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□内
お
よ
そ
５
千
人
が
市
街
地
を
走
り

抜
け
ま
す
。
全
国
か
ら
訪
れ
る
ラ
ン

ナ
ー
を
沿
道
か
ら
の
声
援
で
後
押
し

し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
大
会
開
催
に
伴
い
交
通
規
制

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ラ
ン
ナ
ー
の
受
け
付
け
は
終
了
し

ま
し
た
。

□問
ふ
く
し
ま
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
実
行
委
員
会
事
務
局

□電
503
―
４
３
２
５

市
民
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

５・６月□時
５
～
６
月　
□場
市
内
各
施
設

□内
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
デ
ィ
ス
ク

ゴ
ル
フ
、
木
球
な
ど
12
種
目

□対
市
内
在
住
の
方　
□料
参
加
費
は
種

目
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申 

□問
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

□電
544
―
１
８
８
６

施
　
設

だ
よ
り

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
５
月
７
・
13
・
20
・
27
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

□時
５
月
１
～
31
日　
□内
宝
も
の
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◉
初
夏
の
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ�

無
料

□時
５
月
８
日
㈬
午
前
９
～
11
時

※
小
雨
決
行
。

□対
18
歳
以
上　
□定
10
人
（
先
着
順
）

□持
双
眼
鏡
（
無
料
貸
し
出
し
あ
り
）

□申
電
話
で

◉
バ
ー
ド
ウ
イ
ー
ク
特
別
企
画

バ
ー
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

□時
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

※
小
雨
決
行
。

□内
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
、
缶
バ
ッ

ジ
づ
く
り
、
竹
を
使
っ
た
巣
箱
づ
く

り
な
ど
、
野
鳥
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

□料
缶
バ
ッ
ジ
・
巣
箱
づ
く
り
は
材
料

費
各
100
円　
□申
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン

グ
、
巣
箱
づ
く
り
は
電
話
で

御
倉
邸
　�

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
春
の
「
茶
会
」�

無
料

□時
５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
15
分
～
午

後
３
時　
□内
表お

も
て

千せ
ん
け家
同
門
会
県
北

方
部
、
裏う

ら
せ
ん
け
た
ん
こ
う
か
い

千
家
淡
交
会
福
島
支
部
、

宗そ
う
へ
ん
り
ゅ
う

徧
流
に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

□定
150
人
（
先
着
順
）　
□申
電
話
で

（
１
通
話
２
人
ま
で
受
け
付
け
）

◉
青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

□時
５
月
19
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

□内
糸し

柳り
ゅ
う
か
い会
に
よ
る
お
琴
演
奏
と
、
ふ

く
し
ま
民
話
茶
屋
の
会
に
よ
る
ふ
く

し
ま
の
昔
話
も
行
い
ま
す
。

◉
講
演
会
「
笑
顔
で
子
育
て
し
て
い

ま
す
か
？
」�

無
料

□時
５
月
19
日
㈰
午
後
１
～
３
時

□講I

イ

マ

コ

コ

m
acoco

代
表
岩い

わ
し
た下
聡さ

と
しさ
ん

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

□時
５
月
26
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分　
□内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の

会
に
よ
る
茂
庭
の
大だ

い
じ
ゃ蛇
の
民
話・昔
話

◉
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
「
天
神
橋
と

松
齢
橋
の
歴
史
」

□時
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

□内
御
倉
邸
ふ
る
さ
と
案
内
人
に
よ
る

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク　
□定
20
人
（
先

着
順
）　
□料
100
円　
□申
電
話
で

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
年
中
行
事
「
田
植
え
」�

無
料

□時
５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
機
械
を
使
わ
な
い
、
昔
な
が
ら
の

手
植
え
で
の
田
植
え
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
！　
□対
小
学
生
と
保
護
者

□定
10
組
（
先
着
順
）　
□持
汚
れ
て
も

良
い
服
装　
□申
５
月
４
日
㈷
午
前
９

時
か
ら
電
話
で

◉
年
中
行
事
「
む
け
の
朔つ

い

日た
ち

」
・

体
験
行
事
「
子
ど
も
の
遊
び
」�

無
料

□時
６
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
石い

し
う
す臼
で
麦
香こ

う
せ
ん煎
作
り
、
昔
遊
び

（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

※
対
象
の
年
中
行
事
・
体
験
行
事
に

参
加
し
た
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

に
、
行
事
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。

年
間
を
通
し
て
集
め
た
枚
数
に
応
じ

て
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
詳
し
く
は
民
家
園

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

催
　
し

郷
土
史
料
室
出
張
展
示�

無
料

「
写
真
展 

ふ
く
し
ま
の
橋

～
福
島
の
石
橋
群・信
夫
橋・

十と
つ
な綱
橋・松し

ょ
う

齢れ
い

橋
～
」

５月□時
５
月
11
～
22
日
午
前
10
時
～
午
後

７
時　
□場
街
な
か
交
流
館　
□内
土
木

遺
産
に
認
定
さ
れ
た
「
福
島
の
石
橋

群
」
９
橋
と
、
そ
れ
ぞ
れ
歴
史
の
あ

る
３
つ
の
橋
を
写
真
で
紹
介

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

小
学
校
鼓
笛
パ
レ
ー
ド

５月□時
５
月
15
日
㈬
午
前
８
時
45
分
～
正
午

※
雨
天
時
は
翌
日
に
順
延
。

□場
県
庁
通
り
、
万
世
町
通
り

□内
市
内
44
小
学
校
が
参
加
予
定

□問
学
校
教
育
課
□電
525
―
３
７
８
２

ふ
く
し
ま
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４

５月□時
５
月
19
日
㈰
午
前
８
時
ス
タ
ー
ト

お
知
ら
せ

５月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　電535−1111㈹

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

各種スポーツ教室
【５月に申し込みできるおすすめの教室】
●プロから学ぶ健康 身体づくり【全５回】
□講㈱KAITO STYLE 代表 山

やまもと
本海

か い と
人 先生（サッカー元日本代表）

□対60歳以上　□料2,500円　申込受付期間／５月13〜15日
※日時・会場など、詳しくは市スポーツ振興公社HPをご覧ください。
□申❶HPの申し込みフォームで
　❷申込書（HPからダウンロード可）に必要事項を記入のうえ、NCVふくしまアリーナに持参か、ファクスで
※上記以外にも、５月に申し込みできる教室があります。詳しくはHPをご覧ください。
□問NCVふくしまアリーナ　□電535－4106　□フ535－4107

▲市スポーツ
振興公社HP


