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乳幼児健康診査 無料

保健福祉センター …〒960−8002 森合町10−1 （福島中央郵便局西側） 
　※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車

問こども家庭課　電525−7671

1819
福島市 R6. 6福島市 R6. 6

シ
ニ
ア
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
習
（
中
級
編
）�

無
料

□時
７
月
10
～
12
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

□内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
操

作
方
法
を
支
援
で
き
る
知
識
を
学
び

ま
す
。　
□対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
方
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
利
用
者
で
、

基
本
操
作
が
で
き
る
方
）　

□定
10
人
程
度
（
書
類
選
考
有
） 　

□持
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

□申
６
月
26
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
書
を

❶
持
参
❷
フ
ァ
ク
ス
❸
郵
送
で

※
申
込
書
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
備
え
付
け
る
ほ
か
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
HP
に
掲
載
し

ま
す
。

□問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

□電
531
―
２
５
１
１
□フ
531
―
８
２
７
４

子
育
て

児
童
手
当
の
振
り
込
み
□

内
児
童
手
当
は
、
６
月
10
日
㈪
に
振

り
込
み
ま
す
。

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会�

無
料

□時
６
月
13
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

□場
市
民
会
館

□内
❶
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

と
行
い
た
い
方
の
募
集
❷
病
児
・
病

後
児
預
か
り
の
事
業
説
明
会

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

□申
電
話
で

□問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

□電
526
―
０
６
１
２

小
児
科
の
先
生
に
聞
く
！�
無
料

子
ど
も
の
上
手
な
医
療
の

か
か
り
方
参
加
者
募
集
！

□時
６
月
30
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

□内
子
ど
も
の
急
な
体
調
不
良
に
慌
て

ず
対
応
で
き
る
自
信
は
あ
り
ま
す

か
？
小
児
科
専
門
医
の
先
生
か
ら
医

療
の
上
手
な
か
か
り
方
を
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
！

□講
い
が
ら
し
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
五い

が
ら
し

十
嵐
悦え

つ
お雄
さ
ん

□対
市
内
で
子
育
て
中
の
方

□定
70
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
保
健
総
務
課
□電
572
―
７
６
０
２

７
月
か
ら
夜
間
急
病
診
療

所
を
体
制
強
化
し
ま
す

□内
「
夜
間
急
病
診
療
所
」
は
「
夜
間

休
日
急
病
セ
ン
タ
ー
」
へ
名
称
変
更

し
、
体
制
を
強
化
し
ま
す
。
毎
月
第

２
、
第
４
日
曜
日
は
休
日
当
番
と
し

て
小
児
科
診
療
を
開
設
し
ま
す
。

□問
保
健
総
務
課
□電
572
―
７
６
０
２

子
育
て
応
援
広
場�

無
料

「
第
１
回
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
」

□時
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
□内
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
て
親
子
で
楽
し
む
ベ

ビ
ー
ダ
ン
ス
。
パ
パ
の
参
加
も
大
歓

迎
！　
□講
日
本
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
協
会

公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
長な

が
お尾

富と
み
こ子
さ
ん　
□対
首
が
完
全
に
据
わ
っ

て
い
る
生
後
４
カ
月
～
１
歳
６
カ
月

く
ら
い
の
乳
幼
児
と
保
護
者

□定
15
組
（
先
着
順
）　
□持
抱
っ
こ
ひ

も
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
体
温
計
、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
オ
ム
ツ
、
飲
み
物

□申
６
月
24
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
525
―
３
７
６
７

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
の
お
知
ら
せ

□内
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
え
が
お

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
後
に
、
市
長
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
「
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
応
援
隊
」が
訪
問
し
、地
域
の

子
育
て
情
報
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
572
―
３
１
２
０

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ふ
く
し
ま
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

□内
子
育
て
中
の
家
庭
を
訪
問
し
、
家

事
や
育
児
を
お
手
伝
い
す
る
家
庭
訪

問
型
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
活
動
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。　

□対
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

❶
市
内
在
住
で
子
育
て
経
験
が
あ
る

❷
９
日
間
の
養
成
講
座
（
６
月
26
日
、

７
月
１
・
３
・
10
・
12
・
17
・
25
日
、

８
月
２
・
７
日
）
の
全
て
に
参
加
で

き
る

※
講
座
の
受
講
料
は
無
料
。

□申
電
話
で

□問
ふ
く
し
ま
信
陵
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
内
（
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
ふ
く

し
ま
）
□電
563
―
４
０
１
４

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
・

え
が
お
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

□時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
12
月
29
日

～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分　
□場
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　
□内
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な

ぐ
な
ど
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行

い
ま
す
。

□問
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
□電
525
―
７
６
７
１

子
ど
も
・
家
庭
に
関
す
る
こ
と

□電
525
―
３
７
８
０

健
　
　
康

６
月
４
～
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間

□内
「
日
頃
か
ら
て
い
ね
い
な
歯
み
が

き
を
行
う
」「
か
か
り
つ
け
歯
科
医

院
で
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
」
な

ど
、
む
し
歯
予
防
、
歯
周
病
予
防
で

８
０
２
０
（
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
以
上
は

自
分
の
歯
）
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
597
―
８
６
１
６

６
月
は
「
食
育
月
間
」

□内
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
っ

か
り
食
べ
る
」「
塩
分
の
と
り
す
ぎ

に
気
を
つ
け
る（「
適
し
お
」
を
目
指

そ
う
！
）」な
ど
、
こ
の

機
会
に
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
597
―
８
６
１
６

健
康
セ
ミ
ナ
ー�

無
料

□時
６
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
□内
❶
腸
を

と
と
の
え
健
康
腸
寿
！
～
大
腸
が
ん

の
予
防
・
検
診
・
治
療
に
つ
い
て
～

❷
よ
く
聞
く
！
歯
周
病
っ
て
ど
ん
な

病
気
？
～
全
身
の
健
康
に
影
響
を
及

ぼ
す
歯
周
病
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
～

□講
❶
ｉ
ひ
ふ
・
大
腸
い
が
り
弘
之
由

美
子
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
猪い

が
り狩
弘ひ

ろ
ゆ
き之
さ

ん
❷
歯
科
衛
生
士
永な

が
や
ま山
直な

お
み美
さ
ん

□定
100
人
（
先
着
順
）　

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
、
ま
た

は
❶
講
座
名
❷
氏
名 

❸
電
話
番
号
を
明
記
の

上
フ
ァ
ク
ス
で

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

□フ
525
―
５
７
０
１

小
学
校
４
年
生
・
６
年
生
お
よ
び

中
学
校
１
年
生
女
子
の
予
防
接
種

□場
市
登
録
医
療
機
関　
□内
学
校
を
通

し
て
予
診
票
を
配
布
し
ま
す
。
日
本

脳
炎
２
期
と
２
種
混
合
２
期
は
13
歳

の
誕
生
日
前
日
ま
で
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
高

校
１
年
生
相
当
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

事
前
に
医
療
機
関
を
予
約
し
、
体
調

の
良
い
と
き
に
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

□対
日
本
脳
炎
２
期
：
小
学
校
４
年
生
、

２
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）
２
期
：
小
学
校
６
年
生
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
：
中
学
校
１
年
生
女
子

□料
無
料（
公
費
負
担
）

※
接
種
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
全

額
自
己
負
担
。

□持
予
診
票
、
母
子
健
康
手
帳
、
保
険

証
な
ど
の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

職
場
に
お
け
る
健
康
講
座�

無
料

□内
働
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
す
る
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

テ
ー
マ
／
❶
健
診
結
果
の
見
方
・
生

か
し
方
（
生
活
習
慣
病
予
防
）
❷
女

性
の
健
康
❸
た
ば
こ
と
健
康
❹
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
❺
お
口
の

健
康

※
❶
～
❺
以
外
の
テ
ー
マ
は
要
相
談
。

□講
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
な
ど　

□対
市
内
の
事
業
所
（
中
小
事
業
所
事

業
主
・
従
業
員
、
個
人

事
業
主
、
農
業
従
事
者

な
ど
）　

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

〈４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉
　個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してください。
　転入の方、診査票を紛失した方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。
〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉
　個別に通知をしています。内容などをご確認の上、お越しください。
※登録医療機関、持ち物など、詳しくは市HPをご覧ください。
※ブックスタート・ブックステップ事業については、市立図書館（電531−6551）へお問い合わせください。

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

個人線量計（ガラスバッジ）
の貸し出しをします！ 無料

　希望する市民の方に、ガラスバッジを貸し出
します。
　ガラスバッジは身に着けて外部被ばく線量を
測定する機器です。
■申し込み方法
　７月17日㈬までにオンライン申請
または電話でお申し込みください。
■申し込みの留意点
・�申し込みをもって「個人線量測定を希望し、
測定結果を福島市が保存管理すること」と
「県民健康調査のデータとして福島県へ提供す
ること」に同意したことになります。

・１人につき１個の貸し出しです。
・�申し込み後に転出、転居、紛失、損壊などに
より測定が出来なくなった場合は、連絡をお
願いします。

・�「身に着けられない方」や「返却できない方」
は、申し込みをご遠慮ください。

■貸し出しの流れ
申込期限　７月17日㈬まで
配布時期　８月下旬　個別郵送
測定期間　９月～11月末日
返却通知　11月下旬
　　　　　返却用封筒を同封した通知を個別郵送
返却時期　12月１～７日
結果通知　令和７年２月中旬　個別郵送
□問保健所保健総務課　□電525－7681

▲�申し込みは
こちらから


