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子どもの医療の話特
集

ふくしま
市 政 だ よ り

福島の夏まつり
みんなで夏を楽しもう 夏休みのイベント
市長コラムWe Love♡ふくしま！
　第71回「コンパクト+ネットワーク」のまちづくり
デジタルトピック（Vol.8）
　中央スマホクラブ
お知らせワイド
　「ふくしまマスターズ大学講演会」開催
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８

※市政だより綴り紐用穴は経費削減のため令和６年５月号から廃止しました。
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◀夜間休日急病センター
　ホームページ

特集
子どもの医療の話

常備しておくと
安心なもの

　体は発熱で免疫力を上げようとしているの
で、慌てて受診する必要はありません。少し
様子を見て、本人が熱で辛そうであれば解熱
剤を使ってあげましょう。適度な水分を取り
ながら安静にすることが大切です。

　内装にポップなデザイン
を取り入れ、子どもたちが
楽しく過ごせるような工夫
がされています。

軽い症状で「休日・夜間の救急医療機関」を
受診すると、緊急性が高い患者さんの治療
に支障をきたす恐れがあります！「適切受
診」で医療を守りましょう！

　どんな病気をしたことがあるか、合わない
薬は何かなど、子どもの体質を知っているか
かりつけ医を持つと、適切な診療を受けられ
ます。

　休日診療当番医のみとなる年末年始（12/29～
１/３）はオンライン診療を実施します。スマホな
どを使い自宅で受診ができ、対面診療が必要な場
合は適切に医療機関を紹介し、受診につなげます。

　医療機関を受診しても、すぐに診察してもらえるとは限りません。待つことに疲れて
具合が悪くなることも…。受診のポイントを押さえて、適切な対応を取りましょう！

判断に迷ったときは……

受診する？ 様子を見る？

福島市
夜間休日急病センター

　子どもの急なけがや体調不良に
備えて、家庭看護力を高め、適切
な受診をしましょう。　
■問／保健所保健総務課
　　　電572−7602

令和６年７月から

●�県外から小児科医を
確保し、小児医療体
制を強化。

●�７月14日㈰から毎月
第２・第４日曜の小
児科の休日当番診療
を開始。

ケース

＼ 市民専用 ／

　今春「ふくしまパンダ小児科」、併設施設「病児病後児保育室
ほっこりパンダっこ」が開院しました！

夜間急病診療所の体制を強化します！

こども医療でんわ相談

救急電話相談

※ダイヤル回線、ひかり電話、IP電話の場合は
　電024−521−3790

※ダイヤル回線、ひかり電話、IP電話の場合は
　電024−524−3020

毎日午後７時
～翌朝８時

毎日
24時間

＃8000

＃7119

「病児病後児保育」とは？
　病気中の子ども（病児）や病気が治りかけた回復期の子ども
（病後児）、ケガのため保育園や幼稚園、学校に通園・通学で
きない子どもを一時的にお預かりします。

新規開設院の院長を紹介！

「家庭看護力」とは？
　�急病になった子どもの世話をしたり、家族で受診の
必要性・緊急性を判断したりする力

「家庭看護力」を高めましょう！

小児科の休日診療当番

診 療 日 毎月第２・第４日曜日

診療時間 午前９時〜正午
午後１〜５時

受付時間 午前８時30分〜11時30分
午後１〜４時

※夜間帯の診療は変更なし。
「かかりつけ医」を持ちましょう 年末年始はオンライン診療も活用しましょう

「ふくしまパンダ小児科」名前の由来は？
　県立医科大学で長期療養される患者さんと家族のための
サポートハウスである「パンダハウス」からきています。
　その場所が子どもたちにとって癒しの場となっていた経
験から、自分の医院も同じく子どもたちやそのご家族が安
らげる場所であってほしいという願いを抱き、この名前を
選びました。

小児科医になろうとしたきっかけは？
　幼い頃に、小児喘息を患った姉の苦しそうな姿や母親が
一生懸命に支える姿を目にし、病気の子どもたちだけでな
く、その家族の心の支えとなる医師が必要だと感じたこと
がきっかけです。
　病気の子どもたちやその家族が安心して治療を受けられ
るよう、よく話を聞き、心の支えとなる存在でありたいです。

受診の目安を知りましょう

発熱したら…１

　胃が正常に動いていない状態のため、口から
ものを入れるのは控えてください。水分を欲し
がったら、スプーン一杯程度の経口補水液を何
回かに分け与えましょう。経口摂取を控えても
嘔吐量、回数が多いときはかかりつけ医を受診
してください。

ケース 嘔
お う と

吐したら…２
新名称

　子育ては喜びと挑戦が交錯する素晴らしい旅です。お子
さんの成長や健康を考えると、時には不安や疑問も抱える
ことでしょう。子育ては一人で抱え込む必要はありません。
何かお困りのことがあれば、いつでもお気軽にご相談くだ
さい。
　ご家族の笑顔とお子さんの健やかな成長を、心から願っ
ています。

保護者の皆さんへ＼ 院長先生に一問一答！／ 

小
こばやし

林　正
しょうご

悟 先生
　アメリカの小児病院での経験も
あり、熱い気持ちで本市の地域医
療に貢献されています。

ふくしまパンダ小児科
（南沢又）

子育て
パパ・

ママ

応援し
ます！

いがらしキッズクリニック（三河南町）

五
い が ら し

十嵐　悦
え つ お

雄 先生
　夜間急病診療所での小児科診療や、休日診療当
番医に参加され、日々、市内の安定した小児医療
体制の確保に積極的に取り組まれています。

　小児医療機関の不足のため、非常にご不便
をおかけしております。医療機関も最大限の
努力をしていますので、当市の現状を理解し
て、共に地域の宝である子どもたちが健やか
に育つ環境をつくっていきましょう。

保護者の皆さんへ

小児科医に聞く現状と対応方法

福島市の小児科の現状は？
　医師の高齢化などにより、この20年で市内の小児科
は約半数に減少し、一医療機関当たりの患者数が増え
ています。近年は感染症の流行で発熱者の対応に苦慮
し、特に休日診療当番医では、待ち時間が５～６時間
になることもありました。

突然子どもの具合が悪くなったら？
　お子さんが突然具合が悪くなっても、いつでもかか
りつけの医師に診てもらえるわけではありません（夜間
や休日は特に）。最低限の「家庭看護力」を持っていただ
ければ、お子さんにも負担を掛けずに、もしもの時を
乗り切れます。
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７月27日㈯
午後７時30分～８時30分
　　　　　※雨天決行・荒天中止（順延はありません）。

■ところ／信夫ケ丘緑地、信夫ケ丘球場
■問／実行委員会（にぎわい商業課内）　電525－3720
■当日の開催確認／�音声ガイダンス　電050－3665－9603　または市ホームページ・SNSから▶

第55回

福島わらじまつり
８月２日㈮ ▶▶▶４日㈰
■問／実行委員会（福島商工会議所内）　電572－7118
■当日の開催確認／音声ガイダンス　電050－3665－9650
　　　　　　　　　わらじまつり公式ホームページから▶

▶車いす利用者、高齢者向け無料観覧席
　車いす利用や介助が必要などで会場に行けない方のために、
誠電社WINDYスタジアム（信夫ケ丘競技場）の一部が観覧席
として利用できます。
■申し込み方法／７月１日㈪から
❶オンライン申請（先着順）
❷実行委員会に電話で（先着順） 
■受付時間／平日午前９時～午後５時
■定員／40組（家族などの付き添いが必要）

▶有料観覧席
■購入方法／❶インターネット（公式WEB販売）

❷店内マルチコピー機
　（セブン-イレブン、ファミリーマート）
❸電話予約（電0570−08−9999）　　

■料金・座席数
　丸テーブル席（100テーブル）：14,000円／テーブル
　テーブル席（120席）：3,500円／席
　Ｓ席（200席）：3,500円／席
　Ａ席（400席）：2,500円／席
　Ｂ席（4,500席）：1,000円／席（一般）※

500円／席（小・中学生）※

※未就学児などのひざ上での観覧無料。席が必要な場合は有料。

New
New

❶当日の会場整理など　午後３時～９時30分　❷翌日の会場周辺の清掃　午前６～８時
■応募資格／18歳以上　■申し込み方法／７月５日㈮までに実行委員会に電話かオンライン申請で▶

ふくしま花火大会市民ボランティア大募集　問／実行委員会　電525－3720
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西町こ線橋
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第46回

ふくしま花火大会

チケット事前販売

チケット事前販売

要事前申込

▶交通規制　午後３時～10時（予定）
　会場周辺は混雑が予想されます。公共交通機
関をご利用ください。
　なお、交通規制中は県庁通りからパセオ通り
方面への車の乗り入れはご遠慮ください。

▶有料観覧席
■購入方法／❶インターネット（公式WEB販売）
　　　　　　❷店内マルチコピー機
　　　　　　　（セブン-イレブン、ファミリーマート）
　　　　　　❸電話予約（電0570−08−9999）

■料金・座席数（各日）
　SS席（16テーブル）：18,000円／テーブル
　Ｓ席（20テーブル）：14,000円／テーブル
　Ａ席（20席）：3,000円／席
　Ｂ席（110席）：2,000円／席
　Ｃ席（110席）：1,000円／席
　※未就学児などのひざ上での観覧無料。席が必要な場合は有料。

New
New

画像提供：福島わらじまつり実行委員会

画像提供：福島わらじまつり実行委員会

公式WEB販売ページ▶

８月２日㈮
午後６～９時（予定）
国道13号信夫通り・

駅前通り

８月３日㈯
午後６～９時（予定）
国道13号信夫通り・

駅前通り

８月４日㈰
午前９時30分～（予定）

羽黒神社

・修
しゅばつしき

祓式
・絆パレード
・わらじおどり
・大わらじパレード
・創作わらじパレード
※�行事内容は、変更または中止となる

場合があります。

・福島わらじ綱引き
・わらじおどり
・大わらじパレード
・創作わらじパレード
・絆パレード

・大わらじ奉納

▼公式WEB
ページ

▼オンライン申請

▶交通規制　午後５～10時（予定）
　会場周辺は混雑が予想されます。
　公共交通機関、臨時バスをご利用ください。
■臨時バス（福島駅東口－信夫ケ丘競技場間）
　料金（往復）：大人1,000円　小人500円
　時間：福島駅東口発　午後４～７時
　　　　信夫ケ丘競技場発　午後８～９時
■臨時駐車場　午後５時30分～９時30分
　福島競馬場３カ所（第１・２・５）　約1,000台
　あぶくま親水公園駐車場　約300台
　北信支所・学習センター　約50台

豊橋市の手筒花火
は増発予定！

福島福島のの夏夏まつりまつり
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夏の企画展
ムシムシワンダーランド

みんなで夏を楽しもう

夏休みのイベント
親子で学ぶ環境教室
エネルギーの創

そ う

・蓄
ち く

・省
しょう

　工作教室
　太陽光で電気を創って蓄めて、省エネのLEDでかしこく電気を使うことを学びます。
⃝講 パナソニック㈱

エレクトリックワークス社 佐
さ と う

藤建
け ん じ

治さん 
⃝定 15組（先着順）　⃝料 1,400円（材料代）
⃝申 �７月５～12日（土・日曜日を除く午前９時～ 

午後４時30分）に参加費を持参し来館で

⃝対 �市内在住の小学４～６年生と
保護者

⃝持 �ウェットティッシュ、持ち帰り用のマイバッグ
⃝場  ⃝問 �リサイクルプラザ（あらかわクリーンセン

ター内）電539−9253

７月20日㈯
午前10時～正午

７月20日～８月21日
午前９時30分～午後５時（最終受け付け 午後４時30分）

　昆虫をテーマにした体験型アトラクショ
ンや、カブトムシの展示など
⃝料 一般300円　高校・大学生200円

中学生以下100円　３歳以下無料
⃝場  ⃝問 こむこむ　電524−3131

　大雨体験のほか、災害VR体験、避難
所体験、非常食配布など、楽しく防災
を学ぼう！
⃝場 まちなか広場、駅前広場 
⃝問 危機管理室　電525−3793

ふくしま防災体験フェア

　YouTubeの登録者数
60万人超、総再生回数
１億回超の人気ジャズ
ピアニストのジェイコ
ブ・コーラーさんによ
るさまざまな名曲のカ
バーソロコンサート 
⃝料 前売券：一般3,500円　高校生以下2,000円

※未就学児は入場不可。※全席指定。
⃝場  ⃝問 キョウワグループ・テルサホール

電521−1500

７月27日㈯
午後１時30分開場　午後２時開演

工作講座
江戸時代の照明『行

あ ん

灯
ど ん

』を作ってみよう！
　電力がなかった時代の照明っ
て？行灯の種類や歴史を学び、実
際にミニサイズの「置き型行灯」を
作ってみよう
⃝場 市民会館
⃝講 郷土史料室職員、ふれあいボランティア
⃝対 小学生以上（小学４年生以下は保護者同伴）
⃝定 20人（先着順）　⃝持 汚れてもよい服装
⃝申 ７月３日㈬から電話で
⃝問 郷土史料室　電563−7858
（土・日曜日・祝日は休館）

８月３日㈯
午後１時30分～３時30分

⃝場 ：会場　⃝講 ：講師　⃝対 ：対象　⃝定 ：定員　⃝料 ：料金　⃝持 ：持参物　⃝申 ：申し込み方法　⃝問 ：問い合わせ

▲降雨体験車による
大雨体験

無 料

７月21日㈰
午前９時～正午　※荒天中止。

無 料

ジェイコブ・コーラー
ピアノコンサート

サイズ
幅：10㎝
奥行き：10㎝
高さ：17.5㎝
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「
コ
ン
パ
ク
ト
＋
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」？
何
だ
そ
り
ゃ
？

多
く
の
方
の
反
応
で
し
ょ
う
。
実
は
福
島
市
の
ま
ち
づ

く
り
の
基
本
方
向
を
示
す
も
の
。
平
成
28
年
度
か
ら
ま

ち
づ
く
り
の
計
画
で
確
立
し
、
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
福
島
市
に
は
、
中
心
市
街
地
以
外
に
も
、
旧
町
村
の

中
心
だ
っ
た
集
落
や
農
業
の
拠
点
集
落
が
あ
り
、
都
市

の
成
長
に
伴
い
、
住
宅
や
商
業
、
産
業
等
が
集
積
し
て

き
た
集
落
も
あ
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
が
進
む
中
、
市
街
地
を
膨
張
さ
せ
る
ま
ち

づ
く
り
は
、
道
路
や
上
下
水
道
な
ど
の
建
設
・
維
持
コ

ス
ト
が
増
加
し
、
や
が
て
負
担
し
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
ち
の
機
能
は
で
き
る
限
り
コ
ン
パ
ク
ト
に（
小
さ
く
）

集
約
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
し
か
し
、
中
心
市
街
地
に
ば
か
り
集
約
す
る
と
、
他

の
地
域
が
寂
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
か
ね
ず
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
納
得
を
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
。

　
中
心
市
街
地
は「
中
心
拠
点
」と
し
て
、
行
政
、
経
済
、

教
育
文
化
、
医
療
福
祉
な
ど
市
全
体
又
は
広
域
的
に
活

用
さ
れ
る
機
能
を
総
合
的
に
強
化
す
る
一
方
、
周
辺
部

の
集
落
は
そ
の
個
性
に
応
じ
た「
地
域
拠
点
」と
し
て
、

市
民
生
活
を
支
え
る
機
能
や
商
工
観
光
、
農
業
な
ど
特

定
分
野
の
機
能
を
集
積
さ
せ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
拠
点
間
を
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
び
、
市

民
が
各
拠
点
の
機
能
を
活
用
し
や
す
く
す
る
の
が
、「
コ

ン
パ
ク
ト
＋
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

　
先
般
、
笹
谷
市
有
地
に
福
島
第
一
病
院
を
移
転
新
築
、

南
矢
野
目
市
有
地
に
は
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
が
商
業
を
核
と

し
た
多
世
代
交
流
拠
点
を
整
備
す
る
方
向
が
固
ま
り
ま

し
た
。
折
し
も
福
島
駅
東
西
の
商
業
機
能
の
弱
体
化
が

顕
在
化
し
た
時
期
と
重
な
り
、
中
心
部
の
商
業
機
能
を

移
す
よ
う
な
誤
解
が
生
じ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

福
島
市
長
　
木こ

幡は
た

　
浩ひ

ろ
し

第
71
回

「
コ
ン
パ
ク
ト
＋
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
ま
ち
づ
く
り

We Love♥
ふくしま！

し
、
南
矢
野
目
市
有
地
は
、
長
年
空
地
の
ま
ま
だ
っ
た

の
で
、
地
域
住
民
と
検
討
を
重
ね
、
商
業
系
地
域
拠
点

と
し
て
商
業
機
能
を
誘
致
す
る
こ
と
を
決
定
、
昨
年
９

月
か
ら
公
募
し
て
い
ま
し
た
。
ク
ル
マ
で
10
分
を
商
圏

と
し
て
お
り
広
域
的
に
人
を
集
め
る
狙
い
の
施
設
で
は

な
い
と
伺
っ
て
い
ま
す
が
、
市
内
の
商
業
機
能
が
強
化

さ
れ
る
こ
と
は
、
若
者
の
転
出
や
買
い
物
客
の
市
外
流

出
を
少
し
で
も
食
い
止
め
る
う
え
で
も
、
意
義
あ
る
も

の
と
考
え
ま
す
。

　
一
方
、
ま
ち
な
か
の
商
業
強
化
に
向
け
た
最
大
の
課

題
は
、
ま
ち
な
か
に
人
を
呼
び
集
め
る
核
が
な
く
、
普

段
の
人
の
流
れ
が
少
な
い
こ
と
。
再
開
発
事
業
の
早
期

実
現
を
図
り
、
そ
れ
を
起
爆
剤
と
し
て
多
く
の
人
を
呼

び
集
め
、商
業
、ホ
テ
ル
等
の
立
地
や
西
口
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
跡
地
の
開
発
、
駅
ビ
ル
改
築
へ
と
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
並
行
し
て
、「
人
が
住
む
」「
人

が
働
き
学
ぶ
」「
人
が
集
ま
る
」「
人
が
流
れ
る
」た
め
の

政
策
を
総
合
的
に
推
進
し
て
、
普
段
か
ら
人
が
流
れ
る

よ
う
都
市
力
を
底
上
げ
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
各
拠
点
間
の
公
共
交
通
の
充
実
が
重
要
で

す
。
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
会
社
の
人
手
不
足
と
厳
し
い
収

支
構
造
が
続
く
中
、
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
充
実

に
向
け
様
々
な
工
夫
を
施
す
と
と
も
に
、
い
ず
れ
普
及

す
る
自
動
運
転
も
積
極
的
に
導
入
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
「
コ
ン
パ
ク
ト
＋
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」で
、
各
地
域
の
個

性
が
生
き
、
市
街
地
と
田
園
が
調
和
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
、
市
全
体
の
均
衡
あ
る
発
展
と
持
続
的
な
活
性

化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

「コンパクト＋ネットワーク」のまちづくり　イメージ図

都市計画区域

市街化区域

中心拠点＝広域的な拠点

地域拠点

　地域の特性に応じ、地域の市民生活
を支える拠点、観光や工業、農業等の
特定分野の拠点を形成
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市
で
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
の
新
た
な
総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
て
、
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
や
市
政
に
対
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
計
画
づ
く
り
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

調
査
票
は
、
７
月
中
に
市
か
ら
調
査
対
象
と
な
っ
た
方
に
郵
送
し
ま
す
。
調
査

票
が
届
い
た
方
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

■
問
／
政
策
調
整
課　
電
５
２
５
︱
３
７
８
８

新
た
な
学
び
や
視
野
を
広
げ
る
機
会
と
し
、
よ
り
い
き
い
き
と
充
実
し
た
人
生

を
送
る
た
め
の
講
演
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
内
在
住
の
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
中
央
学
習
セ
ン
タ
ー　
電
５
３
４
︱
６
６
３
１

あ
な
た
の
声
が
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る

総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
て
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

人
生
い
き
い
き 

明
日
を
創
る 

学
び
の
心 

～
と
も
に
歩
む
明
日
へ
の
力
～

「
ふ
く
し
ま
マ
ス
タ
ー
ズ
大
学
講
演
会
」開
催

■
調
査
対
象
／
市
内
在
住
の
満
15
歳
以
上
の
方
か
ら

無
作
為
に
抽
出
す
る
３
千
人

■
主
な
調
査
項
目

❶
福
島
市
は
何
が
魅
力
だ
と
思
う
か

❷
福
島
市
に
不
足
し
て
い
る
も
の
は
何
か

❸
福
島
市
が
優
先
し
て
ほ
し
い
施
策
は
何
か

❹
ど
の
よ
う
な
ま
ち
を
目
指
し
て
欲
し
い
か

■
と
き

第
１
回
：
８
月
６
日
㈫

第
２
回
：
９
月
24
日
㈫

第
３
回
：
11
月
19
日
㈫

午
後
２
時
30
分
～
４
時（
開
場
：
午
後

１
時
30
分
）

■
と
こ
ろ
／
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ

ル
サ
ホ
ー
ル　
Ｆ
Ｔ
ホ
ー
ル

■
対
象
者
／
市
内
在
住
の
方

■
定
員
／
各
回
４
８
０
人（
先
着
順
）

■
応
募
方
法
／
各
回
の
配
布
期
間
中
に
、

各
学
習
セ
ン
タ
ー
で
入
場
整
理
券
を
配

布（
１
人
１
枚
）

※
手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）。

※
駐
車
場
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
昭
和
33
年
４
月
２
日
〜
昭
和
34
年
４

月
１
日
生
の
方
に
は
、
案
内
は
が
き
を

お
送
り
し
ま
す
。

▲現在の総合計画は
市ホームページを
ご覧ください。

　市のまちづくりに関する最も重要
な計画です。市が目指すべき将来都
市像を実現するために、長期的な展
望のもと、まちづくりの基本的な方
向性などを定めるものです。
　市では、この計画に基づき、さま
ざまな分野にわたる事業を総合的・
計画的に進めていくことになります。

▲現在の総合計画は、幅広い市民の皆さん
から貴重な意見をいただきながら策定し
ました。

第１回　８月６日火

気象予報士・防災士

天
あまたつ

達　武
た け し

史さん
「天達さんのお天気教室 
� 誰でも天気の達人になれる！」
■入場整理券配布期間
　７月22日～８月２日

第２回　９月24日火

アナウンサー（元NHK）

加
か が み

賀美　幸
さ ち こ

子さん
「今こそ響く『源氏物語』」

■入場整理券配布期間
　９月９～20日

第３回　11月19日火

元NHKアナウンサー、解説委員

刈
か り や

屋　富
ふ じ お

士雄さん
「栄光への架け橋」

■入場整理券配布期間
　10月28日～11月15日

▲詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

　このコーナーでは、地域のデジタルに関する取り組みを
紹介します。
　地域デジタルクラブに関心のある方は、ぜひお気軽にご
相談ください。� ■問／デジタル推進課　電572−3943

デジタル
トピック(Vol.8)

中
央
地
区
に
新
た
な
地
域
デ
ジ
タ
ル
ク
ラ
ブ
が
誕
生
！

中
央
ス
マ
ホ
ク
ラ
ブ

　
中
央
地
区
に
、
市
内
で
５
つ
目
と
な
る
デ

ジ
タ
ル
ク
ラ
ブ「
中
央
ス
マ
ホ
ク
ラ
ブ
」が
誕

生
し
、
６
月
か
ら
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
２
月
に
市
が
開
催
し
た「
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ

Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
報
告
会
」に
参
加
し
た
中

央
地
区
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
地
域
に
活
動
の

場
を
求
め
、
ク
ラ
ブ
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
活
動
の
参
考
と
す
る
た
め
、
メ
ン
バ
ー
で

分
担
し
て
他
地
区
の
ク
ラ
ブ
を
訪
問
し
、
活

動
を
見
学
。
ク
ラ
ブ
の
代
表
者
か
ら
設
立
や

活
動
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、
ま
ず
は
無
料
講
師
派

遣
が
可
能
な
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
に
ス
マ
ホ
の
基
礎
講
座
を
依
頼
。
そ
の
後
は
、
ク
ラ
ブ

に
合
っ
た
新
た
な
活
動
ス
タ
イ
ル
を
探
っ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
中
央
ス
マ
ホ
ク
ラ
ブ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
、
互
い
に
協
力
し

合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
ス
マ
ホ
を
学
べ
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　スマホは高齢者にとって必需品であり、いろいろな
場面で役に立つ便利な道具です。
　スマホを通話だけに使っている方、始めてみたいけど
何ができるか分からない方へ、スマホは「楽しい」「便利」
「難しくない」ということを伝えていきたいです。それが
分かれば、みんなスマホと“友だち”になれると思います。

大
お お ぬ ま

沼代表に聞きました！

設　　立／令和６年５月
会 員 数／６人(60～70代)【男性３人 女性３人】
※会員全員が市のシニアICTサポーターとして活躍中。
活 動 日／毎月第２・４木曜日
活動場所／中央学習センター

▲ 講師依頼のため携帯ショップを訪問

クラブ概要

▲ クラブ設立に携わった
シニアICTサポーターの皆さん

「
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
に
と
っ

て
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
皆
で
創
っ
て

い
く
」と
い
う
思
い
を
持
っ
て
、
認
知

症
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ

レ
ン
ジ
色
の
花
を
地
域
で
咲
か
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
問
／
長
寿
福
祉
課

�

□
電
５
２
９
︱
５
０
６
４

■
内
容

❶
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を
育
て
る

❷
専
用
ロ
ゴ
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
活
動
の
様
子
を
専
用

ロ
ゴ
と
一
緒
に
撮
影

❸
写
真
や
動
画
を
応
募

■
応
募
方
法

写
真
：
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

動
画
：
Ｃ
Ｄ-

Ｒ
に
保
存
し
、
長
寿
福

祉
課
窓
口
で

■
応
募
締
め
切
り
／
８
月
14
日
㈬

■
そ
の
他
／
写
真
や
動
画
は
、
９
月
１

日
㈰
開
催
の
ふ
く
ふ
く
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ

ス
タ
で
展
示
し
ま
す
。

■
問
／
保
健
所
保
健
総
務
課

�

□
電
５
９
７
︱
６
２
２
１

街
頭
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

月
間
で
す
。
夏
は
夏
季
休
暇
や
お
盆
な

ど
で
、
献
血
を
す
る
方
が
減
少
し
ま
す
。

安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
７
月
７
日
㈰　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
福
島
駅
東
口

駅
前
広
場

■
内
容
／
献
血
を
し
た
方

に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
助
成
金

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
、
骨
髄
な
ど

を
提
供
し
た
方
に
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

■
対
象
／
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

❶
骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
日
に
福
島
市

に
住
民
登
録
が
あ
る

❷
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
証
明
す
る
書
類

を
交
付
さ
れ
た

❸
他
の
自
治
体
か
ら
同
様
の
助
成
金
を

受
け
て
い
な
い

❹
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
暴
力
団
な
ど

と
関
係
を
有
し
て
い
な
い

■
助
成
金
額
／
通
院
や
入
院
に
か
か
る

日
数
×
２
万
円

※
提
供
１
回
に
つ
き
上
限
14
万
円
。

■
申
請
方
法
／
提
供
が
完
了
し
た
日
か

ら
90
日
以
内
に
、
保
健
総

務
課
で
配
布
し
て
い
る
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
保
健
総
務
課
窓
口
で

オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
参
加
者

を
募
集

献
血
や
骨
髄
ド
ナ
ー
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

▲詳しくはこちら▲オンライン申請

▲専用ロゴ

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。 � ●問／危機管理室 525－3793

臨時災害
ラジオ放送

災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難所や
ライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793

無
料
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平
和
や
命
の
尊
さ
、
お
互
い
を
尊
重
し
合
う
大
切
さ

に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
／
総
務
課�

□
電
５
２
５
ー
３
７
０
１

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
４

■
と
き
／
７
月
26
〜
30
日　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

■
と
こ
ろ
／
ア
オ
ウ
ゼ

■
内
容
／「
中
学
生
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」・「
男
女

共
同
参
画
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」応
募
全
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
被
爆
体
験
証
言
者
と
広
島
市
の
高
校

生
と
の
共
同
制
作
に
よ
る『
原
爆
の
絵
』や
原
爆
ポ
ス

タ
ー
、
青
い
目
の
人
形
の
展
示
を
し
ま
す
。
他
に
も
、

本
市
ゆ
か
り
の
世
界
的
歴
史
学
者
朝あ

さ

河か
わ

貫か
ん

一い
ち

博
士
の
紹

介
、
人
権
擁
護
パ
ネ
ル
展
、
広
島
・
長
崎
に
届
け
る
折

り
鶴
づ
く
り
、
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
北
方
領
土
問
題
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た

め
、
北
方
領
土
の
歴
史
や
現
状
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
の

展
示
も
行
い
ま
す
。

人
権
相
談

■
と
き
／
７
月
27
・
28
日　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
内
容
／
い
じ
め
や
虐
待
、
嫌
が
ら
せ
な
ど
、
困
り
ご

と
や
悩
み
ご
と
を
人
権
擁
護
委
員
に
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
夜
の
民
家
園
を
特
別

に
開
園
！
夏
の
民
家
園
の
風
情
を
ぜ
ひ
感
じ
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
そ
ば
の
出
店
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
地
元

の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

�

■
問
／
民
家
園
□
電
５
９
３
︱
５
２
４
９

■
と
き
／
７
月
20
日
㈯　
午
後
３
〜
９
時

■
と
こ
ろ
／
民
家
園

■
内
容

⃝

古
民
家
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ（
午
後
６
時
頃
〜
）

　
※
懐
中
電
灯
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

⃝

荒
井
産
そ
ば
・
や
き
と
り
の
販
売

⃝

縁
日
コ
ー
ナ
ー

⃝

織
も
の
体
験
・
機
織
り
実
演　

⃝
昔
話
の
お
は
な
し
会　
他

ま
ち
な
か
の
特
色
を
生
か
し
た
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
や
演
奏
を
楽
し
め
る
音
楽

祭
を
開
催
し
ま
す
。
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。　

�

■
問
／
文
化
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
５

■
と
き
／
10
月
27
日
㈰　
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ（
予
定
）

⃝

ま
ち
な
か
広
場

⃝

福
島
駅
東
口
駅
前
広
場
・
地
下
通
路

⃝

新
浜
公
園

⃝

福
島
聖
ス
テ
パ
ノ
教
会

■
募
集
内
容

各
ス
テ
ー
ジ
で
歌
唱
や
演
奏
が
で
き
る
方（
35
組
程
度
）

※
応
募
時
の
出
演
人
数
や
使
用
楽
器
な
ど
を
踏
ま
え
、

主
催
側
で
会
場
を
決
定
し
ま
す
。

※
演
奏
時
間
は
各
組
20
分
以
内
を
予
定
。

■
募
集
期
間
／
７
月
１
〜
31
日

■
申
し
込
み
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
文
化
振
興
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
で

ふ
く
し
ま
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

「
人
権
と
平
和
展
」

夜
の
民
家
園

〜
古
民
家
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
〜

ま
ち
な
か
音
楽
祭

出
演
者
募
集
！

▲詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

▲詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

▲詳しくは民家園の
ホームページをご
覧ください。

無料

入場無料

無料

▲たくさんの観客で賑わうステージ

▲織もの体験コーナー

▲昼とは違った幻想的な園内

７/20㈯

▲昨年反響のあった『原爆の絵』
の展示

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：https://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　 536－5511
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ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

□内
中
学
生
や
高
校
生
に
よ
る
「
ビ
ブ

リ
オ
バ
ト
ル
」
を
開
催
。
皆
さ
ん
の

投
票
で
「
チ
ャ
ン
プ
本
」
が
決
ま
り

ま
す
。
本
が
好
き
な
方
、
中
学
生
や

高
校
生
の
お
す
す
め
の
本
を
知
り
た

い
方
、
本
や
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に
少

し
で
も
興
味
が
あ
る
方
な
ど
、
観
戦

は
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

□問
市
立
図
書
館
□電
531
―
６
５
５
１

施
　
設

だ
よ
り

花
の
写
真
館�

電
563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
最
終
入
館
：
午
後
４
時
）

◉
薗そ

の
べ部
澄き

よ
しが
写
し
た
「
汽
車
の
窓
か

ら
―
東
海
道
―
」
１
９
５
２
―
１
９

５
３

□時
７
月
13
日
～
８
月
18
日　
□内
木き

む
ら村

伊い

へ

い
兵
衛
写
真
賞
で
有
名
な
故
・
木
村

伊
兵
衛
の
弟
子
で
あ
る
薗
部
澄
氏
が

日
本
中
で
撮
影
し
た
写
真
の
中
か
ら
、

汽
車
の
窓
か
ら
写
し
た
東
海
道
の
街

並
み
や
駅
舎
風
景
を
展
示
。

□料
一
般
300
円
、
高
校
生
以
下
100
円

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
風
鈴
ま
つ
り

□時
７
月
６
日
～
８
月
29
日

□内
邸
内
各
所
が
風
鈴
の
涼
し
げ
な
音

色
に
包
ま
れ
ま
す
。

◉
風
鈴
絵
付
け
体
験

□時
７
月
６
日
～
８
月
29
日
午
前
９
時

～
午
後
３
時　
□料
600
円

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
７
月
９
日
㈫
、
７
月
23
日
㈫
、
７

月
24
㈬
各
日
❶
午
前
10
時
～
正
午 

❷
午
後
１
～
３
時　
□対
18
歳
以
上

□持
書
道
用
具
一
式

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ

め

ぶ

た

い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
こ
け
し
絵
付
け
体
験

□時
７
月
13
・
20
日
午
前
９
時
～
午
後

６
時（
最
終
受
け
付
け
：
午
後
５
時
）

□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
こ
け
し

の
絵
付
け
体
験
（
所
要
時
間
約
１
時

間
。
持
ち
帰
り
可
。）

※
５
人
以
上
の
団
体
は
要
予
約
。

□料
１
本
770
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

◉
土
湯
こ
け
し
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

□時
７
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
午
後
１
～
３
時　

□内
伝
統
工
芸
土
湯
こ
け
し
の
生
い
立

ち
の
話
や
制
作
実
演
・
絵
付
け
体
験

の
指
導
な
ど
。　
□講
土
湯
こ
け
し

工こ
う
じ
ん人
阿あ

べ部
国く

に

敏と
し

さ
ん　
□定
各
回
15
人

（
先
着
順
）

□料
１
６
０
０
円　
□申
電
話
で

催
　
し

市
郷
土
史
料
室
出
張
展
示

「
昔
の
暮
ら
し
と
道
具
展
」�

無
料

７月□時
７
月
２
～
11
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
最
終
入
場
：
午
後
４
時

15
分
）　
□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
昔
の
道

具
を
実
際
に
見
て
、
触
っ
て
、
感
じ

て
も
ら
う
展
示
で
す
。

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
・
祝
日
は

休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

道
の
駅
ふ
く
し
ま

桃
の
屋
外
販
売

７〜９月□時
７
月
20
日
～
９
月
23
日
（
予
定
）

□内
直
売
所
だ
け
で
な
く
、
屋
外
で
も

桃
を
販
売
し
ま
す
。
お
得
な
送
料
で

発
送
可
能
で
す
！

□問
道
の
駅
ふ
く
し
ま

□電
572
―
４
５
８
８

第
８
回
福
島
市
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
開
催�

無
料

８月□時
８
月
４
日
㈰
午
後
１
時　
□場
キ
ョ

お
知
ら
せ

７月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　電535−1111㈹

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

総合ジュニア
スポーツ

【全24回】
７月31日から全24回
詳しくはHPをご覧ください

NCVふくしま
アリーナ 他

福島市卓球協会 他
各種目専門講師

小学３～６年生
30人 12,000円 ７月

１～３日
申市スポーツ振興公社HP

問NCVふくしまアリーナ
電535−4106

LINEの友だち追加をする
と、各教室の申込期間初
日に案内が届きます。

ゆがみ改善
ストレッチ
【全６回】

８月20・27日、
９月３・10・17・24日
午前10時～11時30分

NCVふくしま
アリーナ

佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生 18歳以上
30人 3,000円 ７月

22～24日

プロアスリート流
美ボディメイク

【全５回】

８月28日、
９月４・11・18・25日
午後７時～８時30分

株式会社KAITOSTYLE
代表　山

やまもと
本　海

か い と
人 先生

サッカー元日本代表
現 福島ユナイテッドFC

18～60歳未満
30人 2,500円 ７月

29～31日

ジュニア陸上
（火曜コース）④

【全５回】

８月20・27日、
９月３・10・17日
午後６～７時 誠電社

WINDY
スタジアム

(信夫ケ丘競技場)

(公財)
日本スポーツ協会

公認スポーツ指導者
菊
き く た

田　明
あきひろ

博 先生

小学１～４年生
各35人 2,500円 ７月

22～24日ジュニア陸上
（木曜コース）④

【全５回】

８月22・29日、
９月５・12・19日
午後６～７時

お手軽
パークゴルフ④

【全１回】
８月26日㈪
午前９時～11時30分

NCVふくしま
パークゴルフ場 PGアドバイザー 18歳以上

10人 500円 ７月
22～24日

※状況によっては開催場所・日時が変更となります。持ち物などについては、HPをご確認ください。
※定員を超えた場合は抽選。申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。
※�WEB以外の申込方法は、参加申込書（HPからダウンロードできます）に必要事項を記入の上、❶来館（NCVふくしまアリーナ）または❷ 535−4107のみ。
電話での受け付けは行っていません。
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じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

電
573
―
０
０
１
５　

フ
573
―
０
０
１
６

メjomopia-miyahata@bz04.plala.or.jp

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
７
月
２
・
９
・
16
日

◉
縄
文
体
験�

無
料

□時
❶
７
月
６
・
20
・
23
・
25
・
27
・

30
日
、
８
月
１
・
３
日
❷
７
月
13
・

22
・
24
・
26
・
29
・
31
日
、
８
月

２
・
５
日
い
ず
れ
も
午
前
の
部
10
時

～
正
午
、
午
後
の
部
１
～
３
時

□内
❶
弓
矢
体
験
❷
火
お
こ
し

□対
小
学
生
と
保
護
者

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

□時
❶
７
月
７
・
14
・
21
日
・
８
月
４

日
❷
７
月
15
日
㈷
❸
７
月
28
日
㈰
い

ず
れ
も
午
前
の
部
10
時
、
午
後
の
部

１
時
、
２
時
30
分
開
始
（
要
予
約
）

□内
❶
勾
玉
づ
く
り
❷
土
偶
づ
く
り�

❸
土
笛
づ
く
り　
□対
小
学
生
と
保
護
者

□定
❶
❷
❸
各
回
15
人
（
先
着
順
）

□料
❶
300
円
❷
200
円
❸
400
円　
□申
電
話
で

◉
こ
ど
も
考
古
学
教
室　
縄
文
の
守

り
神
「
土
偶
」
を
学
ぼ
う�

無
料

□時
７
月
27
日
㈯
、
８
月
３
日
㈯
午
前

の
部
10
時
～
正
午
、
午
後
の
部
１
時

30
分
～
３
時
30
分　
□内
土
偶
に
つ
い

て
の
解
説
を
聞
い
た
後
、
実
物
大
の

し
ゃ
が
む
土
偶
を
作
り
ま
す
。

□対
小
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
□定
各
回
10
人（
先
着
順
）

□持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
□申
７
月
１

日
㈪
か
ら
電
話
で

◉
勾
玉
バ
イ
キ
ン
グ

□時
８
月
10
～
12
日
午
前
の
部
10
時
、

午
後
の
部
１
時
30
分　
□内
通
常
よ
り

大
き
な
石
を
使
っ
た
勾
玉
づ
く
り
。

革
紐
や
ビ
ー
ズ
も
付
き
ま
す
。

□内
お
子
さ
ま
向
け
に
七
夕
飾
り
つ
け
、

ゲ
ー
ム
、
芸
能
披
露
、
抽
選
会
な
ど
。

お
ぐ
ら
茶
屋
で
地
域
の
特
産
品
や
御

倉
町
か
い
わ
い
の
商
品
を
販
売
し
ま
す
。

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

□時
７
月
28
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分　
□内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の

会
に
よ
る
民
話
昔
話
。
大お

お
た
け
じ
ぞ
う
そ
ん

竹
地
蔵
尊

の
お
話
な
ど

市
民
会
館�

電
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日
／
12
月
29
日
～
１
月
３
日

※
休
館
日
は
、
申
請
手
続
き
も
不
可
。

□内
次
の
日
は
、
施
設
点
検
日
の
た
め

終
日
部
屋
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

７
月
10
日
、
８
月
15
日
、
９
月
11
日
、

10
月
９
日
、
11
月
13
日
、
12
月
28
日

※
市
民
会
館
は
令
和
７
年
１
月
10
日

を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

◉
混
声
合
唱
の
調
べ
～
古
関
裕
而
の

放
送
劇
・
映
画
主
題
歌
特
集
～

□時
７
月
15
日
㈷
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
福
島
ハ
ミ
ン
グ
コ
ー
ル

□定
80
人
（
先
着
順
）　
□申
７
月
１
日

㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ�

電
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
描
い
て
贈
っ
て
笑
顔
を
あ
な
た
に

�

無
料

□時
７
月
２
〜
28
日
正
午
ま
で

□内
描
か
れ
た
絵
や
書
か
れ
た
言
葉
か

ら
、
笑
顔
に
な
れ
る
絵
手
紙
を
展
示

し
ま
す
。

展
示
協
力
／
飯
坂
絵
手
紙
ク
ラ
ブ
・

二
本
松
絵
手
紙
ク
ラ
ブ

◉
福
島
県
警
察
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

�

無
料

□時
７
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
（
開

場
：
午
後
１
時
）　
□内
福
島
県
警
察

音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
と
演
技
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

出
演
／
福
島
県
警
察
音
楽
隊

□定
120
人
（
当
日
先
着
順
）

御
倉
邸　

�

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
第
123
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�

無
料

□時
７
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時　
□内
武む

し
ゃ
こ
う
じ
せ
ん
け

者
小
路
千
家
福
島
官

休
会
の
方
々
に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

□定
100
人
（
先
着
順
）　
□申
７
月
１
日

㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
１
通
話

２
人
ま
で
受
け
付
け
）

◉
お
話
し
は
じ
ま
る
よ�
無
料

□時
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

□内
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
大
型
絵
本
読

み
聞
か
せ　
□講
永な

が
さ
わ澤
孝た

か
こ子
さ
ん

◉
隈わ

い
は
ん畔
の
夏

つ
な
が
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

□時
７
月
21
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
８
時

参
加
し
た
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

に
、
行
事
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。

年
間
を
通
し
て
集
め
た
枚
数
に
応
じ

て
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
詳
し
く
は
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◉
「
養
蚕
」
企
画
展
示�

無
料

□時
７
月
下
旬
か
ら
８
月
中
旬

□内
旧
小
野
家
な
ど
で
養
蚕
の
資
料
や

蚕
を
展
示

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
７
月
１
・
８
・
16
・
22
・
29
日

◉
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り�

無
料

□時
７
月
２
～
31
日　
□内
外
来
種
の
ア

メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
を
釣
っ
て
駆
除
し

よ
う
。
□持
餌え

さ

（
さ
き
イ
カ
な
ど
）

◉
森
の
宝
も
の
探
し�
無
料

□時
７
月
２
～
31
日　
□内
小
鳥
の
森
で

宝
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
宝
も
の
は
写
真
を
撮
っ
て
ネ

イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
レ
ン
ジ
ャ
ー

に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
昆
虫
観
察
会�

無
料

□時
７
月
13
日
㈯
午
前
９
～
10
時

□内
小
鳥
の
森
に
集
ま
る
昆
虫
を
観
察

□対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　
□定
５
組

（
先
着
順
）　
□持
飲
み
物
、
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
虫
よ
け
対
策

□申
電
話
で

◉
夜
間
昆
虫
観
察
会�

無
料

□時
７
月
20
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分　
□内
夜
の
灯
り
に
集
ま
る
昆

虫
を
観
察　
□対
小
学
生
以
上
と
保
護
者

□定
５
組
（
先
着
順
）　
□持
懐
中
電
灯
、

飲
み
物
、虫
よ
け
対
策　
□申
電
話
で

□定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

□料
勾
玉
１
個
400
円　
□持
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　
□申
７
月
１
日
㈪
か
ら
電
話

で
（
要
予
約
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
７
月
16
日
㈫

◉
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

□時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

□内
小
学
生
向
け
の
縁
日
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
そ
っ
く
り
の
せ
っ
け
ん
づ
く

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど　
□料
縁
日

200
円
（
プ
ー
ル
利
用
料
含
む
）、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
650
円
（
小
学
生
）

こ
む
こ
む�

電
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
７
月
２
・
９
・
16
日

☆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
七
夕
Ｄ
ａ
ｙ
ｓ

□時
７
月
６
・
７
日
午
前
９
時
50
分
～

午
後
５
時
15
分　
□内
七
夕
を
テ
ー
マ

に
お
送
り
す
る
２
日
間
。
こ
む
こ
む

で
七
夕
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

□定
各
回
105
人
（
当
日
先
着
順
）

※
９
時
50
分
の
回
の
み
先
着
60
人
で
す
。

☆
星
と
宇
宙
の
じ
か
ん「
美
し
き
銀
河
」

□時
７
月
13
〜
15
・
20
・
21
・
27
・
28

日
午
後
４
時
～
５
時
15
分

□内
夏
の
夜
空
に
淡
く
輝
く
天
の
川
。

そ
の
正
体
は
、
星
の
集
団“
銀
河
”で

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
こ
れ

ま
で
「
も
っ
と
！
星
空
の
せ
か
い
」

で
お
送
り
し
た
番
組
の
中
か
ら
、
天

の
川
や
銀
河
の
お
話
を
厳
選
し
て
お

届
け
し
ま
す
。　
□定
各
回
105
人
（
当

日
先
着
順
）

☆
星
空
の
ア
ト
リ
エ　
～
月
の
男
の
物
語　

そ
し
て
星
々
は
語
り
は
じ
め
る
～

□時
７
月
19
日
㈮
❶
み
ん
な
に
や
さ
し

い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
：
午
後
３
時
〜

３
時
45
分
❷
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
：
午
後
７
時
〜
７
時
45
分　

□内
夏
の
夜
空
の
も
と
、月
や
星
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
品
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

ト
ー
ク
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

□講
画
家・版
画
家　
下し

も
や
ま
だ

山
田
晴は

る
ひ
こ彦
さ
ん

□定
各
回
105
人
（
当
日
先
着
順
）

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

組
案
内
な
ど
は
こ
む
こ

む
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

四
季
の
里�

電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト

□時
７
月
13
～
15
日
午
前
10
時
30
分

□内
園
内
の
花
で
作
っ
た
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
を
使
っ
て
華
や
か
な
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
お
土み

や
げ産

付
き
。　
□定
10
人
（
先
着
順
）

□料
２
千
円

□申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

講
　
座

救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り

扱
い
講
習
含
む
）�

無
料

□時
❶
毎
月
第
２
日
曜
日
❷
毎
月
第
３

日
曜
日
い
ず
れ
も
午
前
９
～
11
時

□場
❶
飯
坂
消
防
署
❷
福
島
南
消
防
署

□内
実
技
を
中
心
と
し
た
成
人
の
心
肺

蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど

□講
消
防
本
部
職
員　
□対
市
内
在
住
の

方
、
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方　
□定
10
人
（
先
着
順
）

□持
実
技
が
で
き
る
動
き
や
す
い
服
装

□申
電
話
で

□問
❶
飯
坂
消
防
署
□電
542
―
２
９
８
６

❷
福
島
南
消
防
署
□電
547
―
３
１
１
９

※ のマークは絵本の読み聞かせ。

共通  無料図書館コーナー　７月
■市立図書館　電531－6551
午前９時30分〜午後７時
※日曜日・祝日・23日㈫・30日㈫は午後５時30分まで。
休館日／２・９・16・31日　

内容 日時 対象・定員

どようびのおはなし会
７月６・13・27日、
８月３日
午後２時

□対４歳〜小学生と保護者
□定各日10組
（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほ
か、家庭での読み聞かせ
のアドバイスや絵本の読
み聞かせなど

11・14日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート・
ブックステップ対象者
□定各７組（先着順）
□申来館または電話で
（要事前予約）

赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ね
なく図書館を利用できる
時間

18日㈭
午前９時30分〜
正午

おひざにだっこの
おはなし会

18日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

なつのふくよみまつり
□内おはなし会と工作

20日㈯
午後２時 □対４歳〜小学生と保護者

相談会
「電子図書館を使って
みよう！」

22日㈪
❶午前10時30分
❷午前11時
❸午前11時30分

□定各回２人（先着順）
□申７月６日㈯から来館
または電話で（要事前
予約）

ふくよみの日
貸出２倍デー
□内貸出冊数が通常10冊の
ところ20冊になります。
□場市立図書館本館・
分館・学習センター図書室

24日㈬

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン
□内本を借りた利用者に、
プレゼントがあります。

24日㈬ □対高校生以下

夏休み親子
手作り絵本教室

７月25日、
８月１日（全２回）
午前９時45分〜
正午

□対小学生と保護者
（両日参加可能な方）
□定８組（申込者多数の
場合は抽選）
□料470円
□申７月７〜13日に来館
または電話で（要事前
予約）

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525−4023
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後６時まで。
休館日／２・９・16・23・30・31日

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526−4200
午前９時30分〜午後７時　※23日㈫・30日㈫は午後５時30分まで。
休館日／２・９・16日　

内容 日時 対象・定員
にちようびの
おはなし会

７月７日、８月４日
午後３時10分

□対４歳〜小学生と保護者
□定各回５組（当日先着順）

おはなしカーニバル
〜なつのまき〜
□内テーマ：だいすき！やさい

７月14日㈰
❶午前11時30分
❷午後３時10分

□対４歳〜小学生と保護者
□定各回５組（当日先着順）

おひざにだっこの
おはなし会

７月21日、８月１日
午前11時

□対３歳以下と保護者
□定各回５組（当日先着順）

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン
□内本を借りた小学生以下
の利用者に、おすすめ本
メモを配付。

24日㈬
※午後３時10分から
「おはなし会〜ふく
よみの日スペシャル
〜」も開催します。

ふくよみの本棚 □内もうすぐ夏休み。図書館では読書感想文や自由研究に関する本の展示を行います。宿題の参考にするのはもちろん、長い休みにしか読
めないような長編小説、普段あまり読まないジャンルの本など、色々な本にチャレンジしてみませんか？� 問市立図書館　 531−6551

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

◉
書
道
ア
ー
ト
展�

無
料

□時
７
月
６
〜
31
日　
□内
福
島
西
高
等

学
校
書
道
部
の
生
徒
に
よ
る
書
道

ア
ー
ト
展
を
開
催
。
７
月
６
日
㈯
の

初
日
は
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

❶
午
前
10
時
30
分
〜
❷
午
後
２
時
30

分
〜
行
い
ま
す
。
高
校
生
の
躍
動
感

あ
ふ
れ
る
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

旧
佐
久
間
邸�

電
546
―
３
９
４
８

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◉
夏
祭
り�

入
場
無
料

□時
８
月
３
・
４
日
午
前
９
時
～
午
後

３
時　
□内
風
情
漂
う
古
民
家
で
、
ザ

リ
ガ
ニ
釣
り
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
。

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
年
中
行
事
「
た
な
ば
た
」�

無
料

□時
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
園
内
の
各
民
家
へ
七
夕
飾
り
の
飾

り
付
け
体
験
を
行
い
ま
す
！

□講
民
家
園
の
つ
ど
い
会
員

◉
体
験
行
事
「
昔
の
く
ら
し
」�

無
料

□時
７
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午

後
１
時　
□内
火
お
こ
し
体
験
や
収
穫

体
験
な
ど
を
行
い
、
昔
の
農
家
の
暮

ら
し
を
実
際
に
体
験
！　
□対
小
学
生

と
保
護
者　
□定
10
組
（
先
着
順
）　

□申
７
月
14
日
㈰
か
ら
電
話
で

※
対
象
の
年
中
行
事
・
体
験
行
事
に
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掘
調
査
成
果
と
出
土
木
簡
か
ら
古
代

陸
奥
国・信
夫
郡
の
姿
を
紹
介
し
ま
す
。

□講
市
振
興
公
社
文
化
財
調
査
専
門
員　

上う
え
だ田
優ゆ

う
き喜
さ
ん　
□定
60
人（
先
着
順
）

□申
７
月
10
日
㈬
か
ら
電
話
で

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

募
　
集

市
施
設
の
指
定
管
理
者
を
公
募

□内
令
和
７
年
４
月
か
ら
の
導
入
に
向

け
、
土
湯
地
区
温
泉
施
設
（
中
之

湯
）、
公
設
地
方
卸
売
市
場
、
児
童

公
園
、
市
営
住
宅
の
指
定
管
理
者
を

公
募
し
ま
す
。

募
集
要
項
の
配
布
期
間

６
月
27
日
～
７
月
19
日

現
場
説
明
会
／
７
月
下
旬

募
集
締
め
切
り
／
８
月
中
旬

※
市
営
住
宅
の
募
集
締
め
切
り
は
別

途
設
定
。

※
申
し
込
み
方
法
や
施

設
概
要
な
ど
、
詳
し
く

は
市
HP
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

□問
総
務
課
□電
535
―
１
１
３
８

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
宅
発
表
／
７
月
19
日
㈮

申
込
受
付
期
間
／
８
月
１
～
15
日

抽
選
会
／
８
月
16
日
㈮

入
居
開
始
／
９
月
２
日
㈪

※
一
定
以
上
所
得
の
あ
る
世
帯
向
け

の
特
別
市
営
住
宅
、
子
育
て
世
帯
向

け
の
子
育
て
支
援
住
宅
、
若
者
夫
婦

（
子
育
て
世
帯
含
む
）
向
け
の
街
な

か
市
営
住
宅
は
空
き
住
戸
を
随
時
募

集
中
。

□問
住
宅
政
策
課
□電
525
―
３
７
５
７

市
奨
学
資
金
奨
学
生
募
集

□内
高
校
・
高
専
に
入
学
後
３
年
間
、

年
額
５
万
円
を
給
付
（
計
15
万
円
）

□対
市
内
の
中
学
校
に
通
う
中
学
３
年

生
（
本
人
お
よ
び
保
護
者
が
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
学
習
成
績
や
世

帯
所
得
額
な
ど
の
基
準
を
満
た
し
て

い
る
方
）

※
学
校
長
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

□申
通
学
し
て
い
る
中
学
校
の
奨
学
金

事
務
担
当
者
へ

※
学
校
に
よ
り
締
切
日
が
異
な
り
ま
す
。

□問
学
校
教
育
課
□電
572
―
３
９
８
７

暮
ら
し

青
少
年
健
全
育
成

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

□時
７
月
１
日
～
８
月
31
日　
□内
青
少

年
の
健
全
育
成
や
非
行
・
被
害
防
止

に
集
中
的
に
取
り
組
む
期
間
で
す
。

開
放
的
に
な
り
が
ち
な
夏
休
み
期
間

中
は
、
周
囲
の
子
ど
も
た
ち
の
行
動

に
目
を
配
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
す
る
際
は
、
ト
ラ

ブ
ル
防
止
の
た
め
、

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設

定
や
家
庭
で
の
ル
ー
ル

を
設
け
ま
し
ょ
う
。

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
３
４
１
６

祝
日
の
ご
み
収
集

□内
７
月
15
日
㈪
海
の
日
が
収
集
日
に

あ
た
っ
て
い
る
地
区
の
可
燃
ご
み
、

資
源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
は
収
集
し
ま
す
。

□問
ご
み
減
量
推
進
課

□電
525
―
３
７
４
４

夏
の
交
通
事
故
防
止

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

□時
７
月
16
～
25
日　

□内
夏
の
時
期
は
、
暑
さ
に
よ
る
疲
労

な
ど
が
交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
早
め
に
休
憩
す
る
な
ど
、
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、全

席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
と
、
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
生
活
課
□電
525
―
３
７
８
７

空
き
家
の
無
料
相
談
会

□時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

□場
市
民
会
館　

□内
相
続
・
登
記
、
売
買
・
賃
貸
、
解

体
・
リ
フ
ォ
ー
ム
、
除
草
、
資
金
な

ど
の
相
談
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
用
し
た

遠
隔
相
談
も
対
応
）

□講
法
務
、
不
動
産
、
建
築
、
金
融
、

行
政
な
ど
の
専
門
家　

□定
７
組
14
人
ま
で
（
先
着
順
）　

□持
登
記
簿
、
公
図
、
建
物

写
真

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

□問
住
宅
政
策
課
□電
573
―
２
７
５
１

介
護
助
手
を
募
集

募集□内
市
内
の
高
齢
者
施
設
で
は
、
直
接

的
な
介
護
業
務
で
は
な
く
、
清
掃
や

配
膳
・
下
膳
な
ど
、
介
護
の
周
辺
業

務
を
行
う
「
介
護
助
手
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
働
い
て

み
ま
せ
ん
か
？
７
月
13
日
㈯
に
開
催

の
「
福
祉
の
職
場
合
同
就
職
説
明

会
」
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
直
接
ご
相

談
も
で
き
ま
す
。詳
し
く

は
HP
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

□電
521
―
５
６
６
２

自
衛
官
採
用
案
内

募集□内
採
用
種
目
／
❶
航
空
学
生（
海
空
）

❷
一
般
曹
候
補
生
❸
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
／
❶
高
卒（
見
込
み
含
む
）

で
、
海
上
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
23
歳

未
満
、
航
空
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
24

歳
未
満
❷
❸
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間
／
❶
７
月
１

日
～
９
月
５
日
ま
で
、 

❷
７
月
１
日
～
９
月
３

日
ま
で
❸
通
年

□問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

□電
545
―
７
９
９
５

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

万
が
一
ク
マ
に
遭
遇
し
た
と
き
、
正

し
い
行
動
が
と
れ
る
よ
う
、
ク
マ
の

生
態
や
対
策
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

□講
福
島
大
学
食
農
学
類
准
教
授
望も

ち
づ
き月

翔し
ょ
う
た太
さ
ん　
□定
25
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

※
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□問
農
業
企
画
課
□電
525
―
３
７
２
７

夏
休
み
親
子
施
設
見
学
会

８月❶
蔵
王
・
名
取
市
方
面

□時
８
月
８
日
㈭
午
前
８
時
45
分
～
午

後
４
時　
□内
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト

ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
蔵
王
工
場
で
環
境

に
や
さ
し
い
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ト
ル
と
、

仙
台
国
際
空
港
で
太
陽
光
発
電
な
ど

を
見
学
す
る
エ
コ
プ
ラ
ン
。
環
境
に

つ
い
て
親
子
で
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん

か
？　
□料
１
人
300
円
（
保
険
料
）

※
昼
食
代
は
別
途
自
己
負
担
。

❷
郡
山
・
会
津
若
松
方
面

□時
８
月
20
日
㈫
午
前
８
時
45
分
～
午

後
４
時　
□内
羅ら

羅ら

や屋
会
津
若
松
工
場

で
ラ
ン
ド
セ
ル
製
造
の
工
場
見
学
と

も
の
づ
く
り
体
験
、
郡
山
布ぬ

の
び
き引
高
原

風
力
発
電
所
で
ひ
ま
わ
り
を
観
賞
し

て
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て
親
子
で
楽
し
く
学
び

ま
せ
ん
か
？　
□料
１
人
800
円
（
保
険

料
・
も
の
づ
く
り
体
験
料
）

※
昼
食
代
は
別
途
自
己
負
担
。

❶
❷ 

共
通

□対
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生
と

保
護
者　
□定
各
回
８
組
16
人（
先
着
順
）

□申
７
月
５
～
26
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分
）に
、参
加
費
を
持
参
し
来
館
で

※
❶
❷
同
時
申
し
込
み
も
可
。

※
市
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

□問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
仁
井
田
字

北
原
３
―
３
、
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
内
）
□電
539
―
９
２
５
３

市
民
く
ら
し
の
講
座

～
夏
休
み
特
別
企
画
～

親
子
の
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー

体
験
教
室�

無
料

８月□時
８
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
便
利
な
機
能
や
楽
し
さ
を
親
子
で

体
験
し
な
が
ら
、
ア
プ
リ
課
金
の
危

険
性
と
対
応
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

□講
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
吉よ

し
だ田
雄ゆ

う
す
け介

さ
ん　
□対
小
学
１
～
６
年
生
と
保
護
者

□定
15
組（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
結
果
は
７
月
19
日
㈮
に
メ
ー
ル
ま

た
は
電
話
で
お
知
ら
せ
。

□申
７
月
16
日
㈫
ま
で
に

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電

話
で

□問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
３
７
７
４

歴
史
人
材
養
成
講
座�

無
料

公
開
講
座
「
西に

し

く

ぼ

久
保
遺
跡

出
土
木
簡
を
読
み
解
く
」

８月□時
８
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□場
市
民
会
館　
□内
西
久
保
遺
跡
の
発

キ
エ
ー
ロ
講
習
会�

無
料

７月□時
７
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

□場
こ
む
こ
む　
□内
生
ご
み
処
理
容
器

「
キ
エ
ー
ロ
」
の
使
い
方
な
ど
を
説

明
。
小
・
中
学
生
の
夏
休
み
の
自
由

研
究
向
け
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

ク
イ
ズ
に
正
解
し
た
上
位
３
人
に
は

ミ
ニ
キ
エ
ー
ロ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※
「
キ
エ
ー
ロ
」
は
キ
エ
ー
ロ
葉
山

の
登
録
商
標
。

□講
キ
エ
ー
ロ
考
案
者
松ま

つ
も
と本
信の

ぶ
お夫
さ
ん
、

市
食
品
ロ
ス
削
減
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福ふ
く
だ田
か
ず
み
さ
ん　
□定
200
人
（
当
日

先
着
順
）

□問
ご
み
減
量
推
進
課

□電
525
―
３
７
４
４

夏
休
み
環
境
教
室�

無
料

「
エ
コ
・
ス
ク
ー
ル
」

７月□時
７
月
31
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

□場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
□内
身
近
な

環
境
問
題
の
授
業
を
行
い
ま
す
。
楽

し
み
な
が
ら
環
境
学
習
が
で
き
る
実

験
も
用
意
し
て
い
ま
す
。　
□講
福
島

キ
ヤ
ノ
ン
株
式
会
社　
□対
市
内
在
住

の
小
学
４
～
６
年
生　
□定
20
人
（
先

着
順
）　
□申
７
月
５
～
19
日
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
に
来
館
で

□問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
仁
井
田
字

北
原
３
―
３
、
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
内
）
□電
539
―
９
２
５
３

ク
マ
防
災
教
室�

無
料

８月□時
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。
広告を依頼される方は、㈱ウィット 072−668−3275（代表）にお問い合わせください。

ごみ排出量
（速報値）

内４月：8,898.92t（前年比＋989.06t）　令和６年度累計：8,898.92t（前年比＋989.06t）
※集団資源回収分は除きます。� □問ごみ減量推進課　 525−3744

一定規模を超える盛土など
には許可が必要です！

　これまでの「宅地造成等規制法」
を改正した「宅地造成及び特定盛土
等規制法（通称：盛土規制法）」が令
和５年５月26日に施行されました。
　これを踏まえ、本市では新たに市
内全域を規制区域に指定し規制を行
います。
【規制開始予定日】９月１日
●�一定規模を超える盛土、切土、土
石の仮置きを行う前に許可などの
手続きが必要となります。
●�規制開始前に行われて
いる工事は、指定の日
から21日以内に届出が
必要になります。
※詳しくは、市HPをご覧ください。
□問開発建築指導課　□電525－3790
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肉
は
よ
く
加
熱
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う

□内
加
熱
が
不
十
分
な
肉
料
理
は
食
中

毒
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
肉
を
食

べ
る
時
は
、
中
心
部
ま
で
の
十
分
な

加
熱
、
箸
や
ト
ン
グ
の
使
い
分
け

（
生
肉
用
と
加
熱
し
た
食

品
用
）
を
徹
底
し
て
、食

中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
保
健
所
衛
生
課
□電
597
―
６
３
５
８

合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
費
用
を
補
助

□内
補
助
対
象
区
域
／
下
水
道
事
業
認

「
森
の
つ
ど
い
」

参
加
者
募
集�

無
料

□時
８
月
７
日
㈬　
□内
つ
き
だ
て
花
工

房
で
、
も
り
も
り
ピ
ザ
焼
き
体
験
と
、

霊
山
こ
ど
も
の
村
で
元
気
に
遊
ん
で
、

楽
し
い
夏
休
み
の
思
い
出
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。　
□対
ひ
と
り
親
世
帯
、

就
学
援
助
を
受
け
て
い
る
世
帯
、
生

活
保
護
世
帯
な
ど
の
小
学
生

□定
35
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

□申
７
月
19
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
地
区
の
民
生
児
童
委
員
に

申
し
込
み

□問
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
事
務
局

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

□電
533
―
８
８
８
１

可
区
域
・
農
業
集
落
排
水
事
業
認
可

区
域
を
除
く
市
内
全
域　
□対
対
象
区

域
で
❶
自
宅
を
新
築
・
建
て
替
え
る

方
❷
単
独
処
理
浄
化
槽
や
汲
み
取
り

便
所
か
ら
切
り
替
え
る
方（
期
間
限
定

で
上
乗
せ
補
助
や
単
独
処
理
浄
化
槽

を
雨
水
貯
留
槽
再
利
用
の
補
助
あ
り
）

※
補
助
制
度
に
は
、
他
に
も
条
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の
HP
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問
下
水
道
総
務
課
□電
525
―
３
７
６
８

国
保
・
年
金

令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
税

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

□内
発
送
／
７
月
12
日
㈮

国
民
健
康
保
険
税
は
、
４
月
（
ま
た

は
国
保
取
得
月
）
～
翌
年
３
月
ま
で

の
１
年
間
の
税
額
を
８
回
に
分
け
て

納
付
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
国
保
に

加
入
し
た
方
に
は
、
７
月
ま
で
に
国

保
の
喪
失
手
続
き
を
し
て
い
て
も
、

月
割
課
税
分
が
あ
る
た
め
、
納
税
通

知
書
が
送
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

税
額
は
前
年
中
の
所
得
や
世
帯
構
成
、

税
率
の
変
更
に
よ
り
毎
年
見
直
し
ま
す
。

納
税
通
知
書
と
同
封
す
る
チ
ラ
シ
で

変
更
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
３
５

高
齢
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す
□

内
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
（
え
び
茶

色
）
の
発
送
／
７
月
23
日
㈫

赤
紫
色
の
高
齢
受
給
者
証
は
８
月
以

降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
細
断
す
る
な

ど
、
個
人
情
報
が
読
み
取
れ
な
い
よ

う
に
し
て
、
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

福島市の人口（R６.６.１）計273,034人（−191）男133,143人（−114）女139,891人（−77）／世帯数123,401（−７）

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
３
５

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
更
新
し
ま
す□

内
オ
レ
ン
ジ
色
の
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
㈬
で
す
。
ピ
ン

ク
色
の
新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
８
月
１
日
㈭

か
ら
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証

の
一
体
化
に
よ
り
12
月
２
日
㈪
で
被

保
険
者
証
は
廃
止
と
な
り
ま
す
が
、

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
記
載
内
容

に
変
更
が
な
い
限
り
令
和
７
年
７
月

31
日
㈭
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
２
４

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

医
療
保
険
者
に
登
録
さ
れ

て
い
る
加
入
者
情
報
の

お
知
ら
せ

□内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証

と
し
て
利
用
す
る
た
め
、
医
療
保
険

者
が
把
握
し
て
い
る
加
入
者
情
報

（
個
人
番
号
下
４
桁
を
含
む
）を
、
被

保
険
者
証
の
更
新
時
に
併
せ
て
郵
送

し
ま
す
。
ご
自
身
の
個
人
番
号
下
４

桁
と
合
っ
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利

用
登
録
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
登
録
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期
：
❶
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
／
７
月
下
旬

❷
国
民
健
康
保
険
／
９
月
下
旬

□問
国
保
年
金
課
❶
□電
525
―
３
７
２
４

❷
□電
525
―
３
７
３
５

限
度
額
適
用（
標
準
負
担
額

減
額
）認
定
証
の
更
新

□内
有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈬
で
す
。

８
月
１
日
㈭
以
降
も
認
定
証
が
必
要

な
方
は
、
７
月
中
に
新
た
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と

し
て
利
用
す
れ
ば
、
高
額
療
養
費
に

お
け
る
限
度
額
を
超
え
る
支
払
い
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
７
３

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
と
き
は
免
除
・
猶
予

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

□内
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

経
済
的
に
難
し
い
と
き
は
、
免
除
・

納
付
猶
予
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

老
齢
年
金
や
障
害
年
金
、
遺
族
年
金

な
ど
の
年
金
を
受
給
す
る
に
は
一
定

の
納
付
期
間
が
必
要
で
す
。
免
除
や

納
付
猶
予
に
よ
り
将
来
の
年
金
受
給

権
を
確
保
で
き
ま
す
。

□対
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
（
免
除

の
み
）
の
前
年
所
得
が
、
定
め
ら
れ

た
基
準
以
下
の
方

※
失
業
し
た
方
な
ど
は
特
例
が
あ
り

ま
す
。

□申
❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の

ま
た
は
年
金
手
帳
・
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
❷
本
人
確
認
書
類
❸
失
業
な

ど
に
よ
る
特
例
の
場
合
は
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
な
ど
を
持
参
の
上
、
国
保

年
金
課
ま
た
は
各
支

所
・
出
張
所
窓
口
か
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
で　

※
代
理
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は
委

任
状
を
持
参
。

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
３
８

東
北
福
島
年
金
事
務
所

□電
535
―
０
１
４
１
（
音
声
案
内
）

市政だよりは市のHPでもご覧になれます。 【HPアドレス】https://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だより
を聞くことができます。

７月の各種相談 無料
相談内容 相談・予約・問

法律（弁護士）要予約（※年度内1人1回） 市民相談室電535－2121 
予約受け付け／毎週月～金曜日 
午前９時30分～正午、午後１時～４時45分市政・一般（生活課相談員）

登記（司法書士） 県司法書士会福島支部電529－7331

土地家屋調査（土地家屋調査士） 県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
電531－0986

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで)
相談／電・フ521－8331 
問／福島行政監視行政相談センター
電534−1101

年金・労働（社会保険労務士）要予約
※Zoomでも対応可

県社会保険労務士会 
電526－2270　フ534−5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
電0570−078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約  ※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料 法テラス福島電0570−078370

交通事故 県政相談コーナー電521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－7867

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
電533−3341　フ533−8879 
メkenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談員）
こども家庭課電525－3780

育児不安･児童虐待･家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局電521−7594
労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー電536－4600 
電0800－8004611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室内 
電536−4609

人権なんでも相談
みんなの人権110番電0570−003−110 
子どもの人権110番電0120−007−110 
女性の人権ホットライン電0570−070−810

外国人の生活相談
定住交流課（市国際交流協会事務局） 
電525−3739　フ533−5263
メteijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

外国人住民のための相談窓口�
（来所・電話・ファクス・メール・LINEで）

県国際交流協会 
電524−1316　フ521−8308 
メask@worldvillage.org

外国人住民のための弁護士・
行政書士電話相談　要予約 県国際交流協会電524−1316

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶

情報公開・個人情報保護制度に基づく
実施状況および運用状況

　令和５年４月１日～令和６年３月31日の情報公開条例と福島市個
人情報の保護に関する法律施行条例に基づく実施・運用状況は次のと
おりです。詳しくは市民情報室、市HPで公表しています。

・公文書開示請求の処理状況

請求
件数

公文書
件数

決定区分等（年度内処理分）

開示 部分
開示 不開示 却下 取下げ

397 441 224 118 35 0 20

・保有個人情報開示請求の処理状況

保有個人
情報

開示請求

決定区分等（年度内処理分） 保有個人
情報訂正
請求

決定区分等

開示 部分
開示 不開示 却下 取下げ 訂正 部分

訂正 不訂正

51 21 17 8 － 1 1 0 1 0

※�処理の区分の合計は、前年度に請求があり令和５年度に決定したも
のを含みます。

　�また、令和６年度に入って決定したものは含まないため、請求件数
と一致しません。

問市民情報室　電525－3714

後期高齢者医療制度加入の皆さんへ
　令和６年度の保険料額決定通知及び納入通知書は
８月初旬に送付します。納期限までの納付にご協力
ください。
〈令和６年度の保険料計算方法〉
　保険料は被保険者全員が等しく負担する「均等割
額」と所得に応じて負担する「所得割額」の合計額
となり、個人ごとに計算されます。

保険料
（年額）

＝

均等割額
（被保険者全員
が均等に負担）

＋

所得割額
（所得に応じて負担）

均等割額と
所得割額の合計
最高限度額 ※

80万円または73万円
100円未満切捨て

45,900円
世帯の所得に応
じて軽減措置が

あります。

（総所得金額等−43万円）
×8.98％

（旧ただし書き所得58万円超）
×8.64％

（旧ただし書き所得58万円以下）

※令和６年４月１日以降に資格取得した方は80万円
　令和６年３月31日以前に資格取得した方は73万円

〈保険料の負担〉
・年度途中で資格取得した場合はその月から。
・�年度途中で資格喪失した場合は、その月の前月分
まで（喪失日が月末の場合はその月まで）。

〈令和６年度の均等割額軽減措置について〉
　同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の
合計額が基準額以下の場合、均等割額は軽減されま
す。詳しくは、保険料額決定通知書をご覧いただく
か、お問い合わせください。
□問国保年金課　□電525−3724
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乳幼児健康診査 無料

保健福祉センター …〒960−8002 森合町10−1 （福島中央郵便局西側） 
　※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車

問こども家庭課　電525−7671

1819
福島市 R6. 7福島市 R6. 7

福
　
　
祉

健
康
生
活
支
援
講
習

支
援
員
養
成
講
習
＋

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

□時
７
月
25
・
26
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分　
□内
❶
高
齢
者
の
健

康
と
安
全
❷
地
域
に
お
け
る
支
援
活

動
❸
車
椅
子
や
杖
の
使
い
方
❹
日
常

生
活
に
お
け
る
介
護
や
支
援
の
仕
方

❺
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
①
認
知
症
と
は
何
か
②
認
知
症
の

症
状
と
支
援
の
仕
方
③
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
で
き
る
こ
と
）

□講
健
康
生
活
支
援
講
習
指
導
員
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

□対
15
歳
以
上
の
方　

□定
15
人
（
先
着
順
）

□料
900
円　
□持
動
き
や
す
い
服
装
（
ズ

ボ
ン
着
用
）　
□申
日
本

赤
十
字
社
福
島
県
支
部

の
HP
か
ら

□場 

□問
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

□電
545
―
７
９
９
６

災
害
に
備
え
ス
ト
ー
マ
用

装
具
を
保
管
で
き
ま
す

□時
保
管
期
間
／
８
月
１
日
～
令
和
８

年
７
月
31
日
（
１
年
間
）

□内
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
が
、
地
震
な

ど
の
災
害
時
に
備
え
、
ス
ト
ー
マ
用

装
具
を
保
管
す
る
事
業
を
実
施

□対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
ス

ト
ー
マ
用
装
具
を
利
用
し
て
い
る
方

□定
尿
路
系
ス
ト
ー
マ
用
装
具
20
カ
所
、

消
化
器
系
ス
ト
ー
マ
用
装
具
30
カ
所

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）

□申
７
月
１
～
15
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
か
、
障
が
い
福
祉
課
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
持
参
で

□問
障
が
い
福
祉
課

□電
525
―
３
７
４
８

子
育
て

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

□内
児
童
扶
養
手
当
は
、
７
月
11
日
㈭

に
振
り
込
み
ま
す
。

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会�

無
料

□時
７
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜

□場
市
民
会
館　

□内
❶
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

と
行
い
た
い
方
の
募
集
❷
病
児
・
病

後
児
預
か
り
の
事
業
説
明
会

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

□申
電
話
で

□問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

□電
526
―
０
６
１
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！

ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

□時
８
月
２
・
５
日
午
前
10
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
ま
で　

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

□対
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

□内
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
支
援
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
が
、
臨
時
の
職
業
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

※
事
前
予
約
不
要
。

□問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島　
専
門
援
助

部
門
パ
パ
マ
マ
応
援
コ
ー
ナ
ー

□電
534
―
４
１
２
１
（
内
線
44
＃
）

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
・
え
が
お

に
ご
相
談
く
だ
さ
い�

無
料

□時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
12
月
29
日

～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分　

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

□内
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
妊
産
婦
、
子
育

て
世
帯
、
子
ど
も
を
対
象
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぐ
な
ど
、
妊
娠
期

か
ら
子
育
て
期
を
安
心
し
て
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
切
れ
目
の
な
い

支
援
を
行
い
ま
す
。

□問
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
□電
525
―
７
６
７
１

子
ど
も
・
家
庭
に
関
す
る
こ
と

□電
525
―
３
７
８
０

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

□内
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
え
が
お

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
後
に
、
市
長
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
「
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
応
援
隊
」
が
訪
問
し
、
地
域

の
子
育
て
情
報
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
572
―
３
１
２
０

健
　
　
康

自
殺
予
防
セ
ミ
ナ
ー

揺
れ
動
く
子
ど
も
の
心
に
寄
り

添
う
た
め
に
～
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

に
気
づ
く
・
支
え
る
～�

無
料

□時
８
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

□内
児
童
思
春
期
の
子
ど
も
の
心
を
理

解
し
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
子
ど

も
た
ち
を
保
護
者
や
周
囲
の
大
人
が

ど
の
よ
う
に
支
え
る
こ
と
が
で
き
る

か
学
び
ま
す
。　

□講
県
立
医
科
大
学
看
護
学
部
小
児
・

精
神
看
護
学
部
門
講
師
佐さ

と
う藤
利よ

し
の
り憲
さ

ん　□対
小
、
中
、
高
校
生
の
お
子
さ
ん
の

い
る
保
護
者
、
関
心
の
あ
る
支
援
者　

□定
80
人（
先
着
順
）　

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
ま
た
は

❶
住
所
❷
氏
名
❸
電
話

番
号
を
明
記
の
上
フ
ァ

ク
ス
で

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
３
７
４
６

□フ
533
―
５
２
６
３

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を

理
解
し
よ
う�

無
料

□時
８
月
８
日
㈭
午
後
２
～
４
時

□場
県
北
保
健
福
祉
事
務
所

□内
治
療
に
は
本
人
の
意
志
だ
け
で
な

く
家
族
や
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
と
て

も
大
切
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
し
て
、
公
開

講
座
を
実
施
し
ま
す
。
依
存
症
に
つ

い
て
学
び
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

□講
寿じ

ゅ
せ
ん
ど
う
し
ょ
う
な
ん

泉
堂
松
南
病
院
医
師
金か

ね
こ子
春は

る
か香

さ
ん
、
臨
床
心
理
士
下し

も
や
ま山
裕ゆ

う
こ子
さ
ん

□定
50
人
（
先
着
順
）　

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
ま
た
は

❶
住
所
❷
氏
名
❸
電
話

番
号
を
明
記
の
上
フ
ァ

ク
ス
で

□問
障
が
い
福
祉
課

□電
525
―
３
７
４
６
□フ
533
―
５
２
６
３

歯
周
病
検
診

□時
〜
10
月
31
日
㈭
ま
で　

□場
実
施
医
療
機
関　

□対
年
度
内
年
齢
が
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
の
方

□料
600
円　
□申
実
施
医
療
機
関
に
直
接

※
受
診
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
市
HP
ま
た
は
市
政
だ
よ
り
６
月
号

折
り
込
み
「
市
民
検
診

の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方
へ

□時
〜
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

□場
実
施
医
療
機
関　

□内
こ
れ
ま
で
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
方
を
対
象

に
、
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
お

済
み
で
な
い
方
は
医
療
機
関
へ
ご
予

約
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□料
無
料

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額

自
己
負
担
。

□持
住
民
登
録
が
あ
る
市
区
町
村
が
発

行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
、
免
許
証
な
ど

の
本
人
確
認
書
類

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
事
業
（
妊
娠
関
連
）

□場
市
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関

□内
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
耳
が

聞
こ
え
に
く
い
・
目
が
見
え
に
く

い
・
心
臓
に
病
気
が
あ
る
な
ど
の
、

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る

た
め
、
風
し
ん
抗
体
検
査
や
予
防
接

種
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

〈４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉
　個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してください。
　転入の方、診査票を紛失した方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。
〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉
　個別に通知をしています。内容などをご確認の上、お越しください。
※登録医療機関、持ち物など、詳しくは市HPをご覧ください。
※ブックスタート・ブックステップ事業については、市立図書館（電531−6551）へお問い合わせください。

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

　毎月のイベント情報を市HP
内「イベントカレンダー」に
掲載しています。
　お出かけの
際にご活用く
ださい。

７月のイベント
カレンダー

認知症のご相談は
認知症初期集中支援チームへ

　「もしかしたら認知症かも？」「認知症の治療を受けてほしいのに、病
院に行ってくれない」など、認知症についての心配事はありませんか？
　相談内容に応じて、適切な医療・介護につなぐお手伝いをします。
　医療や介護の専門職が訪問することも可能です。ぜひご相談ください。
□対40歳以上の認知症の心配がある方やご家族
□申認知症初期集中支援チーム（あずま通りクリニック）　□電572−4611
□問長寿福祉課　□電529−5064
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緊急休日当番医 受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報やオンライン診療について、
詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

毎日（午後７時〜翌朝８時）の子どもの症状の相談は

こども医療でんわ相談  #8000

� 夜間休日　　
� 急病センター

525−7672
診療日／
夜間：毎日
（内科、外科、小児科）
休日：第２・４日曜日
（小児科のみ）
時間／
夜間：午後７時～�
翌朝７時30分
（受け付け：午後６時
30分～翌朝７時）
※�小児科は午後10時
まで
休日：午前９時～正午
（受け付け：午前８時
30分～午前11時30分）
午後１～５時
（受け付け：午後１～
４時）
場所／
上町テラス２階
（上町５−６）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

福島市

福島市

表 紙 の
説 明

【子どもたちの健康のために！】
　１人１人が、上手に病院を受診することで、みんなが良い医療を受けやすくなります。適切な受診でお子さんの笑顔と健康を守りま
しょう。

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科

7 月 7 日
日曜日

宍 戸 医 院 さくま内科クリニック 都 小 児 科 医 院 後 藤 整 形 外 科
瀬 上 町 553−5010 山 下 町 525−2700 東 中 央 535−2660 鎌 田 554−2626

7 月14日
日曜日

くどう内科・糖尿病クリニック 福島セントラルクリニック 夜間休日急病センター さとう日出夫整形外科
大 森 563−1061 早 稲 町 522−7701 上 町 525−7672 岡 部 533−1433

7 月15日
月曜日

武 田 中 央 医 院 すぎやま内科内視鏡クリニック おひさま子供クリニック まつもと脳神経・内科クリニック
泉 559−1664 渡 利 563−3363 大 森 544−1581 南 矢 野 目 557−1233

7 月21日
日曜日

ｉひふ・大腸 いがり弘之由美子クリニック 曽根田駅前クリニック と や の ク リ ニ ッ ク い の ま た 整 形 外 科
笹 木 野 558−2323 曽 根 田 町 597−8595 鳥 谷 野 544−1122 笹 谷 555−1854

7 月28日
日曜日

うめつLS内科クリニック 南 福 島 ク リ ニ ッ ク 夜間休日急病センター きたむら整形外科クリニック
松 浪 町 536−5225 永 井 川 546−4016 上 町 525−7672 泉 557−8811

8 月 4 日
日曜日

奥野胃腸科内科医院 さとうクリニック内科・消化器科 いがらしキッズクリニック 野田循環器・消化器内科外科クリニック
瀬 上 町 553−2658 方 木 田 545−6111 三 河 南 町 563−7686 北 矢 野 目 559−1133

月日 産　婦　人　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科 皮　　膚　　科

7 月 7 日
日曜日

本田クリニック産科婦人科 末 永 眼 科 医 院 むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック 伊藤皮フ科クリニック
大 森 545−3500 鎌 田 554−6236 松 川 町 567−2244 伊達市岡前 551−1121

7 月14日
日曜日  

ましこ眼科クリニック やすた耳鼻咽喉科クリニック
 丸 子 552−5335 東 中 央 525−7565

7 月21日
日曜日

明 治 病 院 福 島 赤 十 字 病 院 イノモト医院耳鼻咽喉科 ｉひふ・大腸 いがり弘之由美子クリニック
北 町 521−0805 八 島 町 534−6101 瀬 上 町 553−3185 笹 木 野 558−2323

7 月28日
日曜日

やざわみほこレディースクリニック さ か い 眼 科 医 院 大 原 綜 合 病 院
 森 合 573−5881 泉 559−3800 上 町 526−0300

8 月 4 日
日曜日

アートクリニック産婦人科 さ と う 眼 科 くさの耳鼻咽喉科クリニック
 栄 町 523−1132 大 森 544−6833 天 神 町 531−9333

ふくしまシティハーフマラソン2024 開催
　５月19日、4,354人のランナーが福島市の街なかを駆け巡りました。
　ボランティア・大会関係者の皆さま、そして沿道からの声援と、交通規制にご協力をいただ
きました皆さま、ありがとうございました。


