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ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

□内
中
学
生
や
高
校
生
に
よ
る
「
ビ
ブ

リ
オ
バ
ト
ル
」
を
開
催
。
皆
さ
ん
の

投
票
で
「
チ
ャ
ン
プ
本
」
が
決
ま
り

ま
す
。
本
が
好
き
な
方
、
中
学
生
や

高
校
生
の
お
す
す
め
の
本
を
知
り
た

い
方
、
本
や
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に
少

し
で
も
興
味
が
あ
る
方
な
ど
、
観
戦

は
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

□問
市
立
図
書
館
□電
531
―
６
５
５
１

施
　
設

だ
よ
り

花
の
写
真
館�

電
563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
最
終
入
館
：
午
後
４
時
）

◉
薗そ

の
べ部
澄き

よ
しが
写
し
た
「
汽
車
の
窓
か

ら
―
東
海
道
―
」
１
９
５
２
―
１
９

５
３

□時
７
月
13
日
～
８
月
18
日　
□内
木き

む
ら村

伊い

へ

い
兵
衛
写
真
賞
で
有
名
な
故
・
木
村

伊
兵
衛
の
弟
子
で
あ
る
薗
部
澄
氏
が

日
本
中
で
撮
影
し
た
写
真
の
中
か
ら
、

汽
車
の
窓
か
ら
写
し
た
東
海
道
の
街

並
み
や
駅
舎
風
景
を
展
示
。

□料
一
般
300
円
、
高
校
生
以
下
100
円

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
風
鈴
ま
つ
り

□時
７
月
６
日
～
８
月
29
日

□内
邸
内
各
所
が
風
鈴
の
涼
し
げ
な
音

色
に
包
ま
れ
ま
す
。

◉
風
鈴
絵
付
け
体
験

□時
７
月
６
日
～
８
月
29
日
午
前
９
時

～
午
後
３
時　
□料
600
円

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
７
月
９
日
㈫
、
７
月
23
日
㈫
、
７

月
24
㈬
各
日
❶
午
前
10
時
～
正
午 

❷
午
後
１
～
３
時　
□対
18
歳
以
上

□持
書
道
用
具
一
式

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ

め

ぶ

た

い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
こ
け
し
絵
付
け
体
験

□時
７
月
13
・
20
日
午
前
９
時
～
午
後

６
時（
最
終
受
け
付
け
：
午
後
５
時
）

□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
こ
け
し

の
絵
付
け
体
験
（
所
要
時
間
約
１
時

間
。
持
ち
帰
り
可
。）

※
５
人
以
上
の
団
体
は
要
予
約
。

□料
１
本
770
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

◉
土
湯
こ
け
し
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

□時
７
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
午
後
１
～
３
時　

□内
伝
統
工
芸
土
湯
こ
け
し
の
生
い
立

ち
の
話
や
制
作
実
演
・
絵
付
け
体
験

の
指
導
な
ど
。　
□講
土
湯
こ
け
し

工こ
う
じ
ん人
阿あ

べ部
国く

に

敏と
し

さ
ん　
□定
各
回
15
人

（
先
着
順
）

□料
１
６
０
０
円　
□申
電
話
で

催
　
し

市
郷
土
史
料
室
出
張
展
示

「
昔
の
暮
ら
し
と
道
具
展
」�

無
料

７月□時
７
月
２
～
11
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
最
終
入
場
：
午
後
４
時

15
分
）　
□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
昔
の
道

具
を
実
際
に
見
て
、
触
っ
て
、
感
じ

て
も
ら
う
展
示
で
す
。

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
・
祝
日
は

休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

道
の
駅
ふ
く
し
ま

桃
の
屋
外
販
売

７〜９月□時
７
月
20
日
～
９
月
23
日
（
予
定
）

□内
直
売
所
だ
け
で
な
く
、
屋
外
で
も

桃
を
販
売
し
ま
す
。
お
得
な
送
料
で

発
送
可
能
で
す
！

□問
道
の
駅
ふ
く
し
ま

□電
572
―
４
５
８
８

第
８
回
福
島
市
ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル
開
催�

無
料

８月□時
８
月
４
日
㈰
午
後
１
時　
□場
キ
ョ

お
知
ら
せ

７月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　電535−1111㈹

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

総合ジュニア
スポーツ

【全24回】
７月31日から全24回
詳しくはHPをご覧ください

NCVふくしま
アリーナ 他

福島市卓球協会 他
各種目専門講師

小学３～６年生
30人 12,000円 ７月

１～３日
申市スポーツ振興公社HP

問NCVふくしまアリーナ
電535−4106

LINEの友だち追加をする
と、各教室の申込期間初
日に案内が届きます。

ゆがみ改善
ストレッチ
【全６回】

８月20・27日、
９月３・10・17・24日
午前10時～11時30分

NCVふくしま
アリーナ

佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生 18歳以上
30人 3,000円 ７月

22～24日

プロアスリート流
美ボディメイク

【全５回】

８月28日、
９月４・11・18・25日
午後７時～８時30分

株式会社KAITOSTYLE
代表　山

やまもと
本　海

か い と
人 先生

サッカー元日本代表
現 福島ユナイテッドFC

18～60歳未満
30人 2,500円 ７月

29～31日

ジュニア陸上
（火曜コース）④

【全５回】

８月20・27日、
９月３・10・17日
午後６～７時 誠電社

WINDY
スタジアム

(信夫ケ丘競技場)

(公財)
日本スポーツ協会

公認スポーツ指導者
菊
き く た

田　明
あきひろ

博 先生

小学１～４年生
各35人 2,500円 ７月

22～24日ジュニア陸上
（木曜コース）④

【全５回】

８月22・29日、
９月５・12・19日
午後６～７時

お手軽
パークゴルフ④

【全１回】
８月26日㈪
午前９時～11時30分

NCVふくしま
パークゴルフ場 PGアドバイザー 18歳以上

10人 500円 ７月
22～24日

※状況によっては開催場所・日時が変更となります。持ち物などについては、HPをご確認ください。
※定員を超えた場合は抽選。申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。
※�WEB以外の申込方法は、参加申込書（HPからダウンロードできます）に必要事項を記入の上、❶来館（NCVふくしまアリーナ）または❷ 535−4107のみ。
電話での受け付けは行っていません。


