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本
市
は
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
」を
応
援
し
て
い
ま

す
。
リ
ー
グ
前
半
戦
を
好
成
績
で
折
り
返
し
、
Ｊ
２
昇
格
に
向
け
て
突
き
進
む
ク

ラ
ブ
を
ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。 

�

■
問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
６

夏
は
気
温
が
高
く
な
り
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
増
加
し
ま
す
の
で
、
食
品
の

取
り
扱
い
に
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
食
中
毒
は
、
飲
食
店
だ
け
で
な
く
家
庭
の

食
事
で
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
食
中
毒
予
防
３
原
則
を
徹
底
し
て
、
夏
を
元

気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

�

■
問
／
保
健
所
衛
生
課
□
電
５
９
７
︱
６
３
５
８

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ 

後
半
戦
突
入
！

８
月
は「
食
品
衛
生
月
間
」

み
ん
な
で
防
ご
う
！
食
中
毒

ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

■
と
き
／
８
月
25
日
㈰

午
後
１
時
～

■
と
こ
ろ
／
ま
ち
な
か
広
場

■
内
容
／
音
楽
や
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
か
ら
派
生
し
た
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
人
気
の
ア
ー
バ
ン

ス
ポ
ー
ツ
を
テ
ー
マ
と
す
る

イ
ベ
ン
ト
。
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

や
ス
ト
リ
ー
ト
サ
ッ
カ
ー
な

ど
を
予
定
。

福
島
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー（
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
戦
）

■
と
き
／
９
月
15
日
㈰　

■
と
こ
ろ
／
と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の
ス
タ
ジ
ア
ム

夏
休
み
期
間
に
、
国
立
公
園
の
壮
大
な
自
然
や
景
色

を
家
族
で
満
喫
で
き
る
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

福
島
市
で
最
も
星
空
に
近
い
場
所「
浄
土
平
」で
、
夏

の
思
い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

■
問
／
浄
土
平
周
辺
観
光
推
進
連
絡
会
議

　
（
事
務
局
：
観
光
交
流
推
進
室
）□
電
５
２
５
︱
３
７
２
２

■
と
き
／
８
月
25
日
㈰
ま
で

■
と
こ
ろ
／
浄
土
平
周
辺（
浄
土
平
天
文
台
、
浄
土
平

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
、
浄
土
平
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
）

■
内
容

★
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
：
星
空
大
観
望
会（
無
料
）

８
月
10
日
㈯　
午
後
８
時
～
午
前
０
時

浄
土
平
天
文
台
と
浄
土
平
駐
車
場
の
展
望
ス
ペ
ー
ス
で
、

壮
大
な
星
空
を
楽
し
も
う
！

★
浄
土
平
天
文
台
イ
ベ
ン
ト
：
天
体
望
遠
鏡
製
作
教
室
、

電
視
観
望
講
習
会
な
ど

★
浄
土
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
：
浄
土
平
湿

原
を
歩
く「
浄
土
平
散
歩
」、
星
景
写
真
展
な
ど

★
浄
土
平
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
イ
ベ
ン
ト
：
ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ

ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
シ
ョ
ー
な
ど

認
知
症
に
つ
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
分
か
り
や
す
く

学
び
、
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

�

■
問
／
長
寿
福
祉
課
□
電
５
２
９
︱
５
０
６
４

■
と
き
／
９
月
１
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
Ｍ
Ａ
Ｘ
ふ
く
し
ま
４
階　
ア
オ
ウ
ゼ

■
内
容

❶
講
演
会「
今
、
認
知
症
に
ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
」

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

❷
講
座「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
楽
し
く
認
知
症
予
防
」

・
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

・
午
前
11
時
30
分
～
12
時
30
分

❸
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

※
❶
❷
❸
は
事
前
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

❹
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
話
そ
う

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

❺
Ｖ
Ｒ
認
知
症
体
験
コ
ー
ナ
ー

❻
認
知
症
す
ご
ろ
く

❼
認
知
症
に
関
す
る
団
体
ブ
ー
ス
展
示

❽
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
写
真
展
示

❾
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

❿
ブ
ラ
ッ
ク
も
も
り
ん
と
の

記
念
撮
影
会

日
常
生
活
か
ら
生
ま
れ
た
創
造
性
豊
か
な
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
企
業
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
２
１

■
応
募
区
分

❶
小
学
校
の
部
：
市
内
に
通
学
す
る
小
学
生

❷
中
学
校
・
高
校
の
部
：
市
内
に
通
学
す
る
中
学
生
・

高
校
生

■
募
集
作
品
／
実
物
ま
た
は
模
型
１
人
１
点

※
縦
・
横
・
高
さ
全
て
１
ｍ
以
内
、
重
さ
20
㎏
以
内
。

※
規
定
の
大
き
さ
や
重
さ
を
超
え
る
も
の
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
作
品
で
な
い
も
の
は
、
審
査
対
象
外
。

■
申
し
込
み
／
学
校
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
表
彰
／
❶
小
学
校
の
部
：
19
点

　
　
　
　
❷
中
学
校
・
高
校
の
部
：
４
点

■
作
品
展
示
／
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま 

３
階 

企
画
展
示
室

・
９
月
28
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

・
９
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

星
空
大
観
望
会
＆

浄
土
平
ま
つ
り
２
０
２
４

～
正
し
く
知
ろ
う
認
知
症
～

ふ
く
ふ
く
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ

第
73
回 
福
島
市
発
明
く
ふ
う
展

作
品
募
集

令和５年度市長賞受賞作品

し力低下
軽げんライト

メガネとブックスタンド
にライトをつけることで、
手元が明るくなり視力低
下が軽減される。目を休
められるようタイマーが
ついている。

クリンリネス
フライパンセット
調理器具をフライパン

の持ち手に入れられるよう
にしたことで、料理が落ち
てコンロ付近が汚れなくな
る。ヘラやお玉の持ち手を
短くして付け具を加えた。

❶❷❸
オンライン
申請▶

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

◀脳トレと運動を組
み合わせたコグニ
サイズで認知症予
防！ 無料

前半戦は、なかなか勝てず苦しい期
間もありましたが、チーム全体でぶれ
ずに戦い続けられたことで、良い順位
につくことができていると思います。
ファンやサポーターの皆さんとJ２
昇格を達成するためにも、もう一度気
を引き締め、チーム全員で目の前の試
合に全力を尽くし戦っていきます。と
うほう・みんなのスタジアムでの応援
よろしくお願いします。

MF 大
おお

関
ぜき

友
ゆう

翔
と

 選手
（U19日本代表）

とうほう・みんなのスタ
ジアムで福島ユナイテッド
FCを応援して、夏を楽し
もう！
FC琉球戦
■とき／８月17日㈯
　午後６時キックオフ
■招待数／250組500人
■応募期限／８月４日㈰
ギラヴァンツ北九州戦
■とき／８月31日㈯
　午後６時キックオフ
■招待数／500組1000人
■応募期限／８月18日㈰
■その他
夏の締めくくりとして花火
を打ち上げる他、桃ジュー
ススタンドなどのイベント
を予定。

夏休みはJリーグに
遊びに行こう！
抽選でホーム戦に
無料招待

申し込みなど　
詳しくはこちら▶

出典：内閣府ホームページ（https://www.fsc.go.jp/sozaishyuu/shokuchuudoku_kenbikyou.html）

■肉は中心部までよく加熱しましょう
鶏肉などの刺身や表面を炙っただけのような加熱不十分な肉料理を食べたことによる食
中毒が全国で発生しています。

■食中毒予防３原則

・�手や洗える食品はよく洗
おう。
・�生肉や生魚はしっかり包
んで、他の食品とくっつ
けない。
・�まな板や包丁などは、生
肉や生魚とそのまま食べ
るもので使い分け、使っ
たらすぐ
洗おう。

つけない！

・�生ものや料理は早く食べ
よう。
・�保存するときは冷蔵庫や
冷凍庫にすぐしまおう。
・�冷蔵庫や冷凍庫に入れる
ものは７割
程度にし、
詰め込みす
ぎに注意し
よう。

ふやさない！

・�加熱用の食品は十分に加
熱しよう。（目安は中心
部の温度が75℃以上で
１分以上）
・�食器や調理器具などは洗
剤でよく洗い、熱湯や台
所用漂白剤などで消毒し
よう。

やっつける！

カンピロバクター
・�牛や豚、鶏などの腸
の中にいる細菌。
・�まれに手足のまひや
呼吸困難を発症する
こともあります。

腸管出血性大腸菌
・�主に動物の腸の中に
いる細菌。
・�脳障害などを引き起
こし、死亡した事例
もあります。

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：https://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　 536－5511

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。 � ●問／危機管理室 525－3793


