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日
頃
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
は
？

　

も
と
も
と
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
、

紙
コ
ッ
プ
や
う
ち
わ
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

描
い
て
い
ま
す
。

　
イ
ラ
ス
ト
を
写
し
て
描
い
た
り
、
自
分

で
創
造
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
描
い
た
り

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
デ
イ
ケ
ア
で
は
体
育
館
に

行
っ
て
卓
球
を
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と

テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
身
体
を
動

か
す
と
、
ス
カ
ッ
と
し
て
気
分
転
換
に
な

り
ま
す
。

　
支
え
や
励
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　
週
末
は
、
妻
と
ラ
ー
メ
ン
や
温
泉
な
ど

行
き
た
い
と
こ
ろ
に
出
か
け
た
り
、
学
生

時
代
の
同
級
生
と
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
や
友
人
と
過
ご
す
時
間
が
支
え
に

な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

こちらから
読めます▶

認知症情報冊子
もの忘れあんしんガイドブック

早期受診啓発リーフレット
「わたしからのメッセージ」

中央東地域包括
支援センター
 布

ふ せ
施真

ま さ と
人さん 

吾妻東地域包括
支援センター
 小

こばやし
林幸

さ ち え
恵さん 

認
知
症
は

早
期
の
気
付
き
が
大
事

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
認
知
症
と
と

も
に
、
自
分
ら
し
く
楽
し
み
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
若
年
性
認
知
症
の
方
ご
本
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
市
内
22

カ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
置

さ
れ
て
お
り
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
や
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催

な
ど
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
で
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
も
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、

支
援
す
る
応
援
者
で
す
。

　
市
内
の
小
・
中
学
生
や
企
業
の
皆
さ
ん
、
地
域
の

団
体
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

▲蓬萊小学校で実施した
　認知症サポーター養成講座

□同じことを何度も「言う」 「問う」 「する」

□置き忘れが増え、いつも探し物をしている

□財布、通帳、衣類などを「盗まれた」と人を疑う

□料理、片付け、計算、運転などのミスが多くなった

□約束の日時や場所を間違えるようになった
 など

「
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
」

個人での申し込み
はこちらから　　▶

（日本赤十字社福島県支部
ホームページ）

認知症専門医
 小
こばやし

林　直
な お と

人　先生 
（あずま通りクリニック）

▲デイケアで紙コップに絵を描いているご本人

上手な接し方 7つのポイント

●１　まずは見守る

●２　焦らず余裕をもって対応する

●３　声をかけるときは１人で

●４　 びっくりさせないように 
後ろから声をかけない

●５　 相手の目線にあわせて、 
優しい口調で

●６　穏やかに、はっきりした話し方で

●７　 相手の言葉に耳を傾けて、 
ゆっくり対応する

認
知
症
と
と
も
に

　
自
分
ら
し
く

　９月は世界アルツハイマー月
間です。
　認知症を自分事として捉え、
誰もが安心して自分らしく暮ら
せる地域を考えてみませんか。
■問／長寿福祉課
� 　電529−5064

若年性認知症
65歳未満で発症する
認知症。まだ若いか
らと診断に時間がか
かり、うつ病などと
診断されることも。

認知症サポーターに
なってみませんか？

あ
れ
？
と
思
っ
た
時
は
、

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

●もの忘れ相談医
　認知症の早期発見・早期対応を目的
に、福島市医師会と連携し、もの忘れ
や認知症について相談できる地域の医
療機関です。（市内60機関）

●地域包括支援センター
　認知症地域支援推進員、保健師、 
ケアマネジャーなどの専門家がおり、
高齢者の総合相談を受け付けています。

（市内22カ所）

▲もの忘れ
　相談医MAP

▲地域包括支援
センター一覧

相　談　窓　口

地
域
の
身
近
な
相
談
先

　認知症の基礎知識や認知
症の方への接し方、地域の
相談窓口などの情報を掲載
しています。
　ご本人や支援者の手引書
としてご利用ください。

　認知症の早期受診・早期対応
の必要性を伝えるためのリーフ
レットです。
　受診時に役立つ「もの忘れ問
診票」などを掲載しています。

●認知症サポーター養成講座

特集

？

　
年
を
重
ね
れ
ば
、
認
知
症
に
な
る
可

能
性
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　
あ
れ
？
と
思
っ
た
時
が
相
談
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
す
。

　
最
初
か
ら
専
門
機
関
を
受
診
す
る
の

で
は
な
く
、
ま
ず
は
普
段
通
院
し
て
い

る
か
か
り
つ
け
の
先
生
や
、
も
の
忘
れ

相
談
医
の
先
生
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
で
の
相
談
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　
昨
年
末
か
ら
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
の
原
因
と
な
る
脳
内
の
ア
ミ
ロ
イ

ド 

βベ
ー
タ

を
除
去
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
使
え

る
よ
う
に
な
り
、
早
期
発
見
・
治
療
が

以
前
に
も
増
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こちらから
読めます▶

～ 福島市認知症ケアパス ～

令和６年度

もの忘れあんしん
ガイドブック

もの忘れあんしん
ガイドブック

福島市

認知症の方への

認知症の気付きのポイント

認知症の方も安心して暮らせる地域を目指して


