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ふくしま
市 政 だ よ り

令和７年４月からシルバーパスポート制度が変わります！
市内公衆浴場の見直しを行います　　
FUKUSHIMAものづくり企業ファイル　　　　
　株式会社　三栄精機製作所　　　 
市長コラムWe Love♡ふくしま！
　第74回「障がい者の自立に向けて」
お知らせワイド
　ふくしままちなか音楽祭 2024
　文化の秋「縄文」を楽しむイベントを開催！
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※市政だより綴り紐用穴は経費削減のため令和６年５月号から廃止しました

特集
ピンクリボンキャンペーン

特集
ピンクリボンキャンペーン
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Ｑ１ どんな病気？　　　　　　
　乳がんは乳房の中に発生したがん細
胞が徐々に大きくなり、硬いしこりを
つくる病気です。
　そして女性がかかるがんの中で最も
多い病気です。日本では年間約10万人、
生涯で９人に１人の女性が乳がんにか
かっています。

　乳がんは自分でも見つけることができ、早期に治療すれば、ほぼ
100％治すことができます。早期発見のために、日頃から乳房を 
意識する生活習慣「ブレスト・アウェアネス」を心がけま
しょう。

　症状のない初期の乳がんでもマン
モグラフィ検査で発見できます。乳
がんが増え始める40歳以降は、定期
的に乳がん検診を受けましょう。

　普段の乳房の状態を知ることで、
変化に気付くことができます。しこ
りを探す意識は必要ありません。「い
つもと変わりないかな」という気持ち
で取り組みましょう。

　しこりや引きつれなどの変化に気
付いたら、次の検診を待たずに、医
療機関を受診しましょう。大丈夫だ
ろうと自己判断せず専門医の診察を
受けることが大切です。

　「自分の乳房の状態を知る」ことが
ブレスト・アウェアネスの第一歩。
入浴や着替えの時、ちょっとした機
会に自分の乳房を見て、触ってみま
しょう。

福島県立医科大学附属病院　副病院長
　医学部乳腺外科学講座　主任教授
日本外科学会専門医・指導医
日本乳癌学会乳腺専門医・乳腺指導医

□乳房のしこり
□乳房の皮膚のくぼみや
　引きつれ
□乳頭からの分泌物
□乳頭や乳輪のただれ

変化に注意する
ポイント

大
お お

竹
た け

　徹
とおる

 先生

回答いただいた方

CHECK

？ マンモグラフィ検査
乳房専用のX線検査。
小さなしこりや炎症の痕

あと

な
どを写すことができ、早期
乳がんの発見に有効です。

乳がんとは？

　７月28日㈰に、ウクレレの音色やフラを楽しみながら乳がんを考える啓発イベント 
「ピンクA

ア ロ ハ

LOHA　ウクレレ＆H
フ ラ

ULA　まちかどハワイアンコンサート」が開催されました。
　イベントの実行委員会代表である志

し か ま

鎌さんと、共に啓発活動に取り組む坂
さかまき

巻さんのお二
人に乳がんサバイバーとしての実体験を伺いました。

乳がんサバイバー：乳がん経験者

志鎌　横になっている私の左胸の上で愛犬がジャンプした際、息も
できないほどの激痛に襲われ、その後隠れていた乳がんの塊が胸の
上部に出現しました。大きな塊が不安になり受診すると、すぐに乳
がんの診断を受け、翌週には抗がん剤治療が始まりました。

坂巻　お風呂で胸元を洗った際に自分で見つけました。乳腺外科を
受診したその日に細胞検査をし、２週間後の誕生日にがん宣告を受
け、大変ショックでした。令和３年に手術、抗がん剤治療、放射線
治療を受け、現在もホルモン治療をしています。

志鎌　乳がんの好発年齢がフラを楽しむ年代と重なること、フラ仲間に乳が
ん経験者が多いことに気付き啓発活動を始めました。がんと聞くと怖いです
が、医学は日々進歩しています。乳がんは早期治療で完治率の高いがんです。
みんなで生き抜いて人生を楽しみましょう。

坂巻　もし、がんなら早期発見に越したことはありません。病気が見つかる
こと自体が怖いという話も聞きますが、知らないから怖いのだと思います。
知ってしまえば、あっという間に肝が据わりますから大丈夫！そして、自分
が思う以上にあなたは必要とされているし、力になってくれる人や制度もあ
るので安心してください。

■日時／10月20日㈰　午前10時～11時30分
■会場／保健福祉センター５階　大会議室
■内容／⑴知っておきたい乳がんのこと
　　　　　講師　福島県立医科大学
　　　　　　　　乳腺外科学講座　主任教授　大

おおたけ
竹　徹

とおる
 先生

　　　　⑵乳がんセルフチェックについて学ぼう
　　　　　講師　大原綜合病院　乳がん看護認定看護師
　　　　　　　　鹿

か の め
目　明

あ き こ
子 さん

■申し込み方法／①オンライン申請▶
　　　　　　　　②電話
　　　　　　　　　（保健所健康づくり推進課　電525−7680）

　認定NPO法人J
ジェイポッシュ
.POSH（日本乳がんピンクリボン運動）では、10

月の第３日曜日に全国どこでも乳がん検診が受診できる「マンモグ
ラフィーサンデー」に取り組んでいます。　
■日時／10月20日㈰　午前９時～正午
■実施医療機関／君島乳腺クリニック（松浪町２−８）
■申し込み方法／医療機関へ電話（電528−8511）
※市民検診の受診券がある場合、福島市乳がん検診として受診可。※自己負担あり。

　県北地域の商業施設で「乳がんバス検診」を実施します。
　この機会にぜひ受診を！
■対象者／年度内40～69歳で偶数歳の女性
　　　　　（前年度未受診の奇数歳の方も可）
■申し込み方法（事前予約制、先着順）

◎Web予約　QRコードから予約してください。
　【受付期間】　検診実施日の２週間前まで
◎電話予約　050−3647−5870（午前９時〜午後５時土日祝日を除く）
　【受付期間】　10・11月検診　電話受付は終了
　　　　　　　12・１月検診　11月18日㈪〜11月29日㈮

■費用／40歳代（２方向撮影）　　1,800円
　　　　50歳以上（１方向撮影）　1,000円
■実施日程　※市外の会場も申し込みできます。

志鎌　抗がん剤の投薬後１週間は、だるさ、吐き気などが出やすく、
副作用がありましたが、フラダンスのインストラクターを諦めずに
治療できたこと、たくさんの方に助けられていることに感謝してい
ます。髪も抜けたけど、生まれて初めてのベリーショートやウィッ
グも楽しめたと思います。

坂巻　乳がんであることを周囲に隠さず、SNSでも告白しました。１
人で抱え込まず、親切には甘えることで乗り越える力になるし、多く
の友人や家族に検査や保険について伝えることができて良かったです。

早期発見するために！

ブレスト・アウェアネス ４つのポイント

Ｑ３ なぜ乳がんになるの？　　
　生活習慣、食生活、妊娠・出産、遺
伝など女性のライフスタイルの変化と
密接に関連しています。
　肥満、飲酒、喫煙、運動不足、糖尿病、
出産経験なし、高い初産年齢、家族に
乳がん患者がいる場合は乳がんのリス
クが高くなります。

Ｑ２ 症状は？　　　　　　　　
　初期の乳がんは、痛みなどの症状は
ほとんどありません。
　乳がんは大きくなると、皮膚の引き
つれ（えくぼ徴候）、乳頭の陥没、皮膚
の赤みやむくみ、脇の下のリンパ節の
腫れなどの症状が出現します。

坂坂
さかさか

巻巻
まきまき

　　京京
きょうこきょうこ

子子さんさん 志志
し か まし か ま

鎌鎌　　眞眞
ま ゆ みま ゆ み

由美由美さんさん
（ピンクリボンキャンペーン主催（ピンクリボンキャンペーン主催
「ピンクアロハ実行委員会」代表）「ピンクアロハ実行委員会」代表）

発見から治療までの経過を教えてください。

みなさんへメッセージ

マンモグラフィーサンデー

乳がんバス検診

治療中の体調や思いを教えてください。

今の気持ちをお聞かせください。

自分の乳房の状態を知る

変化に気付いたらすぐ相談

乳房の変化に気を付ける

40歳から２年に１回検診を

※�生活保護世帯、市民税非課税
世帯、年度内40歳の方は無料。

1
3

2
4

特集

ピンクリボンキャンペーン
特集

ピンクリボンキャンペーン
特集

ピンクリボンキャンペーン
特集

ピンクリボンキャンペーン
　ピンクリボンは乳がん啓発キャンペーンのシンボルマークです。
　10月は「ピンクリボン月間」として、各地で乳がんの早期発見・適切な治療の大切さを伝える活動が行われます。
　あなたとあなたの大切な人のために、乳がんについて学びを深めてみませんか？

■問／保健所健康づくり推進課　電525－7680

乳が
んについ

て　考えてみませんか？

▲イベントでフラダンスを披露する志鎌さん（左）

要予約

要予約要予約

会　場 日　　程 会　場 日　　程

イオン
福島店 令和７年

10月６ 日㈰
11月４ 日（月・休）
１ 月26日㈰

ヨークベニマル
福島西店

10月19日㈯
11月30日㈯
12月15日㈰

メガステージ
二本松 令和７年

10月27日㈰
１ 月18日㈯

ヨークベニマル
伊達店 令和７年

11月10日㈰
１ 月19日㈰

※医療機関で実施中の乳がん検診（通常の市民検診）も12月末まで受診できます。

福島市健康セミナー

「乳がんサバイバー」の体験談

無料
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変更後 （令和７年４月から）

今使っているシルバーパスポート
はもう使えない？

・市内路線バス
・飯坂線（電車）

利用可能な
交通機関

NEW

・市内路線バス
・飯坂線（電車）
・タクシー

①バス・飯坂線とタクシー
②バス・飯坂線のみ
上記のうち、どちらかを選択

シルバーパスポート カードの種類 NEW
・シルバーパスポート
・マイナンバーカード

※マイナンバーカードは、タクシーを利用する場合に使用します。

無制限 利用額 年間２万円まで

なし 必要な手続き 事前に申請が必要

　市では、75歳以上の方へ市内路線バスと福島交通 
飯坂線の運賃が無料になる「シルバーパスポート」を交付
しています。
　より多くの方が利用しやすく、これからも長く続けて
いくために、制度を変更します。

９月末から順次
75歳以上（令和７年３月末時点）
の方へ申請書を郵送します。

上記の利用方法から、
使いたいほうを選んで
申請！

申請方法は２種類

電子申請
または

郵送申請

10月に説明会も開催。
※�詳しくは、市

ホームページ
をご確認くだ
さい。▶

令和７年３月末までに新しいシル
バーパスポートをお届けできる

10月31日㈭

申 請 期 限

ご不明な点は サポート事務局へお問い合わせください。
福島市高齢者公共交通利用助成事業　サポート事務局

電0120−963−561
受付時間／午前９時～午後５時（土日・祝日、12月29日～１月３日を除く） 実施主体：交通政策課

※�11月１日㈮以降も申請を受け付け
ますが、シルバーパスポートの交付
が遅れる可能性があります。

　バス停や駅から遠い地域では、利用しづらいという声を
いただいています。市内全域の高齢者の皆さんが利用しや
すい制度とするため、利用方法にタクシーを追加しました。
　また、持続可能で公平な制度にするために、利用額に上
限を設定します。

　利用者のうち８割の方が、年間２万円以下の利用となっ
ています。制度を続けていくため、上限を２万円に設定し
ます。　
　上限は設けますが、同様の制度を実施している多くの自
治体は１万円以下のため、その倍の金額になります。

　現在お配りしているシルバーパスポートは、令和７年
４月１日以降使えなくなりますので、ご注意ください。
新制度の申請をしていただき、新しいカードを後日郵送
します。

シルバーパスポート
を利用

※バス・飯坂線は、上限までは無料で乗車できます。
　�タクシーは運賃を超えて助成券を利用することはできませんので、差額を 

お支払いいただきます。

※令和７年４月以降に75歳になる方には、誕生月の約２カ月前に申請の案内をお送りします。

※上限までは無料で乗車できます。

マイナンバーカード
を利用

シルバーパスポート
を利用

飯坂線（電車）路線バス タクシー 路線バス 飯坂線（電車）

シルバーパスポート 利用率
（令和５年度）

※このページに記載の情報は、９月１日時点のものです。

２ 利用方法は ２ パターン

パターン１ バス・飯坂線 ＋ タクシーを利用

＋

３ 申請方法 ※必ず申請が必要です。

パターン２ バス・飯坂線のみ利用

なぜ制度が変わるの？

令和７年４月から
シルバーパスポート制度が変わります！

１ 何が変わるの？

うち約８割（1.2万人）が
年間利用額２万円以下利用して

いない

利用者

約７割
（３万人）

約３割
（1.5万人）

上限１万円 上限１万円 上限２万円

タクシーは

マイナンバーカード

に登録された

デジタル助成券を

利用！

申請書
□バス・飯坂線
　とタクシー
□バス・飯坂線
　のみ

ご自身に合った利用方法を
選択して申請しましょう！

カードデザイン

も新しく！

変更前

利用額を２万円にした理由は？

□バス・飯坂線　とタクシー
□バス・飯坂線　のみ

●�市役所・支所（清水、北信、飯坂、松川、信夫、吾妻）の窓
口でマイナンバーカードへの利用登録が必要です。タクシー
助成を申請した方には後日、マイナンバーカード登録案内
のはがきを送付します。

●１枚500円相当のデジタル助成券を20枚交付。
　�運賃に応じて、１回につき４枚まで（2,000円相当）利用で

きます。

マイナンバーカードが 
ない場合、タクシー助成
の利用ができません。

マイナンバーカードの申請は
スマート窓口推進課
電535−7311 へ

お問い合わせください。

タクシー助成の利用方法

！
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公衆浴場の持続可能な経営に向け、入浴料や営業時間などの見直しを行います。
■問／観光交流推進室　電572−5717、河川課（もにわの湯に関すること）電525−3756

　11月14日㈭をもって、「切湯」は営業を終了します。長年にわたり、ご利用ありがとうございました。
　営業終了後は、飯坂地区の他の公衆浴場をご利用ください。

市内公衆浴場の入浴料・営業時間が変わります

１　入浴料の見直し　令和７年２月１日㈯から

３　飯坂地区の公衆浴場「切湯」の廃止

２　営業時間の見直し（飯坂地区）

⑵もにわの湯　令和７年４月１日㈫から

◀市公衆浴場
　ホームページ

⑴飯坂地区（もにわの湯を除く）　令和７年２月１日㈯から

◯休館日　・月曜日（鯖湖湯※）　　　　　　　・木曜日（大門の湯、仙気の湯）
　　　　　・火曜日（波来湯※、八幡の湯）　　・金曜日（導専の湯、十綱湯）
　　　　　・水曜日（天王寺穴原湯）　　　　　　※祝日は営業、振替休日なし。

地区 名　称 項　目 改定前 改定後

飯
坂
地
区

十綱湯
天王寺穴原湯
八幡の湯
大門の湯
鯖湖湯
仙気の湯
導専の湯

１回券
大人 200円 400円

小人 100円 200円

回数券
大人 2,000円／12回 2,500円／10回

小人 1,000円／12回 1,200円／10回

波来湯
１回券 大人 300円 500円

小人 150円 250円

回数券 大人 2,500円／12回 3,500円／10回
小人 1,200円／12回 1,700円／10回

もにわの湯
１回券 大人 250円 400円

小人 120円 200円

回数券 大人 2,500円／12回 4,000円／12回
小人 1,200円／12回 2,000円／12回

地区 名　称 項　目 改定前 改定後

高
湯
地
区

あったか湯

１回券 大人 250円 500円
小人 120円 250円

回数券 大人 2,500円／12回 3,500円／10回
小人 1,200円／12回 1,700円／10回

貸切風呂 1,000円／50分 1,500円／50分

土
湯
地
区

中之湯

１回券 大人 500円

据え置き
小人 250円

回数券 大人 5,000円／12回
小人 2,500円／12回

貸切風呂 1,500円／50分

※�市内在住の
　障がい者は
　引き続き免除。

◯市外在住の障がい者の入浴料
項　　目 改定前 改定後

１回券 大人 免除 200円
小人 免除 100円

項　目 変更前 変　更　後

営業時間 午前９時～
午後９時

４月１日～11月30日 午前９時～午後８時
12月１日～３月31日 午前９時～午後７時

休館日 年中無休 木曜日・12月31日～１月３日

■払い戻し期間
　令和７年２月１日～３月14日
　（平日の午前10時～午後３時）
■払い戻し額
　●未使用分（12枚つづり）…販売価格
　●残回数券…１枚単価に換算（１円未満切り下げ）

改定前に購入した回数券の有効期限は、令和７年１月31日㈮までです。
有効期間内に使いきれなかった回数券は、払い戻しします。発行済み回数券の取り扱い

■払い戻し方法
　発行済み回数券を払い戻し場所へ持参
■払い戻し場所
　飯坂地区公衆浴場回数券（もにわの湯は除く）　▶　飯坂支所
　あったか湯回数券　▶　あったか湯
　もにわの湯回数券　▶　もにわの湯

営業時間のイメージ

通し営業する
３公衆浴場

午前６時
▼

午前６時
▼月・水・金

午前６時
▼火・木・土・日

午後９時
▼

午後９時
▼

午後１時
▼

午後９時
▼

午後１時
▼

営業時間帯を
交互に営業する
５公衆浴場

通し営業
波来湯
鯖湖湯
導専の湯

…営業時間

Ａ
朝～昼

大門の湯
天王寺穴原湯
仙気の湯

Ｂ
昼～夜

八幡の湯
十綱湯

Ａ
昼～夜

大門の湯
天王寺穴原湯
仙気の湯

Ｂ
朝～昼

八幡の湯
十綱湯

項　目 変更前 変　更　後

営業時間 午前６時～
午後10時

波来湯
鯖湖湯
導専の湯

午前６時～午後９時

大門の湯
天王寺穴原湯
仙気の湯

月・水・金 午前６時～午後１時
火・木・土・日 午後１時～９時

八幡の湯
十綱湯

月・水・金 午後１時～９時
火・木・土・日 午前６時～午後１時
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　このコーナーでは、福島市に立地している
ものづくり企業の知られざる魅力にスポット
をあて、紹介します。

【会社概要】
所在地：福島市岡島字戸切場
　　　　１−５
代表者：代表取締役社長
　　　　山

やまもと

本玲
れい

子
こ

設　立：大正14年５月
事業内容：設計・製造・販売
連絡先：電573−5330

■問／企業振興課　電525−3723

▲ エアバランサー導入例
さまざまな吊り荷に合わせて吊り具を対応し
ます。

株
式
会
社　
三さ

ん
え
い栄

精せ

い

き機
製
作
所  　

FUKUSHIMAものづくり
企業ファイル（No.24）

　
当
社
は
、
大
正
14
年
に
北
海
道
小
樽
市
で
創

業
し
た
、
空
圧
機
械
の
専
門
メ
ー
カ
ー
で
す
。

空
圧
技
術
を
生
か
し
た
製
品
を
設
計
・
製
造
し

て
い
ま
す
。

　
空
圧
機
械
は
、
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
で
空
気
を

圧
縮
し
、
空
気
圧
の
差
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
機
器
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
可
燃
性
の
ガ
ス

な
ど
が
あ
る
危
険
な
環
境
で
も
安
全
に
使
用
で

き
る
ほ
か
、
高
耐
水
性
が
要
求
さ
れ
る
現
場
に

も
適
し
て
い
る
た
め
、
工
場
や
造
船
所
な
ど
幅

広
い
場
所
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
空
圧
機
械
は
海
外
で
の
需
要
も
高
く
、
２
～

３
割
程
度
が
海
外
向
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
次
の
１
０
０
年
に
向
け
、
長
年
培
っ

た
技
術
力
を
世
界
へ
発
信
し
、
社
会
の
発
展
に

貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

１
０
０
年
の
歴
史
が
支
え
る

技
術
力
を
世
界
へ

液化ガスを低温で大量に
貯蔵するLNGタンク周辺は、
電気設備などにより爆発や
火災が起こる危険性がある
ため、電気などを使用しな
い空圧の当社LNGポンプ吊
揚装置が使われています。
汎
は ん よ う

用の空圧機械の技術を
応用し作られている特殊ク
レーンで、この分野では特
許を取得しています。

クローズアップ

 国内シェアトップクラス！～ L
エルエヌジー

NGポンプ吊
つりあげ

揚装置～

　
本
市
の
遠え

ん

藤ど
う

裕ひ
ろ

美み

選
手
が
、
パ
リ

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

ボ
ッ
チ
ャ
競
技
の

個
人
・
団
体
で
２
つ
の
銅
メ
ダ
ル
を

獲
得
。
脳
性
ま
ひ
と
い
う
重
い
障
が

い
を
乗
り
越
え
て
の
快
挙
は
大
変
誇

ら
し
く
、
大
き
な
称
賛
を
贈
り
ま
す
。

　
遠
藤
選
手
は
、
24
歳
の
と
き
に
、

体
を
動
か
し
た
い
と
の
軽
い
気
持
ち

で
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
没
頭
し
上
達
し
た
と

の
こ
と
。
私
た
ち
は
、
障
が
い
者
を
、

と
か
く
助
け
が
必
要
な
方
だ
と
捉
え

が
ち
で
す
が
、
一
定
の
助
け
が
必
要

で
も
、
自
分
で
、
で
き
る
範
囲
を
切

り
開
き
た
い
と
い
う
強
い
思
い
、
そ

し
て
懸
命
に
努
力
す
る
姿
が
あ
り
ま

す
。
先
入
観
に
と
ら
わ
れ
ず
、
障
が

い
者
の
努
力
を
見
守
り
、
困
難
な
部

分
を
や
さ
し
く
支
え
た
い
も
の
で
す
。

　
毎
年
、
市
主
催
の
成
人
式（
今
は

「
二
十
歳
の
集
い
」）の
日
に
、
そ
れ

に
出
席
困
難
な
障
が
い
者
を
対
象
と

し
た「
も
う
一
つ
の
成
人
式
」が
あ
り

ま
す
。
参
加
者
の
抱
負
が
述
べ
ら
れ
、

多
く
の
参
加
者
か
ら「
仕
事
を
し
て

社
会
に
貢
献
し
た
い
」と
の
言
葉
を

耳
に
し
ま
す
。
自
分
も
社
会
を
助
け

ら
れ
る
こ
と
を
感
じ
た
い
と
の
思
い

を
強
く
感
じ
ま
す
。

　
障
が
い
者
の
働
く
場
と
し
て
、
二

つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
一
つ

は
企
業
や
行
政
機
関
等
で
働
く
一
般

就
労
。
も
う
一
つ
は
福
祉
的
就
労
で

す
。
就
労
支
援
施
設
な
ど
で
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
も
の
の

製
造
、
農
作
物
の
生
産
、
デ
ー
タ
入

力
等
の
請
負
を
行
い
ま
す
。
売
上
げ

に
応
じ
て
、
障
が
い
者
に
工
賃
が
支

払
わ
れ
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
す
。

福
島
市
長
　
木こ

幡は
た

　
浩ひ

ろ
し

第
74
回

「
障
が
い
者
の
自
立
に
向
け
て
」

We Love♥
ふくしま！

　
市
で
は
、「
い
き
い
き
！
ふ
く
し

マ
ー
ケ
ッ
ト
」を
市
役
所
や
イ
ベ
ン

ト
で
た
び
た
び
開
催
す
る
な
ど
、
製

品
の
販
売
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
製

品
の
中
に
は
、
贈
答
品
に
な
る
高
品

質
の
も
の
も
あ
り
、
記
念
品
等
に
活

用
し
て
い
ま
す
。
民
間
で
も
、
い
ち

い
さ
ん
が
専
用
売
り
場
を
設
置
、
福

島
銀
行
さ
ん
は
社
員
食
堂
運
営
を
就

労
支
援
施
設
に
委
託
、
市
交
通
安
全

母
の
会
等
は
製
品
を
購
入
活
用
し
て

い
ま
す
。

　
８
月
29
日
か
ら
の
２
日
間
、「
い

き
い
き
！
ふ
く
し
Ｅエ

キ

ス

ポ

Ｘ
Ｐ
Ｏ
」を
開

催
、
就
労
支
援
施
設
と
企
業
等
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
両
者

の
取
引
が
多
数
成
立
す
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
が
つ
く
っ
た
も
の
だ
か

ら
購
入
す
る
と
い
う
関
係
は
長
続
き

が
困
難
で
す
。
相
応
の
金
額
を
払
う

価
値
あ
る
製
品
だ
か
ら
購
入
す
る
と

い
う
関
係
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
市
で
は
、
市
内
パ
テ
ィ
シ
エ

さ
ん
に
協
力
い
た
だ
い
て
、
就
労
支

援
施
設
の
新
た
な
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り

を
応
援
し
ま
し
た
。

　
障
が
い
者
の
自
立
を
応
援
し
て
い

く
に
は
、
ま
ず
よ
く
理
解
す
る
こ
と
。

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
を
通
じ
て
障
が
い
者

と
交
流
し
、
理
解
を
深
め
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
仕
事
を
認
め
、
購
入

し
て
励
ま
す
こ
と
。
市
民
や
事
業
所

の
皆
さ
ん
が
少
し
で
も
製
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
購
入
を
増
や
す
こ
と
が
、
障

が
い
者
の
自
立
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

◀㈱三栄精機製作所の
　ホームページは
　こちらから
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ま
ち
な
か
の
５
つ
の
会
場
で
、
多
彩
な

音
楽
を
奏
で
る
音
楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。

総
勢
40
組
を
超
え
る
出
演
者
が
秋
の

福
島
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
問
／
文
化
振
興
課

�

□
電
５
２
５
︱
３
７
８
５

■
と
き
／
10
月
27
日
㈰

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
・
内
容

■
出
演

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
テ
ィ
ニ
ュ
ー

・
Ｄ
Ｊ
や
つ
い
い
ち
ろ
う

　
（
お
笑
い
芸
人
エ
レ
キ
コ
ミ
ッ
ク
）

・
Ｄデ

フ

ロ

ッ

ク

Ｅ
Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ

・
ジ
ン
ト
ニ
ッ
ク
ｓ̓

・
紺こ

ん

野の

恭き
ょ
う

子こ

さ
ん

・
県
警
音
楽
隊

・
福
島
敬
香
保
育
園　
他

明
治
７
年
10
月
20
日
に
都
市
公
園
と

し
て
制
定
さ
れ
た
信
夫
山
公
園
は
、
今

年
で
開
園
１
５
０
周
年
を
迎
え
、
福
島

市
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
市
民
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

開
園
１
５
０
周
年
を
記
念
す
る
メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
／
信
夫
山
公
園
開
園
１
５
０
周
年

記
念
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局（
公
園

緑
地
課
）

�

□
電
５
２
５
︱
３
７
６
５

■
と
き
／
10
月
27
日
㈰　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
信
夫
山
公
園 

駒
山
広
場

■
内
容
／
露
店
の
出
店
や
ス
テ
ー
ジ
発

表

普
段
、
一
般
の
方
は
入
れ
な
い
卸
売

市
場
で
、「
安
全
・
安
心
・
新
鮮
」な
生

鮮
食
品
な
ど
を
お
得
な
価
格
で
購
入
で

き
ま
す
。
他
に
も
楽
し
い
企
画
が
満
載

で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
／
公
設
地
方
卸
売
市
場
ま
つ
り

�

運
営
委
員
会
事
務
局（
市
場
協
会
）

�

□
電
５
５
３
︱
３
４
３
１

■
と
き
／
10
月
27
日
㈰　
午
前
９
時
～

午
後
１
時

■
と
こ
ろ
／
公
設
地
方
卸
売
市
場

■
内
容

・
鮮
魚
、
野
菜
、
く
だ
も
の
、
花
な
ど

の
即
売

・
関
連
店
舗
取
扱
商
品
の
販
売

・
模
擬
せ
り（
青
果
・
水
産
・
花
き
）

・
マ
グ
ロ
の
解
体
実
演
販
売

・
露
店
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

・
協
賛
企
業
出
展

・
福
島
県
産
品
Ｐ
Ｒ
企
画 

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

・
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　
な
ど

賑
わ
い
の
あ
る
道
路
空
間
の
創
出
の
た
め
、

歩
行
者
利
便
増
進
道
路（
愛
称
：
ほ
こ
み
ち
）

の
指
定
を
見
据
え
た
社
会
実
験
を
行
い
ま
す
。

■
問
／
路
政
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
７
０

■
と
き
／
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
：
10
月

18
日
㈮　
午
後
６
時
30
分
〜（
予
定
）

社
会
実
験
：
10
月
19
～
27
日　
午
前
10
時
～

午
後
６
時（
金
・
土
曜
日
は
午
後

11
時
ま
で
）

■
と
こ
ろ
／
福
島
駅
前
吾
妻
通
り

文
化
の
秋
に
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
や
ご
友
人

と
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
／
民
家
園

�

□
電
５
９
３
︱
５
２
４
９

■
と
き
／
11
月
４
日（
月
・
休
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
民
家
園

■
内
容

・
荒
井
産
新
そ
ば
の
出
店

・
昔
話
の
お
は
な
し
会

・
土
石
流
模
型
実
験
・
荒
川
の
Ｐ
Ｒ

・
劇
団
１
２
０
〇
Ｅ
Ｎ
に
よ
る
演
劇

　
（
有
料
・
予
約
制
）

・
旧
広
瀬
座
再
整
備
に
関
す
る
出
展

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
な
ど

■
同
時
開
催

⃝

ふ
く
し
ま
絹
の
道
フ
ェ
ス
タ

　

�

養
蚕
に
ま
つ
わ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

ン
、
養
蚕
や
織
物
に
関
す
る
実
演
・

体
験
・
販
売
な
ど

縄
文
の
日
　
秋
の
陣

■
と
き
／
11
月
４
日（
月
・
休
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

■
内
容

⃝

縄
文
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ  

無
料 

縄
文
時
代
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
大
会
。

景
品
あ
り
！

⃝

土
偶
を
探
せ
Ｄ
Ｘ  

無
料 

園
内
に
隠
さ
れ
た
５
つ
の
土
偶
を
探

し
だ
せ
！

⃝

縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

　
（
午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
30
分
〜
）

勾ま
が

玉た
ま

づ
く
り
：
１
個
３
０
０
円（
各

回
先
着
50
人
）

⃝

縄
文
体
験  

無
料 

３
種
目（
弓
矢
体
験
・土
偶
輪
投
げ
・

ミ
ニ
弓
矢
）修
了
者
先
着
２
０
０
人

に
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

⃝

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン  

無
料 

ご
当
地
ア
イ
ド
ル
マ
ジ
カ
ル
バ
ル

ル
ー
ン
Ｙ
ｅ
ｓ
に
よ
る
バ
ル
ー
ン

シ
ョ
ー

⃝
物
販
販
売

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

第
12
回
　
宮
畑
ウ
ォ
ー
ク

■
と
き
／
11
月
10
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

■
内
容
／
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
、

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
周
辺
を
巡
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
。

■
定
員
／
１
５
０
人（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
２
０
０
円（
中
学
生
以
下

無
料
）

■
申
し
込
み
方
法

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

か
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
持
参
か
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

ぴ
〜
ぐ
〜
♡♡
会
　
遺
跡
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー

■
と
き
／
11
月
21
日
㈭　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
市
内
各
遺
跡
、
じ
ょ
ー
も

ぴ
あ
宮
畑

■
内
容
／
市
内
の
遺
跡
を
巡
り
な
が
ら

解
説
を
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー

■
定
員
／
15
人
程
度（
申
込
者
多
数
の

場
合
抽
選
）

■
参
加
費
／
２
０
０
円（
保
険
料
）

■
申
し
込
み
方
法
／
10
月
31
日
㈭
ま
で

に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま
た
は

電
話
で

縄
文
時
代
に
ち
な
ん
だ
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
文
化
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
５
□
フ
５
３
６
︱
２
１
２
８

ふ
く
し
ま
ま
ち
な
か

音
楽
祭
２
０
２
４

信
夫
山
公
園
開
園
１
５
０
周
年

記
念
事
業
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

第
40
回

わ
く
わ
く
市
場
ま
つ
り

福
島
駅
前
吾
妻
通
り

ほ
こ
み
ち
社
会
実
験

民
家
園

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

文
化
の
秋「
縄
文
」を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

無料

入園無料

入場無料

入場無料

10/27㈰10/27㈰

10/27㈰

10/19～27

11/４
（月・休）

ところ 内容
まちなか広場 古関メロディーの演奏・歌唱、バンド、DJなど
福島駅前広場
地下通路

アコースティックライブ、ジャズ、ストリー
トピアノ、コーラスなど

新浜公園 バイオリン、ウクレレ、津軽スコップ三味線、
バンド、アコースティックライブなど

福島聖ステパノ
教会 ゴスペル、フルート、篠笛、二胡など

さんかく広場 アコースティックライブ、フルート、バイ
オリン、オカリナ、スティールパンなど

◀詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

▲物販・飲食

▲織もの体験

▲民家園
ホームページ

▲劇団120〇EN
ホームページ

▲詳しくはじょーも
ぴあ宮畑のホーム
ページをご覧くだ
さい。

▲昨年開催したまちなか音楽祭

▲上空から見た信夫山公園

▶
色
彩
豊
か
な
花
き
売

場

▶
毎
年
恒
例
の
水
産
物

の
模
擬
せ
り

詳しくは
こちら▶

ほこみちとは？

賑わいある道路空間を構築
するための指定制度です。
道路空間を活用する際に必
要な道路占用許可が柔軟に認
められるようになります。

\ 企画運営チームが考えた ／
コンセプト さんかくストリート

さんかく広場に面する吾妻通りが、
いつもとちょっと違う空間に。
　市民と行政、そして街、みんなが

“参画”できるみちづくりに
したい。そんな想いが

こもっています。

詳しくは公式　
Instagramへ▶

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：https://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　 536－5511
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�

■
問
／
生
涯
学
習
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
３

■
と
き
／
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰　

⃝

受
け
付
け
開
始
▽
正
午
～　

⃝

式
典
開
始
▽
午
後
１
時
30
分

※
午
後
１
時
20
分
ま
で
に
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

■
と
こ
ろ
／
福
島
ト
ヨ
タ 

ク
ラ
ウ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
対
象
／
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

※
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方
に
は
、
10
月
中
に
案

内
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。
案
内
は
が
き
は
、
当
日
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
市
外
在
住
の
方
の
参
加
申
し
込
み

⃝

申
し
込
み
方
法
／
❶
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
❷
生
涯
学
習
課

ま
た
は
各
学
習
セ
ン
タ
ー
・
支
所
、
茂
庭
出
張
所
の
窓
口

⃝
申
込
期
間
／
10
月
１
日
～
令
和
７
年
１
月
10
日（
窓

口
は
閉
庁
日
・
休
館
日
を
除
く
）

手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
と
共
催
で
式
典
を
開
催
し
ま
す

「
二
十
歳
の
集
い
」へ
の
出
席
が
困
難
な
障
が
い
の
あ

る
方
に
配
慮
し
た
式
典
を
、
当
日
の
午
前
中
に
ホ
テ
ル

福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
で
開
催
し
ま
す
。

�

■
問
／
障
が
い
福
祉
課
□
電
５
２
５
ー
３
７
４
８

地
球
温
暖
化
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
を
分
か

り
や
す
く
学
び
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
抽
選
会
な
ど
全
て
参

加
無
料
！

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
／
環
境
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
４
２

■
と
き
／
10
月
６
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　
（
荒
天
中
止
）

■
と
こ
ろ
／
ま
ち
な
か
広
場
、
ま
ち
な
か
交
流
施
設
ふ

く
ふ
る

■
講
師
／
漫
才
師
・
タ
レ
ン
ト　
カ
ン
キ
ョ
ー
ズ

■
内
容

❶
平
石
小
学
校
児
童
に
よ
る
環
境
学
習
の
実
践
発
表
❷

カ
ン
キ
ョ
ー
ズ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
❸
自
転
車

に
よ
る
発
電
実
験
、
モ
デ
ル
カ
ー
実
験
、
間か

ん

伐ば
つ

材ざ
い

や
ガ

ス
管
を
使
っ
た
工
作
な
ど
の
体
験
教
室
❹
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
に
参
加
し
て
お
楽
し
み
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
に
挑

戦
！
❺
電
気
自
動
車
、
水
素
燃
料
電
池
自
動
車
の
展
示

❻
再
生
家
具
類
の
即
売
会
❼
再
生
自
転
車
の
抽
選
販
売

❽
ふ
く
し
ま
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ
！
２
０
２
４
㏌
ふ

く
し
ま　

■
注
意
事
項

ま
ち
な
か
広
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
や
公
共
交
通
機
関
、
ま
た
は
近

隣
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
内
の
希
望
す
る
日
を
必
ず
予
約
の
上
、
記

入
済
み
の
申
請
書
と
添
付
書
類
を
準
備
し
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

�

■
問
／
幼
稚
園
・
保
育
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
５
０

■
申
請
書
・
利
用
案
内
の
配
布

⃝

配
布
日
／
10
月
24
日
㈭
～

⃝

配
布
場
所
／
❶
各
認
可
保
育
施
設
❷
幼

稚
園
・
保
育
課
❸
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
）

■
予
約
方
法 

10
月
24
日
〜
11
月
27
日
に
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら（
希
望
す
る
申
請
日
の
前
日
正
午

ま
で
予
約
可
）

■
申
請
期
間
・
場
所（
要
事
前
予
約
）

⃝

期
間
／
11
月
12
～
28
日（
う
ち
17
・
23
日
は
除
く
）

⃝

時
間
／�

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分

⃝

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階 

第
１
保
健
指
導
室

ふ
く
し
ま
環
境
フ
ェ
ス
タ

令
和
７
年（
令
和
６
年
度
）

二
は
た
ち十

歳
の
集
い
の
お
知
ら
せ

【
事
前
予
約
制
】

令
和
７
年
４
月
認
可
保
育
施
設
入
所
児
童
募
集

福
島
市
中
心
部
の
渋
滞
緩
和
と
二

酸
化
炭
素
の
排
出
削
減
の
た
め
、「
エ

コ
通
勤
」を
実
施
し
ま
す
。

毎
週
金
曜
日
を
強
化
日
と
し
、
特

に
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
マ

イ
カ
ー
通
勤
を
見
直
し
、
取
り
組
み

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問福

島
河
川
国
道
事
務
所　
調
査
課

�

□
電
５
３
９
︱
６
１
２
８

市
・
交
通
政
策
課

�

□
電
５
２
５
︱
３
７
６
２

■
エ
コ
通
勤
と
は
？

電
車
や
バ
ス
、
自
転
車
、
徒
歩
な
ど
、

環
境
に
優
し
い
交
通
手
段
で
通
勤
す

る
こ
と
で
す
。

や
っ
て
み
よ
う
！
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

⃝
�

身
の
回
り
の
バ
リ
ア（
障
壁
）や
バ
リ
ア

フ
リ
ー
の
マ
ー
ク
を
意
識
し
て
み
よ
う

⃝
�

困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、「
何

か
お
手
伝
い
で
き
ま
す
か
？
」と
声
を

か
け
て
み
よ
う

⃝
�

一
方
的
に
決
め
つ
け
ず
、
相
手
の
考

え
や
思
い
を
聞
い
て
み
よ
う

知
っ
て
い
ま
す
か
？「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

外
見
か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
、
周

り
に
知
ら
せ
る
マ
ー
ク
で
す
。

マ
ー
ク
の
意
味
を
知
っ
て
い
る
こ
と

は
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
助
け
合
い
の
行

動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
身
の
特
性
や
考
え
方
を
持
つ
全

て
の
人
が
、
お
互
い
に
理
解
を
深
め
よ
う
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

支
え
合
う
こ
と
で
す
。

推
進
強
化
月
間
を
き
っ
か
け
に
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

�

■
問
／
共
生
社
会
推
進
課
□
電
５
７
２
︱
３
９
４
８

福
島
市
中
心
部
に
お
勤
め
の
皆
さ
ん
へ

10
月
の
平
日
は
エ
コ
通
勤
実
施
日
で
す

考
え
て
み
よ
う
！
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と

10
月
は
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
強
化
月
間

エコ通勤実施エリア

美術館
図書館前駅

福島県庁

福島市役所

福島駅

曽根田駅

４

４

13

13

114

出典：地理院地図にエコ通勤実施エリア等を追記して作成

MOMORINシェアサイクル
サイクルポート

◀詳しくは福島河川国道事務所
ホームページをご覧ください。

エコ通勤　福島市

４つの取り組み
01公共交通機関の利用

電車・バスに乗る 車に乗らない

自宅で仕事 出勤時間をずらす

03在宅勤務

02徒歩・自転車通勤

04時差出勤

心のバリアフリー広報紙
　「ここフリ　第11号」に
は、ヘルプマークを身に
着けた方を見かけたとき
に、周りができる具体的
な行動を掲載しています。

市ホームページ
から、ぜひご覧
ください。

▲市観光コンベンション
協会ホームページ

アニメーションでも
ご覧になれます！心のバリアフリー啓発冊子 「心のバリアフリーってなぁに？」

身の回りにどのようなバリアがあるの
か、どのような気遣いができるのかなど、
心のバリアフリーの基本について、マン
ガ調で分かりやすく表現されています。
ホームページから無料でダウンロード
できますので、ぜひご覧ください。

「共
きょうせい

生、学
まな

びは無
む

限
げん

大
だい

」　（福島市心のバリアフリー推進キャッチフレーズ）

10/６㈰
2024

無料
▲パークアンドライド
について詳しくはこ
ちらから

▲環境フェスタについ
て詳しくはこちらから

▲カンキョーズ

ご注意ください
会場に利用できる駐車場
はありません。
福島駅西口⇔会場間の無
料シャトルバスをご利用
ください。
（午前11時30分～午後４
時運行）

当日は、会場周辺道路が
一方通行になります。

車いす利用の方や、介助
者の同行が必要な方は、
お問い合わせください。

◀詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

◆保育施設の見学
安心してお子さんを預け
ていただくため、申し込み
前の施設見学をおすすめし
ます。
見学の際は必ず事前に各
保育施設へお問い合わせく
ださい。

◆ニーズに合わせた施設があります
認可保育施設のほかにも、
幼稚園や認可外保育施設な
ど、保護者のニーズに合わ
せてさまざまな施設が利用
できます。申し込みは各施
設で随時受け付けています。

申し込みの前に…申し込みの前に…

▲問い合わせ
一覧はこち
らから

▲施設の利用
例はこちら
から

臨時災害
ラジオ放送

災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難所や
ライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。 � ●問／危機管理室 525－3793
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ふ
く
し
ま
市
民
活
動
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４�

無
料

11月□時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４
時

□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
活

動
紹
介
や
食
品
・
雑
貨
販
売
、
ゲ
ー

ム
な
ど
の
体
験
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

上
映
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
。

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

□電
526
―
４
５
３
３

福
島
市
学
校
総
合
文
化
祭

�

無
料

11月□時
❶
11
月
８
日
午
前
９
時
30
分
～
正

午
❷
11
月
21
～
25
日
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

※
25
日
㈪
は
、
午
後
２
時
終
了
。

□場
❶
ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂
❷
こ
む

こ
む　
□内
❶
市
内
中
学
校
の
音
楽
発

表
会
❷
市
内
小
・
中
・
特
別
支
援
学

校
の
図
画
工
作
・
美
術
作
品
展
覧
会

□問
学
校
教
育
課
□電
525
―
３
７
８
２

ふ
く
し
ま
マ
ス
タ
ー
ズ
大
学

第
３
回
講
演
会�

無
料

11月□時
11
月
19
日
㈫
午
後
２
時
30
分
～
４

時
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル　
□内
栄
光
へ
の
架
け
橋

※
手
話
通
訳
あ
り
（
要
予
約
）。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□講
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
解
説

委
員
の
刈か

り
や屋
富ふ

じ

お
士
雄
さ
ん　
□対
市
内

在
住
の
方　
□定
480
人
（
先
着
順
）

□申
10
月
28
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
各
学
習
セ
ン

タ
ー
で
整
理
券
を
配
布

ホ
ー
ム
ま
つ
り
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

手
づ
く
り
マ
ル
シ
ェ

～
音
楽
と
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～�

無
料

10月□時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

□内
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
や
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
シ
ョ
ッ
プ
を
出
店
。
音
楽
堂

ホ
ー
ル
で
は
、
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
や
音

楽
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
。
空
く
じ
な
し

の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
も
開
催

□場 

□問
働
く
婦
人
の
家
（
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
）、ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂

□電
531
―
６
２
２
１
（
共
通
）

外
国
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催�

無
料

10月□時
10
月
24
日
㈭
午
後
２
時
～　

□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま　
□内
県
内
で

最
も
多
い
ベ
ト
ナ
ム
人
労
働
者
の
受

け
入
れ
方
法
や
特
徴
を
解
説
す
る
実

践
編　
□対
市
内
・
県
北
地
区
の
企
業

代
表
者
や
人
事
担
当
者

□定
30
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
産
業
雇
用
政
策
課

□電
515
―
７
７
４
６

ア
ー
ト
ス
ト
リ
ー
ト

ふ
く
し
ま
２
０
２
４�
無
料

11月□時
11
月
２
～
４
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
□場
県
立
美
術
館
周
辺

□内
❶
美
術
館
図
書
館
正
面
道
路
で
の

屋
外
ス
ケ
ッ
チ
❷
周
辺

の
歴
史
あ
る
建
物
で
の

企
画
展

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

㈷
は
午
後
２
時
ま
で
。

□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
、
生
け
花

の
作
品
を
展
示

※
12
日
㈯
の
み
午
後
３
時
ま
で
無
料

呈て
い
ち
ゃ茶
席
を
開
催
。

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

あ
ぶ
Ｑ
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
４

in
福
島
市
（
福
島
駅
）

10月□時
10
月
20
日
㈰
受
け
付
け
・
ス
タ
ー

ト
：
午
前
９
～
11
時　

□場
ス
タ
ー
ト
駅
：
阿
武
隈
急
行
線
福

島
駅

□内
電
車
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
の
利

用
促
進
と
健
康
増
進
を
目
的
と
し
た

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト　

□料
200
円
（
鉄
道
の
乗
車
料
金
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
。）当
日
は
お
得
な
乗
車
券

を
販
売
。

□持
歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
、
天
候
に

よ
り
帽
子
や
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

□申
各
有
人
駅
（
福
島
・
保
原
・
梁

川
・
丸
森
・
角
田
）、
ま
た
は
開
催

当
日
の
受
け
付
け
（
阿
武
隈
急
行
線

福
島
駅
）
で
参
加
券
を
購
入

□問
交
通
政
策
課
□電
525
―
３
７
６
２

（
１
人
１
枚
）

□問
中
央
学
習
セ
ン
タ
ー

□電
534
―
６
６
３
１

施
　
設

だ
よ
り

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
秋
ま
つ
り

□時
10
月
５
日
～
11
月
30
日

□内
十じ

ゅ
っ
け
ん
ぐ
ら

間
蔵
で
の
番
傘
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

や
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
10
月
８
・
９
・
22
・
23
日
❶
午
前

10
時
～
正
午
❷
午
後
１
～
３
時

□対
18
歳
以
上　
□持
書
道
用
具
一
式

◉
飯
坂
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

□時
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

□内
農
産
物
・
パ
ン
・
ス
イ
ー
ツ
・

コ
ー
ヒ
ー・ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
の
販
売

御
倉
邸　

�

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
第
124
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�

無
料

□時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□内
宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う

徧
流
福
島
支
部
に
よ
る
お
茶
の

振
る
舞
い　
□定
100
人
（
先
着
順
）

□申
10
月
３
日
㈭
か
ら
電
話
で
（
１
通

話
２
人
ま
で
）

◉
旬
の
鮭「
あ
ぶ
く
ま
鍋
を
愉
し
む
会
」

□時
10
月
20
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

□内
旬
の
鮭
を
骨
ま
で
す
り
身
に
し
た

つ
み
れ
が
美
味
し
い
、
季
節
の
あ
ぶ

く
ま
鍋
を
お
ぐ
ら
茶
屋
で
販
売

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

□時
10
月
27
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分　
□内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の

会
に
よ
る
松
川
地
区
に
ま
つ
わ
る
民

話
昔
話
な
ど

◉
秋
の
茶
会�

無
料

□時
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□内
お
茶
の
振
る
舞
い

※
流
派
は
電
話
予
約
の
際
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

□定
150
人
（
先
着
順
）

□申
10
月
21
日
㈪
か
ら
電
話
で
（
１
通

話
２
人
ま
で
）

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ

電
533
―
２
３
４
４　

フ
533
―
２
３
４
７

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
写
真
で
み
る
い
い
電
今
昔
物
語

�

無
料

□時
10
月
１
〜
28
日

※
28
日
は
正
午
ま
で
。

□内
約
半
世
紀
前
と
現
在
の
各
駅
と
駅

周
辺
の
様
子
を
写
真
展
示
。

共
催 

福
島
交
通
㈱
、
福
島
市

◉
Ａ
・
Ｏ
・
Ｚ
カ
フ
ェ　
寄
ら
ん
処

□時
10
月
29
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

□料
100
円

※ のマークは絵本の読み聞かせ。

共通  無料図書館コーナー　10月
■市立図書館　電531－6551
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後５時30分まで。　
休館日／１・８・15・22・29・31日

内容 日時 対象・定員

どようびのおはなし会
10月５・12・19・26日、
11月２日
午後２時

□対４歳〜小学生と保護者
□定各日10組（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほか、家庭
での読み聞かせのアドバイスや絵
本の読み聞かせなど

10・13日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート・
ブックステップ対象者
□定各７組（先着順）
□申来館または電話で

（要事前予約）
赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ねなく図書館
を利用できる時間

17日㈭
午前９時30分〜正午

おひざにだっこのおはなし会 17日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

相談会
「電子図書館を使ってみよう！」

19日㈯
❶午前10時30分
❷午前11時
❸午前11時30分

□定各回２人（先着順）
□申10月６日㈰から来館
または電話で（要事前
予約）

ふくよみの日　アニメ映画会
□内「かがみの孤城」（原作：辻村深月　
116分）の上映

24日㈭
午後２時 □定14人（当日先着順）

ふくよみの日　貸出２倍デー
□内貸出冊数が通常10冊のところ20
冊になります。
□場市立図書館本館・分館・
学習センター図書室

24日㈭

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン
□内本を借りた方にプレゼント

24日㈭

ふくよみ本棚
□内「ふくよみ本棚オーナー」が
選んだおすすめ本の展示

10月24日〜
12月16日

読書週間事業
「平安文化を彩る王朝装束」
□内平安時代の宮中装束の解説と
十二単（裳唐衣）の着装を実演。
□講（一社）民族衣装文化普及協会
東北委員長　尾

お が た
形容

よ う こ
子さん

27日㈰
午後２時〜４時

□定30人（先着順）
□申10月５日㈯から来館
または電話で

読書週間事業
「手でさわる絵本新作展・準新作展」
□内図書ボランティアの会が制作した、点字
の付いた布絵本の新作・準新作の展示
□場図書館本館・子どもライブラリー

10月27日〜
11月９日

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525−4023
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後６時まで。
休館日／１・８・15・22・29・31日

内容 日時 対象・定員
講座「言葉を楽しむ朗読講座」
□講（一社）日本朗読検定協会認定
プロフェッサー　引

ひ き た
田さいこさん

21・28日
午前10時30分〜
正午

□対両日参加できる方
□定15人（先着順）
□申10月６日㈰から来館
または電話で

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526−4200
午前９時30分〜午後７時　休館日／１・８・15・22・29日

内容 日時 対象・定員
おひざにだっこのおはなし会 ３・20日

午前11時
□対３歳以下と保護者
□定各回７組（当日先着順）

にちようびのおはなし会 ６・13日
午後３時10分

□対４歳〜小学生と保護者
□定各回５組（当日先着順）

よむよむウィーク（読書週間事業）
□内本を借りた利用者にふくもっ
ちゃんのおみくじしおりを配布。

10月24日〜
11月９日

ふくよみの日　本を借りようキャンペーン
□内本を借りた小学生以下の利用者に、
おすすめ本のメモを配布。

24日㈭

おはなし会プチ 27日㈰
午後３時10分

□対４歳〜小学生と保護者
□定５組（当日先着順）

おはなし会
〜秋のライブラリースペシャル〜

11月３日㈷
午前11時30分
午後３時10分

□対４歳〜小学生と保護者
□定各回５組（当日先着順）

ふくよみの本棚 内今月のテーマは「文豪大集合」。数々の名作を生みだした文豪たちの、新たな魅力を紹介する本を展示
します。涼しくなってきた秋の夜長、あの名作を読んでみませんか。� 問市立図書館　 531−6551

催
　
し

ま
ち
な
か
健
康
ま
ち
歩
き

10〜12月□時
❶
10
月
10
日
❷
10
月
26
日
❸
11
月

９
日
❹
11
月
21
日
❺
12
月
５
日
各
日

午
前
９
時
集
合　
□場
街
な
か
交
流
館

□内
市
内
の
史
跡
や
名
所
、
街
な
か
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
緒
に
歩
き
な
が

ら
楽
し
く
紹
介
❶
信
夫
山
エ
リ
ア 

❷
飯
坂
エ
リ
ア
❸
文も

ち
ず
り

知
摺
観か

ん
の
ん音
エ
リ

ア
❹
❺
街
な
か
エ
リ
ア
（
所
要
時

間
：
約
３
時
間
）

※
悪
天
候
時
中
止
。

□定
各
日
20
人
（
当
日
先
着
順
）

□料
❶
❸
は
バ
ス
代
実
費
❷
は
電
車
代

実
費
❹
❺
無
料

□問
街
な
か
交
流
館
活
用
推
進
協
議
会

事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）

□電
525
―
３
７
８
５

第
58
回
福
島
市
民

美
術
展
覧
会�

無
料

10月□時
10
月
10
～
14
日
午
前
10
時
～
午
後

６
時
30
分

※
10
日
㈭
は
午
前
11
時
か
ら
、
14
日

ごみ排出量
（速報値）

内７月：8,697.90t（前年比＋216.75t）　令和６年度累計：34,056.26t（前年比：＋76.55t）
※集団資源回収分は除きます。� 問ごみ減量推進課　 525−3744

お
知
ら
せ

10月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

シニア卓球
【全４回】

11月５・12・19・26日
午前10時～11時30分

NCV
ふくしま
アリーナ

福島市卓球協会 60歳以上
30人 2,000円 10月

７～９日 申市スポーツ振興公社HP 
問NCVふくしまアリーナ
電535−4106

LⅠNEのお友だち登録をすると、
各教室の申込期間初日に案内が
届きます。

ソフトリフレッシュ
【全４回】

11月７・14・21・28日
午前10時～11時30分

YAGOメディカルフィットネスクラブ
三
さんぺい
瓶　好

このみ
 先生

60歳以上
30人 2,000円 10月

７～９日
ヨーガ

【全６回】
11月７・14・21・28日、
12月５・12日
午後７時～８時30分

ヨーガ療法士
今
こんの
野真

ま り こ
理子 先生

18歳以上
30人 3,000円 10月

７～９日
体操で健康づくり
【全４回】

11月26日、12月３・10・17日
午前10時～11時30分

健康体操指導士
荒
あらかわ
川　保

やすこ
子 先生

60歳以上
30人 2,000円 10月

21～23日
ドッジボール
【全４回】

11月29日、12月６・13・20日
午後６時～７時30分 福島市ドッジボール協会 小学１～４年生

30人 2,000円 10月
28～30日

※状況によっては開催場所・日時が変更となります。持ち物などは、HPをご確認ください。電話での受け付けは行っていません。
※定員を超えた場合は抽選。申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。（返金はできません）
※WEB以外の申込方法は、参加申込書(HPからダウンロードできます)に必要事項を記入の上、❶来館(NCVふくしまアリーナ) または❷ 535−4107のみ。



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　電電話　フファクス　HPホームページ

1415
福島市 R6. 10福島市 R6. 10

く
解
説　
□講
県
立
医
科
大
学
漢
方
医

学
研
究
室
教
授
鈴す

ず
き木
雅ま

さ
お雄
さ
ん

□定
20
人
（
当
日
先
着
順
）　
□料
一
般

300
円
、
小
中
学
生
150
円
（
大
浴
場
休

憩
室
利
用
料
）

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

◉
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
調
べ

〜
音
楽
で
世
界
旅
行
〜

□時
10
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
フ
ル
ー
ト
若わ

か
つ
き月
美み

か香
さ
ん
、

ピ
ア
ノ
菅か

ん
の野
弘ひ

ろ
こ子
さ
ん

□定
80
人
（
先
着
順
）　

□申
10
月
６
日
㈰
か
ら
電
話
で

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

電
573
―
０
０
１
５

メjomopia-miyahata@bz04.plala.or.jp

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
10
月
１・８・15・22・29
日

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

□時
❶
10
月
６
・
27
日
❷
10
月
12
日�

❸
10
月
13
日
❹
10
月
14
日
、
11
月
３

日
❺
10
月
20
日
❻
10
月
26
日
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
〜
、
２

時
30
分
〜　
※
時
間
制
で
要
予
約
。

□内
❶
土
笛
❷
勾
玉
❸
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

❹
コ
ー
ス
タ
ー
❺
土
偶
ラ
ン
タ
ン�

❻
土
偶　
□対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

□定
❶
❷
❸
❹
❻
各
回
15
人
、
❺
各
回

10
人　
□料
❶
❺
400
円
、
❷
❸
❹
300
円
、

こ
む
こ
む�

電
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
10
月
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日

☆
星
と
宇
宙
の
じ
か
ん

「
月
の
美
術
館
へ
よ
う
こ
そ
。」

□時
10
月
18
日
㈮
❶
み
ん
な
に
や
さ
し

い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
：
午
後
３
時
～

３
時
45
分
❷
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
：
午
後
７
時
～
７
時
45
分

（
❷
は
未
就
学
児
入
場
不
可
）

□内
絵
画
に
描
か
れ
た
月
と
そ
こ
に
隠

さ
れ
た
物
語
を
紹
介
し

ま
す
。

□定
105
人
（
当
日
先
着
順
）

◉
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
を
癒
す

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
」

□時
11
月
７
日
㈭
午
後
２
～
３
時
（
15

分
前
か
ら
受
け
付
け
開
始
）

□内
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
座
席
に
座
っ

て
行
う
や
さ
し
い
ヨ
ガ
で
す
。
ク
リ

ス
タ
ル
ボ
ウ
ル
の
音
色

で
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

□講
ロ
ー
タ
ス
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ　

�

ラ
デ
ィ
カ
あ
か
ね
さ
ん　

□対
18
歳
以
上　
□定
25
人
（
先
着
順
）

□料
800
円
（
保
険
料
含
む
）　
□持
動
き

や
す
い
服
装　
□申
10
月
10
日
㈭
午
前

９
時
30
分
か
ら
こ
む
こ
む
HP
で

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ

め

ぶ

た

い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
こ
け
し
絵
付
け
体
験

□時
10
月
５
・
12
・
19
日
午
前
９
時
～

午
後
６
時
（
最
終
受
け
付
け
：
午
後

５
時
）　
□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ

❻
200
円　
□申
電
話
で

◉
縄
文
体
験�

無
料

□時
❶
10
月
19
日
㈯
❷
11
月
２
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時

□内
❶
弓
矢
体
験
❷
火
お
こ
し

□対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

◉
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
文
化
フ
ォ
ー

ラ
ム『
し
ゃ
が
む
土
偶「
ぴ
～
ぐ
～
」の

誕
生
を
考
え
る
―
ぴ
～
ぐ
～
は
な
ぜ

上
岡
遺
跡
で
生
ま
れ
た
の
か
―
』�無
料

□時
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
□場
ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂

□内
東
北
地
方
南
部
の
土
偶
と
北
部
の

土
偶
の
変
遷
を
比
較
し
な
が
ら
、

し
ゃ
が
む
土
偶
が
福
島
市
で
誕
生
し

た
理
由
を
考
え
ま
す
。　
□講
岩
手
県

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
八や

ぎ木
勝か

つ
え枝
さ

ん
、
千
葉
大
学
阿あ

べ部
昭あ

き
の
り典
さ
ん
ほ
か

□定
120
人
（
先
着
順
）　
□申
10
月
２
日

㈬
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル
で

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
年
中
行
事
「
稲
刈
り
、
脱
穀
」

「
収
穫
祭
」�

無
料

□時
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

□定
親
子
10
組　
□申
電
話
で

◉
な
ぞ
と
き
ラ
リ
ー
Ｍ
５�

無
料

□時
10
月
12
～
14
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
□内
古
民
家
を
回
っ
て
ク
イ
ズ

を
解
き
ま
す
。

◉
年
中
行
事
「
子
ど
も
秋
ま
つ
り
」

�

無
料

□時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分　
□内
輪
投
げ
、
手
づ
く
り
お

も
ち
ゃ
、
水
ヨ
ー
ヨ
ー
な
ど
の
露
店

た
土
湯
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験
（
所

要
時
間
約
１
時
間
。
持
ち
帰
り
可
。）

※
５
人
以
上
の
団
体
は
要
予
約
。

□料
１
本
770
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

◉
紅
葉
の
男
沼
＆
女
沼
ハ
イ
キ
ン
グ

□時
10
月
30
日
㈬
、
11
月
２
日
㈯
午
前

９
時
30
分
（
湯
愛
舞
台
集
合
）
～
午

後
２
時
ご
ろ　
□内
仁
田
沼
駐
車
場
か

ら
男
沼
・
仁
田
沼
・
女
沼
ま
で
約
７

㎞
の
コ
ー
ス
を
、
も
り
の
案
内
人
の

ガ
イ
ド
で
周
遊
。　
□定
各
日
15
人

（
最
小
催
行
10
人
）　
□料
900
円

□申
電
話
で

※
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
民
会
館�
電
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日
／
12
月
29
日
～
１
月
３
日

※
休
館
日
は
、
申
請
手
続
き
も
不
可
。

□内
次
の
日
は
、
施
設
点
検
日
の
た
め

終
日
部
屋
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

10
月
９
日
、
11
月
13
日
、
12
月
28
日

※
市
民
会
館
は
令
和
７
年
１
月
10
日

を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
10
月
15
日
㈫

◉
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
は
」

□時
10
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
２

時
15
分　
□内
健
康
維
持
に
必
要
な

「
睡
眠
」
を
テ
ー
マ
に
分
か
り
や
す

（
参
加
チ
ケ
ッ
ト
配
付
は
正
午
ま
で
）

□対
中
学
生
以
下

※
対
象
の
年
中
行
事
に
参
加
し
た
小

学
生
ま
で
の
子
ど
も
に
行
事
カ
ー
ド

を
お
渡
し
（
秋
ま
つ
り
で
は
、
お
み

こ
し
を
担
い
だ
方
限
定
）。

年
間
で
集
め
た
枚
数
に

応
じ
て
景
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

◉
民
具
体
験�

無
料

□時
10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

□内
縄
な
い
機
の
体
験
を
行
い
ま
す
。

花
の
写
真
館�

電
563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
最
終
入
館
：
午
後
４
時
）

◉
第
24
回
し
の
ぶ
の
里
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
入
賞
作
品
展�

無
料

□時
10
月
19
～
29
日

※
19
日
の
午
後
１
時
～
２
時
30
分
は

催
事
開
催
の
た
め
、
一
部
ご
覧
に
な

れ
ま
せ
ん
。

□内
花
見
山
や
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
な
ど
入

賞
作
品
52
点
を
展
示
。

四
季
の
里�

電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
バ
ラ
王
子
に
よ
る
バ
ラ
の
植
え
付

け
方
講
習
会

□時
10
月
12
～
14
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
後
１
時
30
分　
□内
庭
園
管
理
者

バ
ラ
王
子
指
導
の
下
、
バ
ラ
の
植
え

付
け
を
体
験
し
ま
す
。
バ
ラ
苗
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
お
土み

や
げ産
付
き
。　
□定
各
回

３
人
（
先
着
順
）　
□料
２
５
０
０
円

□申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

講
　
座

飼
い
犬
の
し
つ
け
方
教
室

�

無
料

10・11月□時
❶
10
月
12
日
❷
10
月
26
日
❸
11
月

９
日
❹
11
月
30
日
午
前
９
時
30
分
～

11
時　
□場
市
役
所
お
も
い
や
り
駐
車
場

講
師
：
❶
❹D

ド

ッ

グ

O
G
 S

ス

ク

ー

ル

C
H
O
O
L�

&
S

サ

ロ

ン

A
LO
N
 

わ
ん
ぱ
く
ズ K

コ

ム

om
m
! 

後ご
と
う藤
啓け

い
じ
ゅ寿
さ
ん
❷
ペ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス 

も
ご
せ
鈴す

ず
き木
奈な

お

こ
緒
子
さ
ん
❸
県
北
動

物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
ド
ッ
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
栗く

り
は
ら原
泉い

ず
みさ
ん　
□対
本
市
に

登
録
さ
れ
た
飼
い
犬　
□定
10
組
程
度

（
飼
い
主
と
犬
を
１
組
と
す
る
）

□申
電
話
で

□問
保
健
所
衛
生
課
□電
597
―
６
４
０
９

Ｎ
Ｐ
О
税
務
・
会
計
の

ポ
イ
ン
ト
講
座�

無
料

10月□時
10
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
□内
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
注

意
点
な
ど
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
税
務
・

会
計
の
ポ
イ
ン
ト
や
動
き
を
学
ぶ
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
可
。

□講
加
藤
英
夫
税
理
士
事
務
所
所
長

加か
と
う藤
英ひ

で
お夫
さ
ん　
□対
市
内
に
居
住
ま

た
は
通
勤
す
る
方

□定
30
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
□電
526
―
４
５
３
３

□フ
526
―
４
５
６
０

を
１
７
０
７
カ
所
公
表
し
ま
し
た
。

□問
県
土
木
部
砂
防
課

□電
521
―
７
４
９
３

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

年金□内
本
給
付
金
は
、
公
的
年
金
な
ど
の

収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基

準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。　

□対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
で
①
65
歳
以
上
②
世
帯
員
全
員
が

市
民
税
非
課
税
③
前
年
の
年
金
収
入

額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が
69
歳

以
上
：
88
万
７
７
０
０
円
以
下
、
68

歳
以
下
：
88
万
９
３
０
０
円
以
下

❷
障
害
基
礎
年
金
か
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
前
年
の
所

得
額
が
基
準
以
下
（
扶
養
親
族
が
無

い
場
合
472
万
１
千
円
以
下
）

□申
新
た
に
対
象
と
な
る
方
／
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
案
内
に
同

封
の
請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し

切
手
を
貼
り
ポ
ス
ト
へ
投
函

年
金
を
新
規
に
請
求
す
る
方
／
年
金

の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務

所
ま
た
は
国
保
年
金
課
で

□問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

□電
０
５
７
０
―
05
―
４
０
９
２
（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

自
衛
官
採
用
案
内

募集□内
採
用
種
目
／
❶
一
般
曹
候
補
生�

❷
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
／
❶
❷
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

受
付
期
間
／
❶
10
月
１
日
～
11
月
28

日
ま
で
❷
通
年

試
験
期
日
／
❶
12
月
７
日
～
12
日

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指

定
。
❷
受
付
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

□問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

□電
545
―
７
９
９
５

暮
ら
し
の
困
り
ご
と

無
料
相
談
会�

無
料

暮らし□時
10
月
８
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分　
□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

□内
９
～
10
月
の
「
行
政
相
談
月
間
」

に
合
わ
せ
、
行
政
相
談
委
員
や
行
政

機
関
、
弁
護
士
な
ど
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
行
い
ま
す
。

※
弁
護
士
、司
法
書
士
相

談
は
要
予
約
。

□問
福
島
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
□電
534
―
１
１
０
１

新
た
な
土
砂
災
害
の
発
生

の
お
そ
れ
の
あ
る
箇
所

暮らし□内
県
は
新
た
に
、
市
内

の
土
砂
災
害
が
発
生
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
箇
所

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。
広告を依頼される方は、㈱ウィット 072−668−3275（代表）にお問い合わせください。

「くるみ」のアレルギー
表示が義務化

内「くるみ」を含む食品を製造している事業者は、令和７年３月31日㈪までに表示ラベルを
切り替えてください。� 問保健所衛生課　 597−6358
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未
経
験
者
を
対
象
と
し
た
内
容
）
／

講
話
「
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
状
況
」、
経
験
発
表
、
情
報
交

換
、
説
明
な
ど

❷
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
（
主
に
経
験

者
を
対
象
と
し
た
内
容
）
／
講
話

「
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
期
待

す
る
こ
と
」、経
験
発
表
、情
報
交
換

※
ど
ち
ら
に
も
参
加
可
。

□講
❶
市
立
飯
野
小
学
校
校
長
佐さ

と
う藤

育い
く
お男
さ
ん
❷
中
央
学
習
セ
ン
タ
ー
生

涯
学
習
統
括
指
導
員
古こ

せ
き関
明あ

き
よ
し善
さ
ん

□対
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

の
あ
る
方
、
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

□定
各
日
30
人
程
度
（
先
着
順
）

□申
７
日
前
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
各
学
習
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
案
内
チ
ラ
シ
で

□問
生
涯
学
習
課
□電
525
―
３
７
８
３

□フ
536
―
２
１
２
８

募
　
集

う
ふ
う
ふ
✿
ふ
く
し
ま

写
真
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

写
真
募
集
！

募
集
期
間
／
11
月
15
日
㈮
ま
で

□内
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
笑
顔
に
な
ぁ

れ
」。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
成
長

を
感
じ
た
瞬
間
な
ど
、
み
ん
な
が

「
う
ふ
っ
」
と
な
れ
る
写
真
を
募
集

し
ま
す
。
写
真
は
選
考
の
上
、
市
HP

や
各
種
広
報
物
に
使
用
さ
せ
て
い
た

事
業
の
組
み
立
て
方
講
座

�

無
料

10月□時
10
月
25
日
㈮
午
後
２
～
４
時

□内
調
査
・
情
報
収
集
な
ど
か
ら
、
事

業
の
設
計
方
法
を
学
ぶ
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
可
。

□講
Ｎ
Ｐ
О
法
人
こ
お
り
や
ま
子
ど

も
・
若
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長

鈴す
ず
き木
綾り

ょ
うさ
ん　
□対
市
内
に
居
住
ま
た

は
通
勤
す
る
方

□定
30
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
□電
526
―
４
５
３
３

□フ
526
―
４
５
６
０

く
ら
し
の
講
座�

無
料

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
生
命
保
険

10月□時
10
月
28
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時　
□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に
応
じ
た
生
命
保

険
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。　
□講
公
益
財
団
法
人
生

命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
鈴す

ず
き木
千ち

あ
き秋
さ
ん

□定
40
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

□問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
３
７
７
４

「
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修
会
」（
全
２
回
）�

無
料

11・12月□時
❶
11
月
25
日
㈪
❷
12
月
９
日
㈪
各

日
午
前
10
時
～
正
午　
□場
ア
オ
ウ
ゼ

□内
❶
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
研
修
（
主
に

だ
き
ま
す
。
特
に
素
敵
な
写
真
に
は
、

賞
品
を
贈
呈
♪

※
市
内
で
撮
影
し
た
写

真
に
限
る
。

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
３
４
１
６

令
和
７
・
８
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

受
付
期
間
／
10
月
１
日
～
11
月
29
日

□内
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
で

申
請
の
手
引
き
・
申
請
書
類
は
市
HP

で
取
得
可
。
契
約
検
査
課
で
も
配
布
。

□問
契
約
検
査
課
□電
525
―
３
７
０
５

抽
選
で
提
供
し
ま
す

自
転
車・家
具
類
の
再
生
品

□時
10
月
１
～
31
日（
日
曜
日・祝
日
を

除
く
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

□内
展
示
期
間
中
に
申
し
込
み
を
受
け

付
け
（
１
人
自
転
車
１
台
、
家
具
１

品
）、
11
月
１
日
㈮
に
抽
選
、
当
選

者
へ
通
知
後
、
引
き
渡
し
。
小
型
家

具
な
ど
簡
易
品
の
即
売
は
月
～
金
曜

日
の
み
開
催
。（
数
に
限
り
あ
り
。

無
く
な
り
次
第
終
了
。）　
□対
市
内

在
住
の
18
歳
以
上
の
方　
□料
各
展
示

再
生
品
に
掲
示　
□申
来
館
で

□場 

□問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
あ
ら

か
わ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

□電
539
―
９
２
５
３

公
立
保
育
施
設

保
育
士
な
ど
面
接
会

□時
10
月
19
日
㈯　
□場
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
□内
個
別
面
接
で
、
希
望
す
る

施
設
や
地
区
、
就
労
時
間
な
ど
を
伺

い
ま
す
。

※
会
計
年
度
任
用
職
員
（
非
正
規
職

員
）
と
し
て
の
雇
用
。

□対
公
立
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
で

の
就
労
を
希
望
し
、
❶
保
育
士
資
格

を
有
す
る
方
（
取
得
見
込
み
も
可
）

❷
看
護
師
資
格
を
有
す
る
方
❸
資
格

は
な
い
が
、
調
理
・
用
務
職
を
希
望

す
る
方　
□申
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
、

履
歴
書
を
郵
送
か
持
参
で
。

※
面
接
時
間
は
別
途
連
絡
。

□問
幼
稚
園
・
保
育
課

□電
572
―
３
１
２
２

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
宅
発
表
／
10
月
21
日
㈪

申
込
受
付
期
間
／
11
月
１
～
15
日

抽
選
会
／
11
月
21
日
㈭

入
居
開
始
／
12
月
９
日
㈪

※
一
定
以
上
所
得
の
あ
る
世
帯
向
け

の
特
別
市
営
住
宅
、子
育
て
世
帯
向
け

の
子
育
て
支
援
住
宅
、若
者
夫
婦（
子

育
て
世
帯
含
む
）向
け
の
街
な
か
市
営

住
宅
は
空
き
住
戸
を
随
時
募
集
中
。

□問
住
宅
政
策
課
□電
525
―
３
７
５
７

暮
ら
し

祝
日
の
ご
み
収
集

□内
10
月
14
日
㈪
ス
ポ
ー
ツ
の
日
が
収

集
日
に
あ
た
っ
て
い
る
地
区
の
可
燃

ご
み
、
資
源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
は
収
集
し
ま
す
。

□問
ご
み
減
量
推
進
課

□電
525
―
３
７
４
４

秋
の
全
市
一
斉
清
掃
は

11
月
３
日
㈷

清
掃
や
道
路
側
溝
な
ど
の
土
砂
上
げ

を
行
う
際
は
、
安
全
衛
生
に
配
慮
し

た
服
装
（
長
ぐ
つ
・
手
袋
・
マ
ス
ク

の
着
用
）
で
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

※
麻
袋
の
配
布
や
土
砂
の
収
集
依
頼

は
各
支
所
で
受
け
付
け
ま
す
。（
本

庁
管
内
は
ご
み
減
量
推
進
課
へ
）

※
土
砂
以
外
が
麻
袋
に
混
じ
っ
て
い

る
場
合
や
土
砂
が
麻
袋
以
外
に
入
っ

て
い
る
場
合
は
、
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

□問
環
境
課
□電
525
―
３
７
４
２

●
地
域
清
掃
な
ど
で
出
る
臨
時
ご
み

の
収
集

一
斉
清
掃
活
動
で
出
た
ご
み
は
臨
時

ご
み
と
し
て
収
集
し
ま
す
。
集
積
し

た
場
所
と
量
（
袋
の
数
）
を
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

ご
み
出
し
の
注
意
点
／
❶
45
リ
ッ
ト

ル
以
内
の
透
明
袋
に
入
れ
る
❷
枝

木
は
60
㎝
以
内
に
切
り
そ
ろ
え
、

直
径
30
㎝
以
内
に
束
ね
る
（
枝
木

１
本
の
直
径
は
10
㎝
以
内
）
❸
枝

木
に
つ
い
て
い
る
葉
は
で
き
る
だ

け
取
り
除
い
て
袋
に
入
れ
る
❹
雑

草
の
土
は
よ
く
落
と
す
❺
草
類
は

で
き
る
だ
け
乾
燥
さ
せ
る

※
土
砂
と
臨
時
ご
み
は
別
々
に
収
集

し
ま
す
。

□問
ご
み
減
量
推
進
課

□電
525
―
３
７
４
４

市政だよりは市のHPでもご覧になれます。 【HPアドレス】https://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だより
を聞くことができます。

福島市の人口（R６.９.１）計272,333人（−236）男132,778人（−114）女139,555人（−122）／世帯数123,264（−45）

相談内容 相談・予約・問
法律（弁護士）要予約（※年度内1人1回） 市民相談室電535－2121 

予約受け付け／毎週月～金曜日 
午前９時30分～正午、午後１時～４時45分市政・一般（生活課相談員）

登記（司法書士） 県司法書士会福島支部電529－7331

土地家屋調査（土地家屋調査士） 県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
電531－0986

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで)
相談／電・フ521－8331 
問／福島行政監視行政相談センター
電534−1101

年金・労働（社会保険労務士）要予約
※Zoomでも対応可

県社会保険労務士会 
電526－2270　フ534−5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
電0570−078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約  ※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料 法テラス福島電0570−078370

交通事故 県政相談コーナー電521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員）

消費生活センター電522－7867多重債務・消費生活法律相談(司法書士)　
要予約

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
電533−3341　フ533−8879 
メkenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談員）こども家庭課電525－3780育児不安･児童虐待･家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局電521−7594
労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー電536－4600 
電0800－8004611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室 
電536−4609

人権なんでも相談
みんなの人権110番電0570−003−110 
子どもの人権110番電0120−007−110 
女性の人権ホットライン電0570−070−810

外国人の生活相談
定住交流課（市国際交流協会事務局） 
電525−3739　フ533−5263
メteijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

外国人住民のための相談窓口�
（来所・電話・ファクス・メール・LINEで）

県国際交流協会 
電524−1316　フ521−8308 
メask@worldvillage.org

外国人住民のための弁護士・
行政書士電話相談　要予約 県国際交流協会電524−1316

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶

10月の各種相談 無料

　毎月のイベント情報を市HP
内「イベントカレンダー」に
掲載しています。
　お出かけの
際にご活用く
ださい。

10月のイベント
カレンダー

コミュニティ助成事業を
行いました

　この事業は、宝くじの委託事業収入を
財源とし、住民が自主的に行うコミュニ
ティ活動の促進を図るものです。地域の
連帯感に基づく自治意識を盛り上げるこ
とで、地域社会の健全な発展と住民福祉
の向上を目指しています。
●今年度の助成内容
飯坂地区町内会連合会／コミュニティ活
動を充実させる祭り太鼓の修繕、整備

□問地域共創課　□電525−3731
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乳幼児健康診査 無料 問こども家庭課　電525−7671
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浄
化
槽
は
管
理
者（
使
用
者
）

が
適
正
な
維
持
管
理
を

□内
❶
保
守
点
検
は
保
守
点
検
業
者
へ

／
保
守
点
検
は
市
の
登
録
を
受
け
た

業
者
に
委
託
し
ま
し
ょ
う
。保
守
点
検

業
者
は
資
格
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

❷
定
期
的
な
清
掃
を
／
市
の
許
可
を

受
け
た
清
掃
業
者
に
委
託
し
、年
に
一

回
以
上
清
掃
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
法
定
検
査
の
受
検
／
法
定
検
査
は
、

保
守
点
検
・
清
掃
と
は
別
に
毎
年
受

検
が
必
要
で
す
。

検
査
の
申
し
込
み
／
（
公
社
）
県
浄

化
槽
協
会
浄
化
槽
検
査
委
員
会
福
島

支
所
□電
531
―
１
７
６
６

□問
下
水
道
総
務
課
□電
525
―
３
７
６
８

税

市・県
民
税・森
林
環
境
税
第
３
期

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期

納
期
限
は
10
月
31
日
㈭

□内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
地
方
税

統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（eL-Q

R

）
が

印
字
さ
れ
て
い
る
納
付

書
は
、
便
利
な
納
付
方

法
を
利
用
で
き
ま
す
。

□問
納
税
課
□電
525
―
３
７
１
７

福
　
　
祉

ボ
ッ
チ
ャ
教
室

□時
11
月
１
・
８
日
午
後
１
～
４
時

□内
11
月
１
日
㈮
：
チ
ー
ム
力
の
高
め

方
・
技
・
戦
略
な
ど
を
学
ん
だ
後
、

８
日
の
大
会
に
向
け
た
チ
ー
ム
編
成

11
月
８
日
㈮
：
チ
ー
ム
対
抗
の
小
規

模
な
大
会
を
実
施

□講
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ボ
ッ
チ
ャ
競
技
日
本
代
表
監
督
村む

ら
か
み上

光み
つ
て
る輝
さ
ん
（
11
月
１
日
㈮
の
み
）

□対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
（
障
害
者

手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
）

□定
12
人
（
先
着
順
）　
□料
300
円
（
教

材
費
）　
□持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

□申
10
月
２
～
24
日
に
電
話
ま
た
は
、

❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話

番
号
❺
障
が
い
種
別
を
明
記
の
上

フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

□電
533
―
５
２
６
１
□フ
533
―
５
２
６
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座�
無
料

□時
11
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
❶
認
知
症
と
は
何
か
❷
認
知
症
の

症
状
と
支
援
の
仕
方
❸
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
で
き
る
こ
と

受
講
者
に
は
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
贈
呈
。

□講
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

□定
20
人
（
先
着
順
）

□申
日
本
赤
十
字
社
福
島

県
支
部
HP
か
ら

□場 

□問
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

□電
545
―
７
９
９
６

手
打
ち
蕎
麦
体
験
教
室

□時
11
月
15・22
日
各
日
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
※
い
ず
れ
か
の
受
講
。

□講
福
島
手
打
ち
そ
ば
の
会
代
表
冨と

み
た田

美み

つ

お
都
男
さ
ん
ほ
か　
□対
市
内
在
住
の

障
が
い
者
（
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
）　
□定
各
日
10
人（
先
着
順
）

□料
500
円　
□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
提
げ
袋　
□申
10
月
28
日
㈪
ま
で
に

電
話
ま
た
は
、
❶
住
所
❷
氏
名
❸
生

年
月
日
❹
電
話
番
号
❺
希
望
日
❻
障

が
い
種
別
を
明
記
の
上
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

□電
533
―
５
２
６
１
□フ
533
―
５
２
６
２

福
祉
サ
ー
ビ
ス
従
事
者

養
成
基
礎
研
修�

無
料

□時
11
月
25
・
26
日
午
前
10
時
～
午
後

４
時　
□場
ラ
コ
パ
ふ
く
し
ま

□対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
（
就

業
意
欲
の
高
い
方
を
優
先
）

□定
10
人
程
度
（
書
類
選
考
あ
り
）

□申
11
月
５
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を 

持
参
又
は
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で

※
申
込
書
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
備
え
付
け
る
ほ
か
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
HP
に
掲
載
。

□問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

□電
531
―
２
５
１
１
□フ
531
―
８
２
７
４

子
育
て

児
童
手
当
の
振
り
込
み

□内
児
童
手
当
は
、
10
月
10
日
㈭
に
振

り
込
み
ま
す
。

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

子
育
て
講
演
会�

無
料

□時
10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル

テ
ー
マ
／
「
幸
せ
子
育
て
～
子
ど
も

の
“
育
つ
力
”
を
育
む
ほ
め
方
・
し

か
り
方
～
」

□講
恵け

い
せ
ん
じ
ょ

泉
女
学が

く
え
ん園
大

学
学
長
大お

お
ひ
な
た

日
向

雅ま
さ
み美
さ
ん

□対
子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心

の
あ
る
方　
□定
300
人
（
先
着
順
）

※
１
歳
～
未
就
学
児
の
託
児
あ
り

（
要
予
約
）。

□申
10
月
23
日
㈬
ま
で
に

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
525
―
３
７
６
７

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
生
き
る
わ
が

子
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
ア

タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
話�

無
料

□時
11
月
２
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
□講
福
島
大

学
特
任
教
授
安あ

べ部
郁い

く
こ子
さ
ん　

□対
子
育
て
中
の
方
、子
育

て
に
関
わ
っ
て
い
る
方

□定
70
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□問
こ
ど
も
家
庭
課
□電
525
―
３
７
８
０

妊
娠
期
～
子
育
て
期
の
相
談
窓
口

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー・え
が
お
」

�

無
料

□時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
12
月
29
日

～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

□内
妊
産
婦
、
子
育
て
世
帯
、
子
ど
も

を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
ま
す
。

□問
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
□電
525
―
７
６
７
１

子
ど
も
・
家
庭
に
関
す
る
こ
と

□電
525
―
３
７
８
０

健
　
　
康

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期
予
防
接
種

□時
10
月
１
日
～
令
和
７
年
１
月
31
日

□場
市
登
録
医
療
機
関　

□内
接
種
希
望
の
方
は
、
早
め
に
ご
予

約
を
。
予
診
票
は
市
登
録
医
療
機
関

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

□対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶
接
種
当
日
65
歳
以
上

❷
接
種
当
日
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
の
障
が
い
に
よ
り
身
体
障
害
者

手
帳
１
級

□料
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
２
１
０
０

円
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
１
５
０
０
円

生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
無
料

※
助
成
は
実
施
期
間
内
に
１
回
の
み
。

□持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
保
険
証

な
ど
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
も
の
。
❷
の

方
は
身
体
障
害
者
手
帳
。

生
活
保
護
受
給
中
の
方

は
生
活
保
護
受
給
証
明
書
か
保
護
決

定
通
知
書
。

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

市
民
検
診
の
平
日
受
診
が

難
し
い
方
へ（
土
曜
日
実
施
）

□時
11
月
16
・
30
日
、
12
月
７
・
14
日

□場
県
保
健
衛
生
協
会
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
（
方
木
田
字
水
戸
内
19
―
６
）

□申
県
保
健
衛
生
協
会
へ
直
接
予
約
。

オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
は
10

月
15
日
㈫
か
ら
、
電
話

予
約
10
月
21
日
㈪
か
ら

□電
546
―
３
５
３
３

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
21
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
女
性
の
方
へ 

□時
～
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

□場
市
登
録
医
療
機
関

□内
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
子
宮
頸
が
ん

を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
３
回

接
種
の
う
ち
、
３
月
末
ま
で
に
接
種

し
た
分
は
無
料
で
す
。
で
き
る
だ
け

早
く
接
種
を
検
討
し
、医
療
機
関
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□料
無
料

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
。

□持
❶
母
子
健
康
手
帳
❷
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
保
険
証
な
ど
の
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き

る
も
の
❸
予
診
票
（
お

持
ち
で
な
い
方
は
予
約

時
に
医
療
機
関
へ
申
し

出
る
か
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の

上
担
当
課
へ
）

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

〈４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉
個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してください。
転入の方、診査票を紛失した方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。
〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉
個別に通知をしています。内容などをご確認の上、お越しください。
※登録医療機関、持ち物など、詳しくは市HPをご覧ください。
※ブックスタート・ブックステップ事業については、市立図書館（電531−6551）へお問い合わせください。 写真提供：アート写真提供：アート

スタジオスズキスタジオスズキ

こんにちは
赤ちゃん訪問

内保健師・助産師によるえがお赤ちゃん訪問の後に、市長から委嘱を受けた「こんにちは赤ちゃん応
援隊」が訪問し、地域の子育て情報などをお届けします。� 問健康づくり推進課　 572−3120

ファミリーサポートセンター
事業説明会� 無料

時10月16日㈬午前10時～　場市民会館　□内❶子育ての援助を受けたい方と行いたい方の募集❷病児・病後児
預かりの事業説明会　※託児あり（要予約）。　□申電話で� 問ファミリーサポートセンター　 526−0612

児童センター放課後児童クラブ
登録利用のご案内

　保護者が仕事などにより留守の児童は、児童クラブに登録する
ことで、学校から直接児童センターへ来館して利用できます。
■登録対象／�保護者が仕事などにより留守にする家庭の小学１～

３年生
■利用日時／月～金曜日（祝日、振替休日、年末年始を除く）
　　　　　　来館時～午後５時30分
■料　　金／無料（ただし、活動に応じて実費負担あり）
■申込方法／
　11月１日㈮から各児童センターで申請書を配布します。
　�必要事項を記入の上、11月１～30日（日曜日、祝日は除く）
の開館時間内に各児童センターに提出してください。
■登録の決定／12月20日㈮以降、随時決定通知書を送付します。
■問い合わせ／
　東浜児童センター（東浜町11−45）□電531−5601
　野田児童センター（笹木野字舘１−３）□電556−1332
　蓬萊児童センター（蓬萊町四丁目14−１）□電549−8764
　清水児童センター（南沢又字上河原21−１）□電559−1429
　渡利児童センター（渡利字番匠町43）□電522−2564
※�児童センターは健全な遊びによる心身の健康増進を目的とした
18歳未満の全ての子どものための施設です。
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緊急休日当番医 受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報やオンライン診療について、
詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

毎日（午後７時〜翌朝８時）の子どもの症状の相談は

こども医療でんわ相談  #8000

� 夜間休日　　
� 急病センター

525−7672
診療日／
夜間：毎日
（内科、外科、小児科）
休日：第２・４日曜日
（小児科のみ）
時間／
夜間：午後７時～�
翌朝７時30分
（受け付け：午後６時
30分～翌朝７時）
※�小児科は午後10時
まで。
休日：午前９時～正午
（受け付け：午前８時
30分～午前11時30分）
午後１～５時
（受け付け：午後１～
４時）
場所／
上町テラス２階
（上町５−６）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

福島市

福島市

表 紙 の
説 明

【ピンクALOHA　ウクレレ&HULAまちかどハワイアンコンサート】
　７月28日㈰に行われた乳がん啓発イベントを撮影しました。フラダンスを楽しみながら乳がんについて学び合う機会になりました。

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科

10月 6 日
日曜日

高野医院内科消化器内科 岩 谷 医 院 おだニコニコこどもクリニック 渡辺政行整形外科クリニック
笹 谷 573−9863 太 田 町 528−7770 泉 557−0415 北五老内町 529−7655

10月13日
日曜日

森 合 く に い 内 科 ひがしはまクリニック 夜間休日急病センター 安斎外科胃腸科医院
森 合 555−1881 東 浜 町 563−1366 上 町 525−7672 北五老内町 535−3353

10月14日
月曜日

にいつま内科・循環器科クリニック ふくしま共同診療所 いちかわクリニック 泌尿器科・皮膚科・内科 北町丹治医院
鎌 田 552−2844 太 田 町 573−9335 南 矢 野 目 554−2828 北 町 522−5911

10月20日
日曜日

い ず み さ と う 内 科 待井内科糖尿病内科クリニック とみたキッズクリニック ふくしま心臓と血管のクリニック
泉 563−7573 南 中 央 533−5578 黒 岩 544−1777 御 山 563−3065

10月27日
日曜日

スリープ呼吸器内科クリニック この花内科クリニック 夜間休日急病センター い わ た 整 形 外 科
鎌 田 572−7040 郷 野 目 563−1287 上 町 525−7672 南 矢 野 目 555−1151

11月 3 日
日曜日

野田循環器・消化器内科外科クリニック みやざき内科循環器科クリニック 小 関 小 児 科 医 院 君島乳腺クリニック
北 矢 野 目 559−1133 八 木 田 544−2622 万 世 町 522−2908 松 浪 町 528−8511

月日 産　婦　人　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科 皮　　膚　　科

10月 6 日
日曜日

さ さ や 産 婦 人 科 堀 切 眼 科 ま る べ り ー 耳 鼻 科 皮フ科たんじクリニック
笹 谷 557−1115 太 田 町 563−1504 太 平 寺 529−6550 天 神 町 531−5725

10月13日
日曜日  

し お や 眼 科 やすた耳鼻咽喉科クリニック
 置 賜 町 521−8710 東 中 央 525−7565

10月20日
日曜日

て ら だ ク リ ニ ッ ク ましこ眼科クリニック 村上耳鼻咽喉科医院 伊藤皮フ科クリニック
八 島 田 559−3101 丸 子 552−5335 松 木 町 534−3387 伊達市岡前 551−1121

10月27日
日曜日

新 妻 産 婦 人 科 さ か い 眼 科 医 院 大 原 綜 合 病 院
 陣 場 町 533−1103 泉 559−3800 上 町 526−0300

11月 3 日
日曜日

いちかわクリニック さ と う 眼 科 イノモト医院耳鼻咽喉科 ふ た ば 皮 膚 科
南 矢 野 目 554−0303 大 森 544−6833 瀬 上 町 553−3185 森 合 573−0343

福島県
医療情報ネット
医療機関・薬局を検索
するときに便利です。

⒞AIR RACE X 

室
む ろ や

屋 義
よしひで

秀選手が参戦するエアレースX決勝の様子を放映します！
当日は、「あづま山麓ふく酒

さけかいどう

街道」ブースも出店予定！
みんなで大いに盛り上がりましょう！� ■問／観光交流推進室　電572−5717 ▲詳しくはこちら

エアレースＸ2024 決勝　パブリックビューイング開催！
■日時／10月19日㈯　午後２時〜（予定）
■会場／福島駅西口駅前広場「ふくしまエールビジョン」

観覧
無料




