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フードドライブフードドライブ
市ホームページ▶市ホームページ▶

学校支援ボランティア学校支援ボランティア
募集中！▶募集中！▶

　　もう少しできるかも！
□通学路の雪かき・除草
□地域行事に子育て家庭を誘う
□回覧板などに地域子育て情報を掲載
□フードドライブで子ども食堂を支援 など

　　もっとできるかも！
□ファミリーサポート事業に登録
□子ども向けの地域活動を開催
□学校支援ボランティアに参加� など

　　これならできそう！
□地域で日頃からのあいさつ
□通勤や外出時に見守りや声かけ
□�子どもが「泣いでもさすけね」の気持ち
で優しくほほ笑む� など

　11月は、子どもや子育て世代を社会全体
で応援する「秋のこどもまんなか月間」です。
　将来の主人公であり、地域の宝である子
どもたちをみんなで育て、子どもの笑顔あ
ふれる地域にしていきましょう。

■問／こども政策課　電572−3416

　初めての育児で、身近に友人やママ友
もおらず不安で悩んでいた時に、市の保
健師さんに勧めてもらい、「いいざか子育
て支援センターぽっぽ」を利用し始めま
した。
　同年代の子どもを持つママや支援セン
ターの先生と悩みを共有し、「不安なのは
自分だけではない」と分かり、少しほっと
しました。
　音楽に合わせて体を動かすリトミック
などの遊びもあり、楽しく親子で参加し
ています。
　皆さんも、ぜひ近くの支援センターに
親子で足を運んでみて欲しいです。

　活動中は、大切なお子さんの命をお預
かりするということを常に考えて関わっ
ています。
　自分の子育て中も多くの方に支えられ
てきたので、自分にできることで社会に
お返しできればと思っています。そして、
何よりも子どもが大好きです。
　子どもの健全な育ちと希望ある未来の
ために、保護者の方がいつでも「助けて」
と声をあげられるように、寄り添って見
守っていきたいです。

　ボランティア活動に興味があり、子ど
もたちが「楽しい！」と思える居場所づく
りのお手伝いができればと思って参加し
ています。
　子ども食堂は、私にとって地域の子ど
もたちと関わることができる大切な場所
です。
　一緒に遊んで、ご飯を食べて、また次
も会えるかな？と、ワクワクして、楽し
みながら活動に参加しています！

　少子化が進むなか「将来の福島市を支え
る子どもたちを応援したい」という思いか
ら、子育て世帯を応援するため、「エール
ちゃん募金」活動をスタートしました。
　これまで120以上の事業所や市民の皆
さんからご賛同いただき、「紙おむつ」と
「こむこむ館利用者への無料駐車券」を市
に寄贈しました。
　子どもを応援しない社会に未来はない。
一緒に子どもたちを応援する運動をしま
しょう。

「市子どものえがお条例」
を知っていますか？
　条例では、子どもが一人
の人間として生き生きと健
やかに育まれ尊重されるよ
う、それぞれの立場に応じ
た役割を定めています。

ファミリーサポート事業

えがおの種まきアクション

子ども食堂

子育てエール運動

　お子さんを預かってほしい
方と預かることができる方（ま
かせて会員）が登録し、地域主
体で行う子育て支援の有償ボ
ランティア活動です。

子育てしやすいまちづくりのために

　地域の方や事業所、大学生
などたくさんの方に支えられ、
子どもの居場所づくりを行っ
ています。

　エールちゃん募金は、子育
て応援事業に使用されていま
す。

友だちと遊ぶ ひとりの時間

「お祭りや地域の行事」が楽しいと
いう意見が、２番目に多い結果に！

子どもたちの想い

子育てを地域で支える人たち

子育て中の保護者の想い

Ｑ 楽しいときは、どんなとき？？
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▲お祭りに向けて太鼓の練習！▲お祭りに向けて太鼓の練習！

　市の子育てに関する情報が分かる
ポータルサイトです。
　支援制度や施設の情報、イベント
情報などを確認できます。目的・年
齢・対象別から検索もできます。

子ども食堂
市ホームページ▶

未来への子育て
エール運動
ホームページ▶

いいざか子育て支援センター
「ぽっぽ」
　佐

さ
久
く
間
ま
　直
なお
子
こ
�さん

「子ども食堂（よしいだキッチン）」に参加していた、子どもたち138人に聞いてみました！

お祭りや地域の
行事

２

41人41人
（29.8％）（29.8％）

家族との時間

３

29人29人
（21.0％）（21.0％）

学校（休み時間など）

４

13人13人
（9.4％）（9.4％）

●子育て支援センター（市内23カ所）
　未就学のお子さんと保護者などを対象
に、親子の交流の場や子育て相談、子育
てに関する講習会などを実施しています。
保育士や子育てする方同士での情報交換
もできます。

▲子育て支援▲子育て支援
センターの一覧センターの一覧

特集特集
子どものえがお子どものえがおをを

「みんなのやさしさ」「みんなのやさしさ」でで
育てませんか？育てませんか？

みんなが
できる！

子育てポータルサイト

　小さな「できた」をみんなで�
喜び合える広場です。
　子育ては１人じゃないよ。
ゆっくりのんびり笑顔いっぱい
の「子育て支援センター」に遊び
に来てね。

毎月第３日曜日は「家庭の日」
　市では、毎月第３日曜日を家庭の日と
しています。家庭での親子、家族との触
れ合いの時間
を意識して過
ごしてみては
どうでしょう
か？



11月は「ねんきん月間」
１
い い

１月3
みらい

0日は「年金の日」
■問／国保年金課　電525－3738　　東北福島年金事務所　電535－0141

　　保険料の免除や納付猶予の制度があります。申
請に基づき日本年金機構が対象者の前年所得を審査
し、承認を受けると納付が免除もしくは猶予されます。
○前年所得が一定額以下の

自営業・無職の方など…「保険料免除制度」
全額、３／４、１／２、１／４の保険料が免除さ
れます。
本人・配偶者・世帯主の前年所得で審査します。
※�一部免除の方は、残りの保険料を納めないと未納にな
りますのでご注意ください。

○50歳未満の方…「納付猶予制度」
保険料の納付が猶予されます。
本人・配偶者の前年所得で審査します。

○対象校の学生の方…「学生納付特例制度」
学生の間、保険料の納付が猶予されます。
本人の前年所得で審査します。

受付時間：土日祝日含め毎日
午前８時～午後11時30分

老齢基礎年金の相談・請求手続きは
インターネットからも予約できます 日本年金機構　予約相談 検�索

国民年金 って、どんな制度？

A

年金のご相談・問い合わせ
❶東北福島年金事務所� 電話相談は電535－0141
❷街角の年金相談センター福島（対面相談のみ）
　所在地：北五老内町７－５�イズム37�２階
　❶と❷の対面相談の予約は�　電0570－05－4890
　（「050」から始まるIP電話からは電03－6631－7521）
❸ねんきんダイヤル　　　　　電0570－05－1165
　（「050」から始まるIP電話からは電03－6700－1165）
相談受付時間
・祝日、年末年始を除く月～金曜日
　午前８時30分～午後５時15分
　※週初めの開所日は午後７時まで延長。
・第２土曜日（❶と❸のみ）
　午前９時30分～午後４時

　年金を受給するには、納付期間な
どの受給資格期間が10年以上必要
です。免除・猶予期間は、受給資格
期間に含まれます。未納にしてしま
うと、受給資格期間に含まれず、高
齢になったとき老齢基礎年金が受給
できなかったり、障害年金や遺族年
金を受給できない場合があります。

ご注意ください

　　国民年金は、国内に住所のある20歳以上60歳
未満の全ての方が加入し、次のいずれかの被保険者
となります。

A

第１号被保険者 自営業・学生・無職の方など
保険料は、自分で納めます。

第２号被保険者 会社員・公務員などの厚生年金の加入者
保険料は、給与から天引きされます。

第３号被保険者
第２号被保険者に扶養されている配偶者
保険料は、第２号被保険者の年金制度全
体で負担します。

年金受給額に200円×納付月数（年額）が加算される「付加年
金」、夫が亡くなったときに、一定の要件をすべて満たす妻
に60歳から65歳になるまで支給される「寡婦年金」、一定の
要件を満たすと支給される「死亡一時金」があります。

※「ねんきんネット」…�これまでの年金記録や、将来受け取る年金の見込額などご自身の年金に関する情報をパソコ
ンやスマートフォンから、いつでもどこでも確認できるサービスです。

Q１　どんな人が加入するの？ Q５　保険料の納付が難しいときは？

※年金受給額を増やす制度として、任意加入の「国民年金基
金制度」もあります。

※まとめて納める前納制度や、当月分を月末に口座振替す
る早割制度を利用すれば、保険料が割引されます。

定額保険料（月額）　16,980円（令和６年度）
付加保険料（月額）　　  400円（任 意 加 入）

A

Q２　第１号被保険者の保険料は？

　　日本年金機構から送付される納付書により、金
融機関、ゆうちょ銀行、コンビニエンスストア、イ
ンターネットバンキング、スマートフォンアプリで
納めてください。口座振替、クレジットカードもご
利用いただけます。

A
Q３　保険料の納付方法は？

　　基礎年金額は下表のとおりです。（令和６年度）A

老齢基礎年金
原則65歳から一生涯支給
68歳以下／816,000円
69歳以上／813,700円
（40年納付した方）

障害基礎年金

国民年金加入中または20歳前の病気や
けがで障害が残ったとき
１級：68歳以下／1,020,000円
　　　69歳以上／1,017,125円
２級：68歳以下／　816,000円
　　　69歳以上／　813,700円

遺族基礎年金
18歳以下の子を残して亡くなったとき
子が１人いる妻（夫）が受給する場合　
68歳以下／1,050,800円
69歳以上／1,048,500円

Q ４　国民年金の受給額は？【年額】
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11月９～15日

秋の火災予防運動 ■問／予防課　電534－9103

　地震による家屋の倒壊や家具の転倒により、ガス管や電気配線が破損したり、ストーブなどの暖房器具に可燃物が
接触したりすると、火災が発生します。
　また、地震による停電が復旧した際、スイッチが切れていない電化製品が再通電状態になり発生する通電火災にも
注意が必要です。

 暖房器具からの火災に注意しましょう 
これからの季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。
暖房器具を使用する前に点検を行い、もう一度使用方法を確認しましょう。
□シーズン初めに暖房器具を使うときは、清掃し異常がないか点検する。
□古い灯油は、異常燃焼を起こし火災が発生する危険性があるので使用しない。
□ストーブを点火したまま給油や移動をしない。

▲総務省消防庁ホームページ
　映像資料

出来ていますか？

地震火災を防ぐポイント
ストーブなどの暖房器具の周辺は整理
整頓し、可燃物を近くに置かない 感震ブレーカーを設置する

住宅用消火器などを設置し
使用方法を確認する 住宅用火災警報器を設置する

停電中は電気器具のスイッチを切り、
電源プラグをコンセントから抜く
避難するときはブレーカーを落とす

「地震火災を防ぐポイント」（総務省消防庁）のリーフレットを加工して作成

石油ストーブや石油ファンヒーターから
の油漏れがないか確認する

ガス器具、電気器具、石油器具の使用
を再開するときは、破損がないか、近
くに燃えやすいものがないか確認する

再通電後はしばらく電気器具に異常が
ないか注意する（煙、におい）
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昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
、
市
内
20

の
小
学
校
が
創
立
１
５
０
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　
教
育
こ
そ
国
家
の
礎
。
明
治
維
新

後
ま
も
な
い
頃
か
ら
１
５
０
年
に
わ

た
っ
て
励
ん
で
き
た
人
づ
く
り
が
、

国
や
地
域
の
発
展
と
豊
か
な
生
活
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
従
来
の
日
本
の
教
育
は
、
教
師
が

解
決
方
法
な
ど
の
知
識
を
一
方
通
行

的
に「
教
え
る
」ス
タ
イ
ル
。
高
度
経

済
成
長
時
代
ま
で
の
よ
う
に
先
行
事

例
が
あ
り
、
大
量
の
画
一
的
人
材
が

求
め
ら
れ
る
場
合
に
は
、
効
率
的
で

効
果
的
な
方
法
で
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
や
り
方
で
は
、
個

性
豊
か
な
人
材
育
成
に
は
向
か
な
い

し
、
独
創
的
な
創
造
力
も
育
ち
ま
せ

ん
。
教
え
ら
れ
て
い
な
い
事
態
に
対

し
て
、
解
決
策
を
見
出
す
こ
と
も
困

難
で
し
ょ
う
。
前
例
な
き
環
境
変
化

が
次
々
と
生
じ
る
現
代
に
は
、
多
様

性
や
創
造
性
、
解
決
策
を
自
ら
生
み

出
す
能
力
が
必
要
で
す
。

　
導
入
さ
れ
た
一
人
一
台
端
末
の
有

効
活
用
も
、
教
育
成
果
を
左
右
す
る

大
き
な
課
題
で
す
。
時
代
の
変
遷
と

と
も
に
、
教
育
に
求
め
ら
れ
る
も
の

も
、
教
育
の
ス
タ
イ
ル
も
変
わ
っ
て

き
て
い
る
の
で
す
。

　
先
日
、
一
人
一
台
端
末
を
う
ま
く

活
用
し
な
が
ら
、
児
童
が
自
分
で
解

決
策
を
見
つ
け
る
教
育
に
取
り
組
む

教
師
の
算
数
の
授
業
を
見
学
し
ま
し

た
。

　
児
童
が
端
末
上
で
設
問
に
取
り
掛

か
る
と
、
全
員
分
の
画
面
上
の
様
子

が
教
師
の
端
末
上
に
表
示
さ
れ
、
教

福
島
市
長
　
木こ

幡は
た

　
浩ひ

ろ
し

第
75
回

「
自
ら
学
び
と
る
教
育
」

We Love♥
ふくしま！

師
は
適
宜
ア
ド
バ
イ
ス
。
解
き
終

わ
っ
た
児
童
に
は
友
達
の
サ
ポ
ー
ト

を
促
し
、
児
童
同
士
の
共
同
作
業
が

始
ま
り
ま
す
。
一
旦
全
員
が
終
了
す

る
と
、
数
人
が
解
き
方
を
発
表
し
、

み
ん
な
で
解
答
を
確
認
。
さ
ら
に
教

師
は
、
も
っ
と
い
い
解
き
方
の
検
討

を
促
し
、
児
童
が
違
う
方
に
向
き
始

め
た
ら
、
自
ら
違
う
こ
と
に
気
づ
く

質
問
を
し
て
軌
道
修
正
さ
せ
、
自
分

の
考
え
た
結
果
と
し
て
最
適
解
に
達

す
る
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
端
末
を
使
い
、
仲
間
と
協
力
し
合

い
な
が
ら
、
自
ら
論
理
的
に
考
え
て

解
決
策
を
見
出
し
、
そ
の
過
程
を
整

理
し
て
発
表
す
る
。
こ
の
授
業
に
は
、

今
後
求
め
ら
れ
る
学
び
の
要
素
が

ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
積
み
重
ね
の
結
果
と
し
て
、
児
童

の
問
題
解
決
へ
の
意
欲
が
高
ま
り
、

学
力
も
全
体
平
均
を
大
幅
に
上
回
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
福
島
市
教
育
委
員
会
は
、
い
ま
、

こ
ど
も
が
自
ら
の
夢
を
実
現
で
き
る

力
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

教
師
が「
教
え
る
」授
業
か
ら
こ
ど
も

が「
学
び
と
る
」授
業
へ
の
転
換
を
進

め
て
い
ま
す
。
教
師
自
身
が
変
わ
ら

ね
ば
な
ら
ず
、
た
や
す
い
道
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
ど
も
の
学
び
の
質

は
大
き
く
向
上
す
る
に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　
家
庭
や
職
場
で
も
自
分
で
学
び
と

る
教
育
が
進
め
ば
、
効
果
倍
増
。
ぜ

ひ
、
進
め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　このコーナーでは、地域のデジタルに関する取り組みを
紹介します。� ■問／デジタル推進課　電572−3943

デジタル
トピック(Vol.10)

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
で
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
栽
培
！

グ
ラ
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー
ム

　

上
野
寺
で
農
業
経
営
を
す
る
グ
ラ
ニ
ュ
ー

フ
ァ
ー
ム
は
、
※
ア
イ
メ
ッ
ク
農
法
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

組
み
合
わ
せ
た
、
高
糖
度
・高
栄
養
価
の
フ
ル
ー

ツ
ト
マ
ト
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
ア
イ
メ
ッ
ク
農
法
で
は
、
無
数
の
ナ
ノ
サ
イ

ズ
の
穴
が
開
い
た
特
殊
フ
ィ
ル
ム
に
、
シ
ス
テ

ム
で
濃
度
や
量
が
管
理
さ
れ
た
養
液
と
水
だ
け

を
通
し
、
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
植
物
の
成
長
に
必
要
な
、
気
温
・
日

射
量
・
二
酸
化
炭
素
濃
度
な
ど
を
測
る
セ
ン

サ
ー
を
導
入
し
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
温
度
管
理

な
ど
の
自
動
化
を
実
現
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
、

ト
マ
ト
に
最
適
な
成
長
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
商
品
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
制
作
や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ギ
フ
ト
販
売
な
ど

の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
を
手
に
取
っ
て
く
れ
た
方
の

「
お
い
し
い
」の
一
言
を
や
り
が
い
に
、
こ
れ
か

ら
も
挑
戦
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　余分な水分や雑菌を通さず、適
度なストレスを与えることで、高
品質で安全な作物が育ちます。
　この農法で栽培したグラニュー
ファームのトマトは、糖度が10～
12度以上（通常は平均７～８度）あ
ります。ギャバ、リコピン、ポリフェ
ノールなどの栄養価も非常に高く、
日々の食事はもちろん、おやつや
デザートとしても楽しめます！

▲ フルーツトマト（フルティカ）

アイメック農法の特徴

▲ アイメック給液システムによる養液の管理

※「
ア
イ
メ
ッ
ク
」は
、メ
ビ
オ
ー
ル
株
式
会
社
の
登
録
商
標
で
す
。

▲詳しくはホー
ムページをご
覧ください

【問い合わせ】
グラニューファーム
経営者　佐

さ

藤
とう

　正
まさ

徳
のり

電090-1934-8603
（午前９時～午後６時）

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。  ●問／危機管理室 525－3793
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12
月
２
日
㈪
か
ら
現
行
の
健
康
保
険
証
の
新
規
・
再

発
行
が
終
了
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証（
保
険
証
利
用
登
録

済
み
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
基
本
と
す
る
仕
組

み
に
移
行
し
ま
す
。

■
問
／
国
保
年
金
課

�

国
民
健
康
保
険（
国
保
）
□
電
５
２
５
︱
３
７
３
５

後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
）
□
電
５
２
５
︱
３
７
２
４

※
そ
の
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
組
合
ま
た
は
勤
務
先
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
12
月
２
日
㈪
以
降
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合

❶
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方

マ
イ
ナ
保
険
証
、
ま
た
は
現
行
の
健
康
保
険
証
を
有

効
期
限
ま
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❷
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

現
行
の
健
康
保
険
証
を
有
効
期
限
ま
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
現
行
の
保
険
証
の
有
効
期
限
後
の
取
り
扱
い

有
効
期
限
が
切
れ
る
前
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

状
況
に
応
じ
て「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」、「
資
格
確

認
書
」を
郵
送
し
ま
す
。（
申
請
不
要
）

※
詳
し
く
は
下
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
国
保
の
方
】令
和
７
年
９
月
下
旬
に
郵
送

【
後
期
の
方
】令
和
７
年
７
月
下
旬
に
郵
送

■
新
規
加
入
者
や
記
載
内
容
に
変
更
の
あ
っ
た
方

【
国
保
の
方
】

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
状
況
に
応
じ
て「
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」、「
資
格
確
認
書
」を
交
付
し
ま
す
。

【
後
期
の
方
】

令
和
７
年
７
月
末
ま
で
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

状
況
に
か
か
わ
ら
ず「
資
格
確
認
書
」を
交
付
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
東
日
本
と
連
携
し
、
福
島
駅
構
内
在
来
線
コ
ン

コ
ー
ス
を
無
料
で
通
行
で
き
る
社
会
実
験
を
実
施
し
ま
す
。

高
架
通
行
の
有
用
性
や
市
民
ニ
ー
ズ
、
課
題
な
ど
を

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
検
証
し
、
今
後
の
東
西
自
由
通
路

や
東
西
一
体
の
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。　

�

■
問
／
都
市
計
画
課
□
電
５
７
３
︱
４
９
７
９

■
実
施
期
間
／
11
月
７
日
～
12
月
６
日

■
通
行
時
間

【
東
口
・
西
口
改
札
口
】　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

【
エ
ス
パ
ル
改
札
口
】　　
午
前
10
時
～
午
後
８
時

■
通
行
方
法

❶「
Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ　
Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
」の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
へ

❷「
う
え
い
く
チ
ケ
ッ
ト
」を
取
得

❸
チ
ケ
ッ
ト
を
駅
員
が
い
る
改
札
の
端
末
で
読
み
取
り

※
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
な
ど
に
掲
載
の
専
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
の
み
取
得
で
き
ま
す
。

※
一
度
取
得
す
れ
ば
何
度
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

12
月
２
日
㈪
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
仕
組
み
に
移
行
し
ま
す

う
え
い
く
？

え
き
な
か
通
る
！
社
会
実
験

11/７～
12/６

■マイナ保険証移行後の流れ

マイナンバーカードを持っている

保険証の利用登録をしている

マイナ保険証をお持ちの方 マイナ保険証をお持ちでない方
◦�マイナ保険証、または現行の保険証を有効
期限までご利用ください。有効期限後はマ
イナ保険証をご利用ください。郵送される
「資格情報のお知らせ」のみでは医療機関を
受診できません。
◦�マイナ保険証を利用できない医療機関など
での受診の際は、マイナンバーカードと資格
情報のお知らせ（またはマイナポータルの資
格情報画面）を提示することで受診できます。
◦�マイナ保険証での受診が困難な方には、申
請により「資格確認書」を交付します。

◦�現行の保険証を有効期限までご利用ください。有効期限後は郵送
される「資格確認書」を医療機関に提示してください。

※�国保の方で高齢受給者証、限度額認定証をお持ちの方は併せて提
示してください。

※�マイナ保険証の有無にかかわらず、子ども医療費受給者証など
その他の受給者証をお持ちの方は併せて提示してください。

※�12月２日㈪以降、国民健康保険を脱退する手続きには「資格情
報のお知らせ」または「資格確認書」が必要です。

　加入の手続きにはこれまで同様「資格喪失証明書」が必要です。

保険証利用登録は
こちらから

▲マイナポータル

はい

いいえ

はい いいえ

▲詳しくは
　市ホームページへ

▲チケット取得は
　「TOHOKU MaaS」へ

臨時災害
ラジオ放送

災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難所や
ライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793
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ノロウイルスによる食中毒を予防する４つのポイント ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、
冬
か
ら
春
に
か

け
て
多
く
発
生
し
ま
す
。
日
頃
か
ら「
ウ
イ
ル
ス
を

持
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
意
識
で
、
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

�

■
問
／
保
健
所
衛
生
課
□
電
５
９
７
︱
６
３
５
８

■
主
な
原
因
は
？

加
熱
不
十
分
な
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
が
有
名
で
す
が
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
が
作
っ
た
料
理
を
食
べ

て
感
染
が
広
が
る
ケ
ー
ス
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

■
主
な
症
状
は
？

感
染
す
る
と
下
痢
や
嘔
吐
、
吐
き
気
、
腹
痛
な
ど
を

引
き
起
こ
し
ま
す
が
、
症
状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

の
試
合
を
、一
度
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

競
技
の
垣
根
を
超
え
、
県
内
を
拠
点
に
そ
れ
ぞ
れ
の

舞
台
で
奮
闘
す
る
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
と
福
島

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
に
、
熱
い
声
援
を
送
ろ
う
！

�

■
問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
６

■
と
き
／
11
月
10
日
㈰

・
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ 

対 

ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢

　
午
後
２
時
～

・
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ 

対 

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

　
午
後
５
時
５
分
～

■
と
こ
ろ
／
こ
む
こ
む 

わ
い
わ
い
ホ
ー
ル

■
内
容

・
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

・ 

福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ「
レ
イ

グ
リ
ッ
タ
ー
ズ
」が
登
場

・�

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
と
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン

ズ
の
コ
ラ
ボ
企
画

・
グ
ッ
ズ
販
売

「
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
燃
料
に
使
う
ま
き
が
ほ
し
い
！
」

と
い
う
方
と「
果
樹
の
剪
定
枝
を
引
き
取
っ
て
ほ
し

い
！
」と
い
う
方
を
仲
介
す
る「
果
樹
剪
定
枝
ま
き
ス

ト
ー
ブ
等
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
／
農
業
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
７
７
２
０

�

□
フ
５
３
３
︱
２
７
２
５

■
利
用
者（
剪
定
枝
を
利
用
し
た
い
方
）の
要
件

❶
ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
利
用
す
る
方
や
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど

で
た
き
火
を
す
る
方

❷
提
供
者
の
果
樹
園
に
行
き
、
伐
採
木
を
割
る
・
枝
を

切
り
揃
え
る
な
ど
の
作
業
や
、
自
家
用
車
へ
の
積
み
込

み
・
運
搬
が
で
き
る
方

■
提
供
者（
果
樹
な
ど
の
生
産
者
）の
要
件

①
市
内
で
果
樹
な
ど
を
生
産
し
て
い
る
方

②
立
木
を
伐
採
し
た
状
態
ま
た
は
枝
を
剪
定
し
た
状
態

で
保
管
し
て
い
る
方

■
事
業
の
流
れ

❶
利
用
者
と
提
供
者
が
利
用
登
録

❷
市
が
利
用
者
と
提
供
者
を
グ
ル
ー
プ
分
け
し
、
そ
れ

ぞ
れ
に
相
手
の
リ
ス
ト
を
提
供

❸
利
用
者
が
提
供
者
に
連
絡
し
、
希
望
す
る
剪
定
枝
の

大
き
さ
や
量
、
果
樹
園
で
実
施
可
能
な
作
業
を
伝
え
、

受
け
渡
し
の
日
時
を
調
整

■
申
し
込
み
方
法

12
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
か
、支
所
や
学
習
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
備
え
付
け
の
申
込
書
を
持

参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
！

サ
ッ
カ
ー
×
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料
に

モ
モ
な
ど
の
枝
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

①調理する人の体調管理
下痢や腹痛など、ノロウイルスを疑う症状がある時
は、調理を控えましょう。
②作業前などの手洗い

アルコール消毒は、ノロウイルスには
あまり効果がありません。せっけんでよ
く手を洗い、流水でしっかり流しましょ
う。二度洗いが効果的！
③調理器具の消毒

洗剤で十分に洗浄し、熱湯や塩素系漂白剤で消毒！
④加熱調理

ノロウイルスは熱に強いため、中心
部まで85～90℃で90秒以上加熱しま
しょう。

不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。「
自
分
の

土
地
だ
か
ら
」、「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
」、「
少
し

だ
け
だ
か
ら
」な
ど
の
理
由
で
行
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

不
法
投
棄
を
す
る
と
、
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１

千
万
円
以
下（
法
人
は
３
億
円
以
下
）の
罰
金
、
ま
た
は

そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。　

�

■
問
／
廃
棄
物
対
策
課
□
電
５
２
９
︱
５
２
６
６

不
法
投
棄
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に

■
土
地
を
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

不
法
投
棄
者
が
不
明
な
場
合
、
土
地
の
所
有
者
や
管

理
者
が
ご
み
を
処
分
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
土
地
は
柵

や
ロ
ー
プ
な
ど
で
囲
い
、
不
法
投
棄
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
口
約
束
で
土
地
を
貸
し
た
結
果
、
大
量
の
ご

み
が
放
置
さ
れ
、
使
用
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
土
地
を
貸
す
と
き
は
契
約
書

を
交
わ
し
、
定
期
的
に
使
用
者
と
連
絡
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

■
引
っ
越
し
や
遺
品
整
理
を
す
る
際
の
注
意
点

見
積
も
り
サ
イ
ト
な
ど
で
頼
ん
だ
引
っ
越
し
業
者
や

遺
品
整
理
事
業
者
に
よ
る
不
法
投
棄
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
家
電
や
家
具
な
ど
は
、
無
許
可
の
回
収
業
者
を
利

用
せ
ず
、
適
切
に
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

特
設
会
場
で
臨
時
回
収
を
行
い
ま
す
。

■
問
／
ご
み
減
量
推
進
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
４
４

■
と
き
／
11
月
30
日
㈯　
午
前
９
～
11
時

■
と
こ
ろ
／
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

不
要
な
使
用
済
小
型
家
電
・
古
着
・
古
紙
・

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
類
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

冬
季
に
な
る
と
、
家
庭
の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
灯
油

が
漏
れ
出
し
、
河
川
な
ど
に
流
出
す
る
事
故
が
多
発
し

ま
す
。

原
因
は
、
う
っ
か
り
ミ
ス
や
設
備
の
老
朽
化
に
よ
る

も
の
で
す
。
給
油
す
る
と
き
は
目
を
離
さ
ず
、
バ
ル
ブ

の
閉
め
忘
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
タ
ン
ク
や

配
管
な
ど
の
定
期
点
検
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

被
害
を
最
小
限
に
す
る
た
め
、
事
故
を
発
見
し
た
ら

す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
■
問
／
環
境
課　
□
電
５
７
３
︱
２
５
５
７

　
　
　
　
消
防
本
部
□
電
５
３
４
︱
０
１
１
９

　
　
　
　

�

阿
武
隈
川
水
系
水
質
汚
濁
対
策
連
絡
協
議
会

上
流
支
局（
福
島
河
川
国
道
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　
□
電
５
３
９
︱
６
１
２
９

タ
ン
ク
か
ら
の

油
流
出
事
故
に
注
意
！

11/30㈯ 11/10㈰

流出事故を防ぐための４つの心掛け

不法投棄・野焼きを見つけたら
不法投棄の現場に遭遇した場合や、
ごみの焼却を迷惑だと感じた場合は、
無理な声掛けや写真撮影はせず、廃棄
物対策課や最寄りの警察署にご連絡く
ださい。

廃棄物対策課　電529−5266
福島警察署　　電522−2121
福島北警察署　電554−0110

主な対象品目 注意事項

使用済
小型家電

パソコン（CRT（ブラウ
ン管）ディスプレイは
除く）、ゲーム機、携帯
電話、ケーブルなど

・�テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコンなどの家
電リサイクル対象品は回収できません。
・乾電池やボタン電池は取り外してください。
・箱や袋には入れずにお持ちください。

古着 コート、セーター、
シャツ、着物など

・汚れや破れがあるものは回収できません。
・学生服や寝具などは回収できません。
・ハンガーやビニール袋は取り外してください。

古紙 雑誌、本、新聞など ・�箱や袋には入れず、ひもで十字に束ねてくだ
さい。

リチウムイオン
電池類

モバイルバッテリー、
加熱式タバコなど

・�乾電池類、ニカド電池、ニッケル水素電池も
回収します。
・�車用の鉛蓄電池やポータブル電源などは回収
できません。

※ドライブスルー方式で行いますので、必ず車でお越しください。
※対象品目の詳細を市ホームページで事前に必ずご確認ください。

市ホームページ▶ ▲ユナイテッド
ホームページ

ⓒ2008
FUKUSHIMA
UNITED FC

ⓒFukushima United FC

▲詳しくは
こちら

▲ファイヤーボンズ
ホームページ

×

市公式LINEアカウントの市民通報シ
ステムでも不法投棄の通報ができます。
市公式LINEアカウントの友だち追加
と受信設定をすると利用
できます。

公式LINE　市民通報システム

市公式LINEアカウント▶

入場無料

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：https://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　 536−5511

ⓒFUKUSHIMA
FIRE BONDS
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□申
11
月
18
日
㈪
ま
で
に

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電

話
で

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

令
和
７
年
新
年
市
民
交
歓
会

１月□時
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪
午
前
11
時

□場
エ
ル
テ
ィ
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
・
パ
ー

テ
ィ
エ
ン
ポ
リ
ア
ム　
□料
１
人
３
千
円

※
名
簿
掲
載
の
み
の
場
合
１
人
２
千
円
。

□申
11
月
25
日
㈪
ま
で
に

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で
。

会
費
は
別
途
お
振
り
込

み
く
だ
さ
い
。

□問
総
務
課
□電
525
―
３
７
０
１

施
　
設

だ
よ
り

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
11
月
５
～
15
日

◉
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
作
ろ
う
！

□時
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
（
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド
集
合
）
～
２
時
30
分

□内
小
鳥
の
森
を
散
策
し
な
が
ら
木
の

実
を
集
め
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
を
作
り
ま
す
。
歩
き
疲
れ

た
後
は
大
浴
場
で
疲
れ
を
癒
し
ま

し
ょ
う
。

※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
。

□講
小
鳥
の
森
レ
ン
ジ
ャ
ー　
□対
小
学

生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

□定
10
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

令
和
６
年
度
み
ん
な
の
作
品
展

（
福
祉
作
品
展
）�

無
料

11月□時
11
月
29
日
～
12
月
１
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時

※
１
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
。

□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
障
が
い
の
あ
る
方

や
児
童
・
生
徒
、
高
齢
者
の
絵
画
・

書
（
習
字
）
・
手
工
芸
な
ど
の
作
品

を
展
示
。
受
賞
作
品
は
、

市
HP
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
３
７
４
８

外
国
人
材
活
用
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催�

無
料

11月□時
11
月
29
日
㈮
午
後
２
時

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル　
□内
介
護
業
界
に
特
化
し
、

外
国
人
介
護
士
の
受
け
入
れ
の
流
れ

や
特
徴
、
定
着
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー

チ
方
法
を
解
説　
□対
市
内
・
県
北
地

区
の
企
業
代
表
者
や
人
事
担
当
者

□定
20
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
産
業
雇
用
政
策
課

□電
515
―
７
７
４
６

ぴ
～
ぐ
～
♡
会

発
掘
体
験
会�

～
遺
物
整
理
を
体
験
～

12月□時
12
月
10
・
11
日
午
後
１
～
４
時

□場
文
化
財
調
査
室　
□内
市
内
遺
跡
か

ら
出
土
し
た
遺
物
の
整
理
作
業
見
学

と
体
験　
□定
各
日
10
人（
申
込
者
多

数
の
場
合
抽
選
）　
□料
200
円（
保
険
料
）　

□持
汚
れ
て
も
良
い
服
装

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
・
祝
日
は

休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

第
45
回
舞
踊
へ
の
招
待�

無
料

11月□時
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
（
開

場
：
午
後
１
時
）　
□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ

ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル　
□内
バ
レ

エ
な
ど
４
団
体
に
よ
る
発
表
会

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会�

�
無
料

11月□時
11
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４

時
（
開
場
：
午
後
１
時
）　
□場
キ
ョ

ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

□内
❶
青
少
年
健
全
育
成
功
労
表
彰 

❷
記
念
講
演
「
あ

な
た
の
子
供
に
は

無
限
の
可
能
性
が

あ
る
」　
□講
作
家　

喜き
た
が
わ

多
川
泰や

す
しさ
ん

□定
300
人
（
先
着
順
）

□申
11
月
22
日
㈮
ま
で
に

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
３
４
１
６

□料
高
校
生
以
上
800
円
、
小
中
学
生
650

円
（
材
料
費
お
よ
び
大
浴
場
休
憩
室

利
用
料
）　
□持
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

歩
き
や
す
い
靴
（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）、

飲
み
物
、タ
オ
ル
、か
っ
ぱ（
雨
天
時
）

□申
11
月
６
～
15
日
に
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話

ま
た
は
来
館
で

◉
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
体
操
で
健
康
寿

命
を
の
ば
そ
う
」

□時
11
月
22
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
２

時
15
分　
□内
健
康
に
と
っ
て
大
切
な

運
動
・
身
体
活
動
を
、
簡
単
な
体
操

を
交
え
て
実
践
し
ま
す
。　
□講
福
島

県
立
医
科
大
学
保
健
科
学
部
理
学
療

法
学
科
長
教
授　

高た
か
は
し橋
仁ひ

と
み美
さ
ん　

□対
健
康
に
関
心
の
あ
る
方　
□定
20
人

（
当
日
先
着
順
）

□料
大
浴
場
休
憩
室
利
用
料
一
般
300
円
、

小
中
学
生
150
円

御
倉
邸
　�

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
い
ろ
い
ろ
た
の
し
い
仲
間
た
ち

□時
11
月
４
日
（
月
・
休
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時　
□内
手
づ
く
り
作
家
20

人
の
仲
間
で
展
示
や
販
売
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◉
秋
の
茶
会�

無
料

□時
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□内
裏う

ら
せ
ん
け

千
家
淡た

ん
こ
う
か
い

交
会
福
島
支
部
、宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う

徧
流

正し
ょ
う
で
ん
あ
ん

伝
庵
福
島
支
部
武む

し
ゃ
こ
う
じ

者
小
路
千せ

ん
け家 

福
島
官か

ん
き
ゅ
う
か
い

休
会
に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

□定
150
人
（
先
着
順
）　
□申
電
話
で

（
１
通
話
２
人
ま
で
）

◉
米
蔵
で
お
話
し
は
じ
ま
る
よ�

無
料

□時
11
月
10
日
㈰
❶
午
前
11
時
❷
午
後

１
時　
□内
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、大
型
絵

本
読
み
聞
か
せ　
□講
永な

が
さ
わ澤
孝た

か
こ子
さ
ん

◉
秋
の
収
穫
祭　
ふ
く
し
ま
の
か
い

わ
い
横
丁

□時
11
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

□内
ミ
ス
ピ
ー
チ
と
一
緒
に
秋
の
収
穫

祭
！
農
家
さ
ん
に
よ
る
野
菜
な
ど
の

出
張
販
売
。
邸
内
３
カ
所
で
は
語
り

部
に
よ
る
昔
話
、
糸し

り
ゅ
う
か
い

柳
会
に
よ
る
琴

の
演
奏
、
茶
屋
で
は
野
菜
や
果
物
を

中
心
に
地
域
商
店
の
商
品
を
販
売
し

ま
す
。

◉
第
125
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�

無
料

□時
12
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□内
裏う

ら
せ
ん
け

千
家
淡た

ん
こ
う
か
い

交
会
福
島
支
部
に
よ
る

お
茶
の
振
る
舞
い　
□定
100
人（
先
着
順
）

□申
11
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
で
（
１
通

話
２
人
ま
で
）

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
11
月
５
・
11
・
18
・
25
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

□時
11
月
１
～
30
日　
□内
宝
も
の
を
見

つ
け
る
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◉
小
鳥
の
森
秋
祭
り�

無
料

□時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
１
時

□内
竹
の
器
づ
く
り
、
缶
バ
ッ
ジ
づ
く

り
、
火
起
こ
し
体
験
、
焼
き
芋
な
ど

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

□持
焼
き
芋
を
希
望
す
る
方
は
サ
ツ
マ

イ
モ
（
一
人
一
本
）。

◉
環
境
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

無
料

□時
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
～
正
午

□内
水
生
生
物
調
査
と
水
辺
環
境
整
備

□対
18
歳
以
上　
□定
10
人
（
先
着
順
）

□持
軍
手
、
長
ぐ
つ　
□申
電
話
で

◉
落
ち
葉
で
あ
そ
ぼ
う�

無
料

□時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
落
ち
葉
を
見
て
、
さ
わ
っ
て
秋
を

感
じ
よ
う
。　
□対
幼
児
と
保
護
者

□定
５
組
（
先
着
順
）　
□申
電
話
で

◉
野
鳥
の
巣
箱
づ
く
り

□時
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

□内
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
や
ヤ
マ
ガ
ラ
の
巣

箱
を
杉
板
で
作
り
ま
す
。　
□対
小
学

生
と
保
護
者　
□定
５
組
（
先
着
順
）

（
１
組
に
つ
き
巣
箱
１
個
）

□料
500
円
（
材
料
費
）　
□申
電
話
で

催
　
し

第
23
回
福
島
市
名
工
展

11月□時
11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時
（
受
け
付
け
：
午
後
３
時
ま

で
）、
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時（
受
け
付
け
：
午
後
２
時
ま
で
）

□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
名
工
の
作
品
展
示
、

名
工
の
技
の
実
演
、
も
の
づ
く
り
体

験
教
室
な
ど　
□講
市
名
工
会
ほ
か

□対 

□定 

□料
体
験
内
容
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

□問
企
業
振
興
課
□電
525
―
３
７
２
１

郷
土
史
料
室
出
張
展
示

「
南な

ん
お
う奥
文ぶ

ん
か化
博は

く
ぶ
つ
か
ん

物
館
の
思
い
出

～
開
設
70
周
年
記
念
～
」�

無
料

11月□時
11
月
12
～
21
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
最
終
入
場
：
午
後
４
時

15
分
）　
□場
ア
オ
ウ
ゼ

□内
民
俗
資
料
収
集
家
の
宮み

や
う
ち内
冨と

き

お
貴
夫

さ
ん
が
今
か
ら
70
年
前
（
昭
和
29

年
）
に
創
設
し
た
南
奥
文
化
博
物
館
。

貴
重
な
資
料
の
数
々
を
展
示
し
、
宮

内
さ
ん
の
偉
業
を
掘
り
下
げ
ま
す
。

お
知
ら
せ

11月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

大人の体力測定
【全１回】

12月７日㈯
午後１時30分～

NCVふくしま
アリーナ 市スポーツ振興公社職員 18歳以上

50人 1,000円 11月
11～13日

申市スポーツ振興公社HP 
問NCVふくしまアリーナ
電535−4106
LⅠNEの友だち登録をすると、 
各教室の申込期間初日に案内が
届きます。ジュニアテニス

（硬式）
【全４回】

12月24・26・27日、
令和７年１月７日
午前10時～11時30分

西部体育館 市テニス協会 小学１～６年生
18人 2,000円 11月

25～27日

※場合により開催場所・日時が変更になります。持ち物などはHPをご確認ください。
※ 定員を超えた場合は申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。（支払い後の返金はできません。）
※WEB以外の申込方法は、参加申込書（HPからダウンロードできます）を❶NCVふくしまアリーナに持参または❷□フ535−4107のみ。電話での受け付けは行っていません。

ふくよみの本棚 内11月12日は、県内出身の詩人・草野心平の命日です。図書館２階では、『詩歌に親しむ』と題し、詩集
や歌集の展示を行っています。 問市立図書館　 531−6551

※ のマークは絵本の読み聞かせ。

共通  無料図書館コーナー　11月
■市立図書館　電531－6551
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後５時30分まで。　
休館日／５・12・19・26・29日

内容 日時 対象・定員

どようびのおはなし会
11月２・９・16・
23・30日
午後２時

□対４歳〜小学生と保護者
□定各日10組

（当日先着順）
ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほ
か、家庭での読み聞かせ
のアドバイスや絵本の読
み聞かせなど

10・14日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート・
ブックステップ対象者
□定各７組（先着順）
□申来館または電話で

（要事前予約）

赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ね
なく図書館を利用できる
時間

21日㈭
午前９時30分〜
正午

おひざにだっこの
おはなし会

21日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

図書館のお仕事体験
□内カウンター業務体験
や、図書館バックヤード
ツアーなど

24日㈰
午前10時〜正午

□対小学４〜６年生
□定６人（先着順）
□申11月７日㈭から
来館または電話で

おとなのための
おはなし会 24日㈰

午前11時〜正午 □定10人（当日先着順）
□内図書ボランティアの会
によるおはなし会
この本よんで！
ふくよみ隊
□内あなたの好きな本の読
み聞かせをします。本を
探すお手伝いも。

24日㈰
午後２〜４時 □対幼児、児童と保護者

ふくよみの日
貸出２倍デー
□内貸出冊数が通常10冊の
ところ20冊になります。
□場市立図書館本館・分館・
学習センター図書室

24日㈰

大人のビブリオバトル
□内制限時間内でおすすめ
の本を発表し、参加者・
観戦者の投票でチャンプ
本を決定します。

12月１日㈰
午後２時

□定５人（先着順）
□申11月22日㈮までに
来館または電話で

（観戦は申し込み不要）

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525－4023
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後６時まで。
休館日／５・12・19・23・26・29日

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526－4200
午前９時30分〜午後７時
休館日／５・12・19・26日

内容 日時 対象・定員

おひざにだっこの
おはなし会

７・17日、
12月５日
午前11時

□対３歳以下と保護者
□定各回７組

（当日先着順）

にちようびの
おはなし会

10日、
12月１日
午後３時10分

□対４歳〜小学生と保護者
□定各回５組

（当日先着順）
ふくよみの日
本を借りようキャンペーン
□内本を借りた小学生以下
の利用者に、おすすめ本
のメモを配布。

24日㈰
※午後３時10分から
おはなし会「わらべ
うたであそぼう」も
開催します。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　電535−1111㈹
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に
効
く
お
話
❸
「
回
復
睡
眠
の
す
べ

て
」
疲
れ
た
身
体
に
効
く
お
話

素
敵
な“
眠
り
”
の
お
話
を
聴
い
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
星
空
を
眺
め
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
眠
り
ま
し
ょ
う
。

※
途
中
退
出
し
た
場
合
、再
入
場
不
可
。

※
安
眠
グ
ッ
ズ
（
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、

枕
、
ぬ
い
ぐ
る
み
）
の
持
ち
込
み
可
。

ゲ
ス
ト
／
大
槻
ス
リ
ー
プ
ク
リ
ニ
ッ
ク

睡
眠
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
大お

お
つ
き槻

美み

え

こ
恵
子
さ
ん　
□定
各
回
80
人
（
当
日

先
着
順
）

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

組
案
内
な
ど
は
こ
む
こ

む
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
ス
ノ
ー
・
ラ
ビ
ッ
ト
・
ジ
ャ
ズ
・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン

サ
ー
ト�

無
料

□時
12
月
８
日
㈰
午
後
２
時
（
開
場
：

午
後
１
時
30
分
）　
□定
270
人

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

□申
11
月
８
日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら

整
理
券
配
布
（
１
人
４
枚
ま
で
）

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ�

電
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
聴
き
に
こ
ら
ん
し
ょ　
ふ
く
し
ま

民
話�

無
料

□時
11
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
ふ
く
し
ま
弁
の
語
り
部
に
よ
る
民
話

□講
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の
会

□定
45
人
（
先
着
順
）　
□申
電
話
で

◉
企
画
事
業「
い
い
電
100
年
の
歩
み
」

□時
11
月
25
日
㈪
ま
で　
□内
旧
掛
田
駅

常
設
の
路
面
電
車
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

出
張
展
示
。

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ

め

ぶ

た

い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
土
湯
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験

□時
11
月
２
・
９
・
16
日
午
前
９
時
～

午
後
６
時
（
最
終
受
け
付
け
：
午
後

５
時
）　
□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ

た
土
湯
こ
け
し
の
絵
つ
け
体
験
。（
所

要
時
間
60
分
程
度
。持
ち
帰
り
可
。）

※
５
人
以
上
の
団
体
は
要
予
約
。

□料
１
本
770
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

◉
秋
の
リ
ー
ス
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

□時
11
月
23
日
㈷
❶
午
前
10
時
～
11
時

30
分
❷
午
後
１
時
～
２
時
30
分

□内
森
で
集
め
た
ツ
ル
や
木
の
実
、
草

花
を
使
っ
て
リ
ー
ス
を
作
成
。

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）　

□料
１
人
700
円
（
材
料
費
込
み
）　

□申
電
話
で

こ
む
こ
む�

電
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
11
月
５
・
12
・
19
・
26
日

☆
星
と
宇
宙
の
じ
か
ん

「
月
の
美
術
館
へ
よ
う
こ
そ
。」

□時
11
月
２
・
９
・
10
・
16
・
17
・

24・30
日
午
後
４
時
30
分
～
５
時
15
分

□内
絵
画
に
描
か
れ
た
月
と
そ
こ
に
隠

さ
れ
た
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
“
芸
術
の
秋
”
を
感

じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

□定
105
人
（
当
日
先
着
順
）

☆
ス
テ
キ
な“
眠
り
”の
お
話

う
と
う
と
、
ス
ヤ
ス
ヤ
…
星
空

D
ream

☆

□時
11
月
15
日
㈮
❶
み
ん
な
に
や
さ
し

い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
：
午
後
３
時
～

３
時
45
分
❷
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
：
午
後
７
時
～
７
時
45
分

（
❷
は
未
就
学
児
入
場
不
可
）

□内
最
近
よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
専

門
家
に
よ
る
快
適
な
眠
り
に
つ
い
て

の
お
話
を
聞
い
た
後
は
、
晩
秋
の
星

空
を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
眠
り

ま
し
ょ
う
。

ゲ
ス
ト
／
大
槻
ス
リ
ー
プ
ク
リ
ニ
ッ
ク

睡
眠
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
大お

お
つ
き槻

美み

え

こ
恵
子
さ
ん　
□定
各
回
105
人
（
当
日

先
着
順
）

☆
全
国
一
斉
『
熟
睡
』
プ
ラ
寝
た
リ

ウ
ム�

in�

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｃ
Ｏ
Ｍ

□時
11
月
23
日
㈷
❶
午
後
１
時
30
分
～

２
時
15
分
❷
午
後
３
時
～
３
時
45
分

❸
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分
（
❸

は
未
就
学
児
入
場
不
可
）

□内
❶
「
最
高
の
パ
ワ
ー
ナ
ッ
プ
」
睡

眠
と
お
昼
寝
の
お
話
❷
「
リ
ラ
ッ
ク

ス
と
い
う
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
疲
れ
た
心

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

電
573
―
０
０
１
５　

フ
573
―
０
０
１
６

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
11
月
５・12・19・26
日

◉
縄
文
体
験�

無
料

□時
❶
11
月
９・
23
日
❷
11
月
16
・
30
日

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時　

□内
❶
弓
矢
❷
火
お
こ
し

□対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

□時
❶
11
月
10
日
❷
11
月
17
・
24
日
、

12
月
１
日
午
前
10
時
～
、
午
後
１
時

～
、
２
時
30
分
～
（
要
予
約
）

□内
❶
土
偶
❷
勾ま

が
た
ま玉　

□対
小
学
生
と
そ

の
保
護
者　
□定
各
回
15
人（
先
着
順
）

□料
❶
200
円
❷
300
円　
□申
電
話
で

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
だ
る
ま
展
示�

無
料

□時
11
月
９
日
～
12
月
22
日　
□内
寄
贈

さ
れ
た
「
だ
る
ま
」
の
展
示
の
ほ
か
、

関
連
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。

◉
石い

し
う
す臼
珈コ

ー
ヒ
ー琲
の
ひ
と
時
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
大

正
琴

□時
11
月
10
日
㈰
午
後
１
～
３
時

□料
１
杯
300
円

◉
体
験
行
事
「
わ
ら
細
工
」�

無
料

□時
11
月
24
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

□内
し
め
縄
（
輪
じ
め
）
作
成

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
絵
か
き
の
庭
作
品
展
「
実
り
と
収

穫
展
」�

無
料

□時
11
月
４
～
14
日　
□内
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
菅か

ん
の野
愛あ

き希
さ
ん
に
よ
る
油

絵
や
デ
ジ
タ
ル
画
作
品
の
展
示
。

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
11
月
12
・
13
・
26
・
27
日
❶
午
前

10
時
～
正
午
❷
午
後
１
～
３
時

□対
18
歳
以
上　
□持
書
道
用
具
一
式

市
民
会
館�

電
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日
／
12
月
29
日
～
１
月
３
日

※
休
館
日
は
、
申
請
手
続
き
も
不
可
。

□内
11
月
13
日
、
12
月
28
日
は
、
施
設

点
検
日
の
た
め
終
日
部
屋
を
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

※
市
民
会
館
は
令
和
７
年
１
月
10
日

を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

閉
館
イ
ベ
ン
ト

◉
パ
ネ
ル
展�

無
料

□時
11
月
14
日
～
12
月
27
日

□内
開
館
か
ら
現
在
ま
で
、
50
年
余
り

を
写
真
な
ど
で
振
り
返
り
ま
す
。

◉
偕か

い
ら
く
て
い

楽
亭
見
学�

無
料

□時
11
月
15
・
16
日
午
後
１
～
４
時

◉
子
ど
も
抹
茶
体
験�

無
料

□時
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
、２
時
～
、

３
時
～

□対
幼
児
か
ら
大
学
生

□定
各
回
８
人
（
当
日
先
着
順
）

　

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

◉
男
声
合
唱
の
調
べ
～
男
声
合
唱
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
あ
な
た
へ
～

□時
11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
福
島
男
声
合
唱
団

指
揮
：
高た

か

橋は
し

裕ひ
ろ

之ゆ
き

さ
ん

ピ
ア
ノ
：
佐さ

と
う藤
香か

お
り織
さ
ん
、
仲な

か
ぬ
ま沼

祐ゆ
う
た太
さ
ん

賛
助
出
演
：
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
浪な

み

岡お
か�

の
り
子こ

さ
ん　
□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
11
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

◉
ハ
ン
ド
ベ
ル
・
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
２
４

□時
11
月
30
日
㈯
午
後
２
～
３
時

出
演
／
聖
光
学
院
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ワ

イ
ヤ

□定
70
人
（
先
着
順
）　
□申
11
月
16
日

㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

四
季
の
里�

電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
成
体
験

□時
11
月
16
～
18
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
後
１
時
30
分　

□内
コ
ニ
フ
ァ
ー
の
ウ
ッ
デ
ィ
ー
な
香

り
に
包
ま
れ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
リ
ー

ス
土
台
は
巻
き
上
げ
法
で
作
り
ま
す
。

お
土み

や
げ産
付
き
。

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

□料
２
５
０
０
円　
□申
３
日
前
ま
で
に

電
話
で花

の
写
真
館�

電
563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
最
終
入
館
：
午
後
４
時
）

◉
岡お

か
も
と本
洋よ

う
こ子
写
真
展
「
花
の
森
へ
よ

う
こ
そ
」

□時
11
月
９
日
～
12
月
８
日　
□内
岡
本

洋
子
さ
ん
が
撮
影
し
た
花
や
植
物
、

風
景
写
真
約
60
点
を
展
示
。
期
間
中

に
は
、
岡
本
洋
子
さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
や
写
真
教
室
を
開
催

予
定
。　
□料
一
般
300
円
、
高
校
生
以

下
100
円
、
未
就
学
児
無
料

サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

�

電
553
―
５
５
２
９

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
お
せ
ち
料
理
教
室

□時
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分　
□定
16
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　

□料
千
円　
□申
11
月
９
～
16
日
午
後
５

時
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
か
電
話
で

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�
電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
11
月
18
日
㈪

講
　
座

救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り

扱
い
講
習
含
む
）�

無
料

□時
❶
毎
月
第
２
日
曜
日
❷
毎
月
第
３

日
曜
日
午
前
９
～
11
時　

□内
実
技
を
中
心
と
し
た
心
肺
蘇
生
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
な
ど　

□講
消
防
本
部
職
員

□対
市
内
在
住
の
方
、市
内
に
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方　

□定
10
人（
先
着
順
）

□持
マ
ス
ク
、
実
技
が
で
き
る
動
き
や

す
い
服
装　

□申
電
話
で
（
要
予
約
）

※
体
温
が
37
・
５
℃
以
上
の
方
は
受

講
で
き
ま
せ
ん
。

□場�

□問
❶
飯
坂
消
防
署

□電
542
―
２
９
８
６

❷
福
島
南
消
防
署
□電
547
―
３
１
１
９

求
職
者
支
援
訓
練
を
開
催

暮らし□内
再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、

職
業
訓
練
に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の

提
案
、
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。
再

就
職
を
目
指
す
方
、
休
業
中
の
方
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
利
用
し

や
す
い
コ
ー
ス
・
給
付

金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

□問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

□電
534
―
４
１
２
１（
部
門
コ
ー
ド
43
＃
）

法
務
局
地
図
作
成
事
業
実
施

暮らし事
業
予
定
期
間
／
令
和
８
年
３
月
ま
で

□場
腰
浜
町
、
上
浜
町
、
五
老
内
町
、

豊
田
町
、
浜
田
町
の
一
部
の
地
区

□内
土
地
所
有
者
に
境
界
を
確
認
し
、

正
確
な
測
量
を
行
い
、
土
地
の
位
置

や
形
状
を
反
映
し
た
地
図
を
作
成
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
境
界
争
い
を

未
然
に
防
ぎ
、
防
災
や
土
地
取
引
に

役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
令
和

７
年
４
月
に
は
境
界
確

認
の
立
会
い
調
査
を
開

始
す
る
予
定
で
す
。

□問
福
島
地
方
法
務
局　
不
動
産
登
記

部
門
地
図
整
備
・
筆
界
特
定
室

□電
534
―
２
０
４
８

『
介
護
就
職
デ
イ
』

福
祉
関
係
就
職
面
接
会
開
催

福祉□時
11
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

□内
介
護
・
看
護
・
保
育
関
係
職
種
へ

の
就
職
を
希
望
す
る
方

を
対
象
に
就
職
面
接
会

を
開
催
。

□問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

□電
534
―
４
１
２
１（
部
門
コ
ー
ド
46
＃
）

介
護
助
手
大
募
集
！

福祉□内
市
内
の
高
齢
者
施
設
で
は
、
直
接

的
な
介
護
業
務
で
は
な
く
、
清
掃
や

配
膳
・
下
膳
な
ど
、
介
護
の
周
辺
業

務
を
行
う
「
介
護
助
手
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
て
無
理
な
く
働
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

□問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

□電
521
―
５
６
６
２

福
島
少
年
鑑
別
所
施
設
見
学
会

募集□時
11
月
16
日
㈯
❶
午
前
９
時
❷
午
前

11
時
❸
午
後
１
時
30
分
❹
午
後
３
時

30
分
（
各
回
１
時
間
20
分
程
度
）　

□定
各
回
20
人
程
度（
先
着
順
）

□申
電
話
で（
要
事
前
予
約
）

□場�

□問
福
島
少
年
鑑
別
所

□電
557
―
６
５
６
１
（
音
声
案
内
３
）

「
東
京
電
力
・
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
の
廃
炉
に

関
す
る
対
話
」
開
催

募集□時
11
月
23
日
㈷
午
後
５
時
30
分
～
７
時

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル　
□内
廃
炉
の
進
捗
状
況
や
廃

炉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
お

答
え
す
る
対
話
の
会
を
開
催
し
ま
す
。

廃
炉
の
今
後
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
、
ご
意
見

く
だ
さ
い
。

□問
原
子
力
損
害
賠
償
・
廃
炉
等
支
援

機
構
□電
03
―
５
５
４
５
―
７
１
０
４

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

市役所駐車場の利用方法が変わります
　市役所本庁舎西側に建設中の市民センターのオープンに合わせて、
令和７年３月から本庁舎来庁者用駐車場が有料となります。
　利用方法、減免手続きなど詳しくは決まり次第お知らせします。

入庫時間 使用料

午前８時〜午後９時30分
入庫後３時間は無料
それ以降は課金（30分ごとに100円）
※�本庁舎・市民センターの利用者は、利用時間が３時間を
超えた場合、その分の使用料の免除を受けられます。

午後９時30分〜翌午前８時 入庫直後から課金（30分ごとに100円）
□問管財課　□電535−1140
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1415
福島市 R6. 11福島市 R6. 11

福
島
市
移
住
な
ん
で
も

出
張
相
談
会
の
開
催

□時
❶
12
月
14
日
㈯
❷
令
和
７
年
１
月

18
日
㈯
❸
２
月
15
日
㈯
各
日
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
6
時　
□場
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ

る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東
京

都
千
代
田
区
有
楽
町
・
東
京
交
通
会

館
８
階
）　
□内
首
都
圏
に
お
住
ま
い

の
お
子
さ
ん
や
親
戚
が
福
島
市
へ
の

Ｕ
タ
ー
ン
な
ど
を
検
討
し
て
い
る
場

合
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□対
福
島
市
へ
移
住
を
検
討

し
て
い
る
方　
□定
各
回

５
人
ま
で
（
先
着
順
）

年
中
行
事
に
関
す
る
講
話�

�

無
料

11月□時
11
月
20
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

□場
市
民
会
館　
□内
年
中
行
事
に
関
す

る
研
修
講
話　
□講
福
島
県
民
俗
学
会

会
長
岩い

わ
さ
き崎
真ま

さ
き幸
さ
ん　
□定
20
人
（
先

着
順
）　
□申
電
話
で

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

審
査
側
の
視
点
で
学
ぶ

補
助
金・助
成
金
講
座�

無
料

11月□時
11
月
22
日
㈮
午
後
２
〜
４
時

□内
補
助
金
・
助
成
金
申
請
の
コ
ツ
や

考
え
方
を
学
び
ま
す
。　
□講
Ｎ
Ｐ
Ｏ 

Ｐプ

ラ

ス

Ｌ
Ｕ
Ｓ
代
表
齋さ

い
と
う藤
美み

さ佐
さ
ん

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
可
。

□対
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学

し
て
い
る
方　
□定
30
人

（
先
着
順
）　
□申
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
か
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
定
住
交
流
課
□電
572
―
５
４
５
１

新
し
い
総
合
計
画

「
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

参
加
者
募
集

□時
第
１
回
12
月
21
日
㈯
、
第
２
回
令

和
７
年
２
月
２
日
㈰
各
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
15
分
、
第
３
回
令
和
７

年
５
月
中
旬
予
定

□内
令
和
８
年
度
か
ら
５
年
間
の
ま
ち

づ
く
り
の
指
針
と
な
る
新
し
い
総
合

計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
福
島
市
の

未
来
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

□場 

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
□電
526
―
４
５
３
３

□フ
526
―
４
５
６
０

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ト
ル
ラ
ン
プ

作
り
教
室

11月□時
11
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

□内
空
き
瓶
を
利
用
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

ボ
ト
ル
ラ
ン
プ
を
作
成
。

□講
ビ
オ
ラ
押
し
花
倶
楽
部
斎さ

い
と
う藤
な
か

さ
ん　

□対
市
内
在
住
の
方　
□定
10
人
（
先
着

順
）　
□料
600
円　
□持
ふ
た
付
き
の
透

明
な
使
用
済
み
空
き
瓶

□申
11
月
５
〜
15
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分
（
土
日
を
除
く
）
に
参
加

費
を
持
参
し
来
館
で

□場 

□問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

□電
539
―
９
２
５
３

緒
に
考
え
、
楽
し
く
語
り
合
い
ま
す
。

□場
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

□対
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学

す
る
15
歳
以
上
の
方
（
本
市
の
他
の

委
員
会
な
ど
の
委
員
、
市
議
会
議
員
、

市
職
員
は
参
加
不
可
）

□定
20
人
程
度
（
書
類
選
考
有
）

※
参
加
の
報
酬
や
交
通
費
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
。

□申
11
月
14
日
㈭
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
か
政
策
調
整
課
、
各
支
所
に
備

え
付
け
の
参
加
申
込
書
（
市
HP
か
ら

も
取
得
可
）
に
必
要
事

項
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
、

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
、

担
当
課
窓
口
で

□問
政
策
調
整
課
□電
525
―
３
７
８
８

□メseichou@
m

ail.city.fukushim
a.

fukushim
a.jp

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
費
用

助
成
受
付
期
限
は

12
月
13
日
㈮
ま
で

□対
次
の
❶
〜
❻
の
全
て
に
該
当
す
る

も
の

❶
一
般
の
方
が
通
行
す
る
道
路
沿
い

に
面
す
る
（
隣
地
と
の
境
界
な
ど
は

対
象
外
）
❷
古
い
構
造
基
準
で
作
ら

れ
た
も
の
や
老
朽
化
し
た
も
の
で
、

地
震
な
ど
に
よ
り
倒
壊
の
お
そ
れ
が

あ
る
❸
道
路
か
ら
の
高
さ
が
80
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
以
上
❹
市
内
に
あ
り
、

個
人
が
所
有
❺
市
内
に
本
店
、
支
店

ま
た
は
営
業
所
が
あ
る
施
工
者
と
の

契
約
に
よ
る
工
事
❻
工
事
請
負
契
約

を
結
ん
で
お
ら
ず
、
か
つ
工
事
に
着

手
し
て
い
な
い

補
助
対
象
工
事
／

①
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
全
部
を
取
り

壊
し
撤
去
す
る
も
の

②
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
一
部
を
撤
去

し
、
安
全
を
確
保
す
る
も
の

助
成
金
額
／
１
平
方
メ
ー
ト
ル
当
た

り
５
千
円
ま
た
は
工
事
費
の
２
分
の

１
の
う
ち
少
な
い
額（
限
度
額
10
万
円
）

※
予
算
枠
に
達
し
次
第

終
了
。

□問
開
発
建
築
指
導
課

□電
525
―
３
７
６
４

新
婚
世
帯
へ
住
居
費
・

引
越
費
用
を
支
援
し
ま
す
！

□内
新
婚
さ
ん
な
ど
の
新
生
活
を
応
援

す
る
た
め
、
新
婚
世
帯
な
ど
の
住
居

費
（
賃
貸
住
宅
初
期
費
用
・
家
賃
、

住
宅
購
入
・
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
）
と

引
越
費
用
を
支
援
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□対
❶
令
和
３
年
５
月
１
日
〜
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
し
た
夫
婦

な
ど
❷
夫
婦
が
市
内
に
住
民
登
録
し

て
お
り
、
住
民
票
の
住
所
が
申
請
す

る
住
宅
に
な
っ
て
い
る
❸
令
和
５
年

の
夫
婦
の
所
得
合
計
が
500
万
円
未
満

（
一
部
所
得
制
限
な
し
）
な
ど

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

メ
ー
ル
、
郵
送
ま
た
は

窓
口
で

□問
定
住
交
流
課
□電
572
―
５
４
５
１

□メte
ijy

u
u

@
m

a
il.c

ity
.

fukushim
a.fukushim

a.jp

広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。
広告を依頼される方は、㈱ウィット 072−668−3275（代表）にお問い合わせください。

親
子
生
け
花
・
料
理
教
室

12月□時
12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

□場
働
く
婦
人
の
家　

□内
生
け
花
と
、
常じ

ょ
う
ば
ん磐
も
の
を
使
っ
た

料
理
の
実
習
。
市
場
の
取
り
組
み
も

学
び
ま
す
。

□講
池い

け
の
ぼ
う
ひ
き
た
て

坊
引
立
教
授
と
栄
養
士

□対
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生
と
そ

の
保
護
者　
□定
10
組
20
人
（
申
込
者

多
数
の
場
合
抽
選
）　

□料
１
組
１
５
０
０
円　

□持
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

□申
11
月
22
日
㈮
ま
で
に
市
場
協
会
HP

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
で

□問（
一
社
）公
設
地
方
卸
売
市
場
協
会

□電
553
―
３
４
３
１
□フ
553
―
３
４
３
２

□メf-ichibakyokai3431@
basil.

ocn.ne.jp

募
　
集

ふ
く
よ
み
本
棚

オ
ー
ナ
ー
募
集

募
集
期
間
／
11
月
１
日
〜
12
月
１
日

展
示
期
間
／
12
月
25
日
〜
令
和
７
年

２
月
16
日

□内
自
分
の
好
き
な
本
を
並
べ
て
展
示

□定
３
人
（
先
着
順
）　

□申
来
館
ま
た
は
電
話
で

□問
市
立
図
書
館
□電
531
―
６
５
５
１

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅
／
川
前
団
地
ほ
か

申
込
受
付
期
間
／
11
月
１
〜
15
日

抽
選
会
／
11
月
21
日
㈭

入
居
開
始
／
12
月
９
日
㈪

※
申
し
込
み
が
な
か
っ
た
住
宅
は
11

月
18
日
㈪
に
発
表
。
12
月
９
日
㈪
か

ら
随
時
募
集
。

※
中
堅
所
得
者
向
け
の
特
別
市
営
住

宅
、
子
育
て
支
援
住
宅
は
、
空
き
住

戸
の
み
随
時
募
集
中
。

□問
住
宅
政
策
課
□電
525
―
３
７
５
７

ごみ排出量
（速報値）

内８月：8,600.29t（前年比−183.83t）　令和６年度累計：42,656.55t（前年比：−107.28t）
※集団資源回収分は除きます。� 問ごみ減量推進課　 525−3744

素案などの閲覧／❶市HPで❷担当課、広聴広報課、市民情報室、
各支所・出張所、各学習センター、市民活動サポートセンター
などで
意見提出方法／❶オンライン申請❷上記閲覧場所に備え付けの
用紙に記入し、持参か専用の封筒（切手不要）で郵送、または
ファクスで

パブリックコメントを募集します

案件名 内容 意見の
募集期間

担当課
（問・提出先）

特定個人情報
保護評価書

（全項目評価書)

社会保障・税番号（マイナ
ンバー）制度において５年
に一度再評価が必要な特定
個人情報保護評価書。

11月７日
～

12月９日

□問総務課
□電535−1274
□フ535−1260

福島市再生可能エ
ネルギー発電施設
の適切な設置及び
管理に関する条例
案の骨子

再生可能エネルギー発電施
設の適切な設置などに関し
て必要な事項を定め、市民
の生命や財産、福島市の豊
かな環境を守り、適正な再
生可能エネルギー発電施設
の導入を促進することを目
的とする条例。

□問環境課
□電525−3742
□フ563−7290

御山町歩道橋の
ネーミングライツ・パートナーを募集します！
　市の施設の有効活用を通じた自主財源の確保を目的とし、愛称をつける権利
を取得できるネーミングライツ・パートナーを募集します。
・愛称には、企業名などを付けることができ、宣伝効果が期待できます。
・納入されたネーミングライツ料は、市政運営に活用します。
募集施設：御山町歩道橋　　募集期間：10月24日～12月13日
ネーミングライツ契約期間：令和７年４月１日～令和12年３月31日（５年間）
ネーミングライツ料（希望金額）：年額30万円（税抜き）
□問路政課　□電525−3770

ふくしま市政出前講座� 無料
　市の職員が市民の皆さんのもとに伺い、市が
取り組んでいるさまざまな事業や施策など、市
政に関する情報を分かりやすくお伝えします。
□時原則、月～金曜日の午前９時～午後５時
□場会場は申込者が確保してください。会場は市
内に限ります。
□内全102講座の中から、お選びください。
□対市内に在住・在勤・在学するおおむね10人以
上で構成された団体やグループ、市内に事業所
がある企業など。
□申開催希望日の１カ月前までにオンライン申請
か、申込書に記入の上、ファクス、郵送、また
は持参で
※�講座一覧、申込書は支所・学習
センターに備え付けのほか、市
HPで取得可。

□問広聴広報課
　□電563−7488　□フ536−9828
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川
・
信
夫
・
吾
妻
）：
月
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
祝
日
、
12
月
28
日
〜
１
月
５
日
を

除
く
。

□内
新
シ
ル
バ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
制
度
で

タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
利
用
登
録
が

必
要
で
す
。
申
請
時
に
タ
ク
シ
ー
利

用
を
選
択
さ
れ
た
方
に
は
、
順
次
案

内
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
届

き
ま
し
た
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は

電
話
で
特
設
窓
口
の
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
介
護
タ
ク
シ
ー
に
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

市
高
齢
者
公
共
交
通
利
用
助
成
事
業

サ
ポ
ー
ト
事
務
局
：
０
１
２
０
―
963

―
561

受
付
時
間
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
日
・
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
を
除
く

□問
交
通
政
策
課
□電
525
―
３
７
６
２

市
産
の
ユ
ズ
を
出
荷
・�

販
売
・
譲
渡
す
る
方
へ

□内
県
が
管
理
す
る
生
産

者
リ
ス
ト
に
掲
載
さ
れ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

□問
農
業
振
興
課
□電
525
―
７
７
２
０

県
北
農
林
事
務
所
□電
521
―
２
６
０
９

あ
ん
ぽ
柿
（
干
し
柿
）
の

加
工
自
粛
の
お
願
い

□内
生
柿
の
乾
燥
加
工
（
あ
ん
ぽ
柿
・

干
し
柿
な
ど
）
は
県
の
自
粛
要
請
が

継
続
中
で
す
。
放
射
性
物
質
の
全
量

検
査
に
合
格
し
、
県
あ
ん
ぽ
柿
産
地

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
分
析

調
査
費
用
を
助
成

□内
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
し
て
い
る
お

そ
れ
の
あ
る
吹
付
け
建
材
が
施
工
さ

れ
て
い
る
建
築
物
で
、有

資
格
者
が
調
査
分
析
を

実
施（
未
契
約
に
限
る
）

助
成
金
額
／
分
析
調
査
費
用
（
限
度

額
25
万
円
）

※
予
算
枠
に
達
し
次
第
終
了
。

□申
12
月
13
日
㈮
ま
で
に
窓
口
で

□問
開
発
建
築
指
導
課

□電
525
―
３
７
６
４

暮
ら
し

祝
日
の
ご
み
収
集

□内
11
月
４
日
㈪
振
替
休
日
が
収
集
日

に
あ
た
っ
て
い
る
地
区
の
可
燃
ご
み
、

資
源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
は
収
集
し
ま
す
。

□問
ご
み
減
量
推
進
課

□電
525
―
３
７
４
４

新
シ
ル
バ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト
制

度
の
タ
ク
シ
ー
利
用
登
録

特
設
窓
口
を
開
設（
要
予
約
）

□時 

□場
市
役
所
１
階
：
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
第
２
・
４

木
曜
日
午
後
４
時
〜
７
時
30
分
、
第

２
・
４
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４

時６
支
所
（
清
水
・
北
信
・
飯
坂
・
松

振
興
協
会
の
シ
ー
ル
が
添
付
さ
れ
た

も
の
の
み
出
荷
・
販
売
・
譲
渡
が
可

能
で
す
。

□問
農
業
振
興
課
□電
525
―
７
７
２
０

県
北
農
林
事
務
所
□電
521
―
２
６
０
９

交
通
事
故
撲
滅
推
進
月
間

□内
日
没
時
間
が
早
ま
る
こ
の
時
期
は
、

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
交
通

事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
」
と
「
反
射

材
の
利
用
」
で
、
交
通
事
故
を
撲
滅

し
ま
し
ょ
う
。

□問
生
活
課
□電
525
―
３
７
８
７

２
０
２
５
年
版
福
島
県
民

手
帳
好
評
販
売
中

□内
市
役
所
４
階
統
計
係
ま
た
は
各
支

所
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。　
□料
１
冊

770
円
（
横よ

こ

罫け
い

版
、
カ
レ
ン
ダ
ー
版
）

□問
政
策
調
整
課
□電
525
―
３
７
７
１

国
保
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
制
度�

〜
加
入
者
が
亡
く
な
ら
れ
た

と
き
は
〜

□内
加
入
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
は
、

次
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　

❶
葬
祭
費
の
申
請
。
葬
祭
を
行
っ
た

方
（
喪
主
）
へ
葬
祭
費
（
５
万
円
）

を
支
給
し
ま
す
。
❷
「
申
立
・
誓
約

書
」
の
届
け
出
。
医
療
費
の
給
付
や

保
険
料
の
通
知
が
あ
っ
た
場
合
の
振

込
先
や
送
付
先
（
代
表
相
続
人
）
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。　
□持
❶
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
被
保
険
者
証
、
喪
主

の
預
金
通
帳
、
喪
主
で
あ
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
書
類（
会
葬
礼
状
な
ど
）

❷
代
表
相
続
人
の
預
金
通
帳　

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
２
４

税

国
民
健
康
保
険
税
第
５
期

納
期
限
は
12
月
２
日
㈪

□内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
地
方
統
一

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（eL-Q

R

）
が
印
字

さ
れ
て
い
る
納
付
書
は
、

ス
マ
ホ
決
済
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
な

ど
、
便
利
な
納
付
方
法
が
利
用
で
き

ま
す
。

□問
納
税
課
□電
525
―
３
７
１
７

家
屋
の
取
り
壊
し
や�

所
有
者
変
更
の
際
は

届
け
出
を

□内
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
に
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
、
償

却
資
産
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
次
の
場

合
は
必
ず
資
産
税
課
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

□対
❶
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

※
登
記
し
て
い
る
場
合
は
、
福
島
地

方
法
務
局
に
滅
失
登
記
も
必
要
で
す
。

❷
未
登
記
の
家
屋
を
相
続
・
売
買
・

贈
与
し
た
場
合

□問
資
産
税
課
□電
525
―
３
７
１
６

福
島
地
方
法
務
局
□電
534
―
２
０
４
５

福
　
　
祉

健
康
生
活
支
援
講
習
支
援
員

養
成
講
習
＋

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

□時
11
月
28
・
29
日
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　
□内
❶
高
齢
者
の
健

康
と
安
全
❷
地
域
に
お
け
る
支
援
活

動
❸
車
椅
子
や
杖
の
使
い
方
❹
日
常

生
活
に
お
け
る
介
護
や
支
援
の
仕
方

❺
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
①
認
知
症
と
は
何
か
②
認
知
症
の

症
状
と
支
援
の
仕
方
③
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
で
き
る
こ
と
）

□講
健
康
生
活
支
援
講
習
指
導
員
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

□対
15
歳
以
上
の
方

□定
15
人
（
先
着
順
）

□料
900
円　
□持
動
き
や
す
い
服
装（
ズ

ボ
ン
着
用
）　
□申
日
本
赤
十
字
社
福

島
県
支
部
の
HP
か
ら

□場 

□問
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

□電
545
―
７
９
９
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座�

無
料

□時
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

□内
❶
認
知
症
と
は
何
か
❷
認
知
症
の

症
状
と
支
援
の
仕
方
❸
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
で
き
る
こ
と

受
講
者
に
は「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」を

贈
呈
。　
□講
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

□定
20
人
（
先
着
順
）

□申
日
本
赤
十
字
社
福
島

県
支
部
の
HP
か
ら

□場 

□問
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

□電
545
―
７
９
９
６

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
制
度

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
、
災
害
時

に
支
援
が
必
要
な
方
の
登
録
台
帳
を

整
備
し
、
地
域
で
共
有
す
る
こ
と
で
、

緊
急
時
の
情
報
伝
達
や
避
難
誘
導
、

安
否
確
認
な
ど
の
支
援
活
動
を
円
滑

に
行
う
た
め
の
制
度
で
す
。
今
年
度

新
た
に
対
象
と
な
る
方
へ
、
10
月
下

旬
に
制
度
の
案
内
と
申
請
書
を
郵
送

し
ま
し
た
。
災
害
時
に
備
え
て
、
ぜ

ひ
登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
登
録

希
望
者
は
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
返
信

用
封
筒
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
長
寿
福
祉
課
□電
525
―
７
６
５
６

企
業
・
団
体
向
け�

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座�

無
料

□内
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
、
企
業
・

団
体
向
け
の
養
成
講
座
。

講
座
内
容
：
❶
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
つ
い
て
❷
認
知
症
の
基
礎
知
識 

❸
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
・
対
応

の
仕
方
な
ど
。
90
分
程
度
。
受
講
者

に
は
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
贈
呈
。

□講
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　
□対
市
内

の
企
業
、地
域
団
体
（
町

内
会
、地
域
サ
ロ
ン
な

ど
）で
５
人
以
上
の
団
体

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□問
長
寿
福
祉
課
□電
529
―
５
０
６
４

市政だよりは市のHPでもご覧になれます。 【HPアドレス】https://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だより
を聞くことができます。

福島市の人口（R６.10.１）計272,079人（−254）男132,637人（−141）女139,442人（−113）／世帯数123,219（−45）

11月の各種相談 無料

　毎月のイベント情報を市HP
内「イベントカレンダー」に
掲載しています。
　お出かけの
際にご活用く
ださい。

11月のイベント
カレンダー

相談内容 相談・予約・問
法律（弁護士）要予約（※年度内1人1回） 市民相談室電535－2121 

予約受け付け／毎週月～金曜日 
午前９時30分～正午、午後１時～４時45分市政・一般（生活課相談員）

登記（司法書士） 県司法書士会福島支部電529－7331

土地家屋調査（土地家屋調査士） 県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
電531－0986

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで)
相談／電・フ521－8331 
問／福島行政監視行政相談センター
電534－1101

年金・労働（社会保険労務士）要予約
※Zoomでも対応可

県社会保険労務士会 
電526－2270　フ534－5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
電0570－078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約 �※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料 法テラス福島電0570－078370

交通事故 県政相談コーナー電521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－7867

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
電533－3341　フ533－8879 
メkenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談員）
こども家庭課電525－3780

育児不安･児童虐待･家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局電521－7594
労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー電536－4600 
電0800－8004611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室内 
電536－4609

人権なんでも相談
みんなの人権110番電0570－003－110 
子どもの人権110番電0120－007－110 
女性の人権ホットライン電0570－070－810

外国人の生活相談
定住交流課（市国際交流協会事務局） 
電525－3739　フ533－5263
メteijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

外国人住民のための相談窓口�
（来所・電話・ファクス・メール・LINEで）

県国際交流協会 
電524－1316　フ521－8308 
メask@worldvillage.org

外国人住民のための弁護士・
行政書士電話相談　要予約 県国際交流協会電524－1316

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　電電話　フファクス　HPホームページ

乳幼児健康診査 無料 問こども家庭課　電525−7671

保健福祉センター …〒960−8002 森合町10−1 （福島中央郵便局西側） 
　※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車

1819
福島市 R6. 11福島市 R6. 11

子
育
て

児
童
扶
養
手
当
の

振
り
込
み
日

□時
11
月
11
日
㈪

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会�

無
料

□時
11
月
14
日
㈭
午
前
10
時

□場
市
民
会
館　

□内
❶
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

と
行
い
た
い
方
の
募
集
❷
病
児
・
病

後
児
預
か
り
事
業
の
説
明
会

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

□申
電
話
で

□問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

□電
526
―
０
６
１
２

子
育
て
応
援
広
場�

無
料

「
第
２
回
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
」

□時
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
□内
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
て
親
子
で
楽
し
む
ベ

ビ
ー
ダ
ン
ス
。
パ
パ
の
参
加
も
大
歓

迎
！　
□講
長な

が
お尾
富と

み
こ子
さ
ん　
□対
首
が

座
っ
て
い
る
生
後
４
カ
月
～
１
歳
６

カ
月
く
ら
い
の
乳
幼
児
と
保
護
者

□定
15
組
（
先
着
順
）　
□持
抱
っ
こ
ひ

も
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
体
温
計
、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
オ
ム
ツ
、
飲
み
物

□申
11
月
18
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
525
―
３
７
６
７

妊
娠
期
～
子
育
て
期
の
相
談
窓
口

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
・
え
が
お
」�

�

無
料

□時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
12
月
29
日

～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分　
□内
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
妊
産
婦
、
子
育
て
世
帯
、

子
ど
も
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
切

れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い
ま
す
。

□問
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
□電
525
―
７
６
７
１

子
ど
も
・
家
庭
に
関
す
る
こ
と

□電
525
―
３
７
８
０

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

□内
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
え
が
お

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
後
に
、
市
長
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
「
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
応
援
隊
」
が
訪
問
し
、
地
域

の
子
育
て
情
報
な
ど
を

お
届
け
し
ま
す
。

□問
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
572
―
３
１
２
０

健
　
　
康

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防

接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

□場
市
登
録
医
療
機
関　
□内
麻
し
ん
・

風
し
ん
は
感
染
力
が
非
常
に
強
い
た

め
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
だ
け
で
は
予

防
で
き
ま
せ
ん
。
予
防
に
は
、
合
計

２
回
の
予
防
接
種
が
最
も
有
効
で
す
。

母
子
健
康
手
帳
の
予
防
接
種
の
記
録

を
確
認
し
、
忘
れ
ず
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。　
□対
❶
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
１
期
：
１
歳
児
❷
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
２
期
：
平
成
30
年
４
月
２
日
～

平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

（
小
学
校
入
学
前
の
１
年
間
で
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
）

□料
無
料
（
公
費
負
担
）

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
、全
額
自
己
負
担
。

□持
予
診
票
、
母
子
健
康
手
帳
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
保
険
証
な
ど
の

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

市
民
検
診
の
平
日
受
診
が

難
し
い
方
へ（
土
曜
日
実
施
）

□時
11
月
16
・
30
日
、
12
月
７
・
14
日

□場
県
保
健
衛
生
協
会
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー　
□申
県
保
健
衛
生
協
会
へ
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で
（
要
予
約
）

※
予
約
枠
が
な
く
な
り

次
第
受
け
付
け
終
了
。

□電
546
―
３
５
３
３

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

高
齢
者
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

□場
市
登
録
医
療
機
関（
通
知
書
に
同
封
）

□内
対
象
の
方
に
は
、
65
歳
の
誕
生
日

の
前
月
末
に
通
知
書
と
予
診
票
を
送

付
し
ま
す
。

※
令
和
５
年
４
月
に
通
知
が
届
い
た

方
で
も
、
66
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で

は
お
手
持
ち
の
予
診
票
で
接
種
で
き

ま
す
。

□対
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
23

価
）
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
❶
接

種
当
日
65
歳
❷
接
種
当
日
60
～
64
歳

で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
に
よ
り
身

体
障
害
者
手
帳
１
級　
□料
２
５
０
０

円（
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
無
料
）

□持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
保
険
証

な
ど
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
も
の
。
❷
の
方
は
身
体
障

害
者
手
帳
。
生
活
保
護
受
給
中
の
方

は
生
活
保
護
受
給
証
明

書
ま
た
は
保
護
決
定
通

知
書
。

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

職
場
に
お
け
る
健
康
講
座

�

無
料

□内
働
く
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応

援
す
る
講
座

テ
ー
マ
／
❶
健
診
結
果
の
見
方
・
生

か
し
方
（
生
活
習
慣
病
予
防
）
❷
女

性
の
健
康
❸
た
ば
こ
と
健
康
❹
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
❺
お
口
の

健
康

※
❶
～
❺
以
外
の
テ
ー
マ
は
要
相
談
。

□講
保
健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士

な
ど　
□対
市
内
の
事
業
所
（
中
小
事

業
所
事
業
主
・
従
業
員
、

個
人
事
業
主
、
農
業
従

事
者
な
ど
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

乳
が
ん
バ
ス
検
診
を
実
施

（
40
～
69
歳
の
方
）

□場
福
島
市
・
伊
達
市
・
二
本
松
市
の

商
業
施
設　
□内
令
和
７
年
１
月
ま
で
、

県
北
地
域
で
乳
が
ん
バ
ス
検
診
を
実

施
中
で
す
。　
□申
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約

受
け
付
け
中
。
電
話
予

約
は
11
月
18
～
29
日
ま

で
。

□電
050
―
３
６
４
７
―
５
８
７
０

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

〈４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉
個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してください。
転入の方、診査票を紛失した方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。
〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉
個別に通知をしています。内容などをご確認の上、お越しください。
※登録医療機関、持ち物など、詳しくは市HPをご覧ください。
※ブックスタート・ブックステップ事業については、市立図書館（電531−6551）へお問い合わせください。

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

もの忘れあんしんガイド
ブック（認知症ケアパス）
をご活用ください� 無料

　認知症のことを正しく理解し、早期発見・
早期対応につながるよう、認知症の症状、接
し方をはじめとした基礎知識や、地域の相談
窓口などの情報をまとめた冊子です。

長寿福祉課、各地域包括支援センター、各支
所・茂庭出張所、各学習センターなどに設置
しています（市HPにも掲載）。
□問長寿福祉課　電529−5064

わたしの人生ノートを
ご活用ください� 無料

　自分らしい暮らしを人生の最期まで続ける
ために、大切な想いを伝えるノートを作成し
ました。

健康づくり推進課、長寿福祉課、各地域包括
支援センター、市在宅医療・介護連携支援セ
ンターでお渡ししています（市HPにも掲載）。
□問健康づくり推進課　□電525−7680

児童センター放課後児童クラブ
登録利用のご案内

　保護者が仕事などにより留守の児童は、児童クラブに登録する
ことで、学校から直接児童センターへ来館して利用できます。
■登録対象／�保護者が仕事などにより留守にする家庭の小学１～

３年生
■利用日時／�月～金曜日（祝日、年末年始を除く）�

来館時～午後５時30分
■料　　金／無料（ただし、活動に応じて実費負担あり）
■申込方法
　�11月１日㈮から各児童センターで配布する申請書に必要事項を
記入の上、11月１～30日（日曜日、祝日は除く）の開館時間
内に各児童センターに提出してください。
■登録の決定／12月20日㈮以降、随時決定通知書を送付します。
■問い合わせ
　東浜児童センター（東浜町11−45）□電531−5601
　野田児童センター（笹木野字舘１−３）□電556−1332
　蓬萊児童センター（蓬萊町四丁目14−１）□電549−8764
　清水児童センター（南沢又字上河原21−１）□電559−1429
　渡利児童センター（渡利字番匠町43）□電522−2564
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緊急休日当番医 受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報やオンライン診療について、
詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

毎日（午後７時〜翌朝８時）の子どもの症状の相談は

こども医療でんわ相談  #8000

� 夜間休日　　
� 急病センター

525−7672
診療日／
夜間：毎日
（内科、外科、小児科）
休日：第２・４日曜日
（小児科のみ）
時間／
夜間：午後７時〜�
翌朝７時30分
（受け付け：午後６時
30分〜翌朝７時）
※�小児科は午後10時
まで。
休日：午前９時〜正午
（受け付け：午前８時
30分〜午前11時30分）
午後１〜５時
（受け付け：午後１〜
４時）
場所／
上町テラス２階
（上町５−６）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

福島市

福島市

表 紙 の
説 明

【地域で支える子育て「ファミリーサポート」】
　ファミリーサポート事業でお子さんを預かる「まかせて会員」さんと、一緒に楽しく遊ぶお子さんたちの一場面です。終始笑顔にあふ
れていました。

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

福島県
医療情報ネット
医療機関・薬局を検索
するときに便利です。

月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科

11月 3 日
日曜日

野田循環器・消化器内科外科クリニック みやざき内科循環器科クリニック 小 関 小 児 科 医 院 君島乳腺クリニック
北 矢 野 目559−1133 八 木 田544−2622 万 世 町522−2908 松 浪 町528−8511

11月 4 日
月曜日

おおたけ内科・循環器クリニック 大槻スリープクリニック と や の ク リ ニ ッ ク 石橋脳神経外科クリニック
本 内573−1127 早 稲 町526−0084 鳥 谷 野544−1122 栄 町523−0360

11月10日
日曜日

やご内科リウマチクリニック 黒 岩 内 科 医 院 夜間休日急病センター 田 島 整 形 外 科
森 合558−8585 黒 岩545−7733 上 町525−7672 西 中 央533−6651

11月17日
日曜日

上 松 川 診 療 所 さ と う 胃 腸 科 内 科 おひさま子供クリニック まつもと脳神経・内科クリニック
北 沢 又558−1111 鳥 谷 野545−8668 大 森544−1581 南 矢 野 目557−1233

11月23日
土曜日

厚 生 会 ク リ ニ ッ ク 上野寺内科・呼吸器内科クリニック ふくしま木もれ日クリニック な が さ わ 整 形 外 科
鎌 田552−5315 上 野 寺592−2111 瀬 上 町563−1860 飯坂町平野543−1102

11月24日
日曜日

池 田 医 院 こんの内科クリニック 夜間休日急病センター 手 塚 ク リ ニ ッ ク
飯 坂 町542−4084 曽 根 田 町573−1860 上 町525−7672 御 山535−0550

12月 1 日
日曜日

ふれあいクリニックさくらみず 天 神 橋 ク リ ニ ッ ク とみたキッズクリニック なかむら外科内科クリニック
笹 谷559−2664 渡 利528−1155 黒 岩544−1777 宮 下 町535−7518

月日 産　婦　人　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科 皮　　膚　　科

11月 3 日
日曜日

さ と う 眼 科 イノモト医院耳鼻咽喉科 ふ た ば 皮 膚 科
大 森544−6833 瀬 上 町553−3185 森 合573−0343

11月10日
日曜日

西口クリニック婦人科 桜 水 さ か い 眼 科 くさの耳鼻咽喉科クリニック
 三 河 南 町525−6388 笹 谷558−7555 天 神 町531−9333

11月17日
日曜日

福 島 西 部 病 院 南中央眼科クリニック 西條耳鼻咽喉科医院 木 村 内 科・ 皮 フ 科
東 中 央533−2121 南 中 央536−3421 笹 谷558−1344 渡 利521−0182

11月24日
日曜日

明 治 病 院 丸 子 眼 科 医 院 済生会福島総合病院
 北 町521−0805 仲 間 町522−4731 大 森544−5171

12月 1 日
日曜日

本田クリニック産科婦人科 竹田眼科クリニック 佐 藤 耳 鼻 咽 喉 科 南やのめ皮膚科クリニック
大 森545−3500 黒 岩545−8880 黒 岩545−3317 南 矢 野 目572−5100

日時 12月13～15日
午後４～７時
※午後４時までは通常営業
※最終入館は午後６時30分まで

じょーもぴあ宮畑場所

暗闇の展示室を懐中電灯１つで探検し
遺物を探そう！
■入場料／一般200円
　　　　　高校生以下100円
　　　　　未就学児無料
■持ち物／懐中電灯

■時間／１回目午後４時30分～
　　　　２回目午後５時30分～
■定員／各回20人（抽選）　
■入場料／無料
■申し込み期間／11月18～28日
■申し込み方法
　　　電話かオンライン申請で▶

■問／じょーもぴあ宮畑　電573－0015

ナイトミュージアム 「暗闇の世界」 室内ドーム
プラネタリウム 「縄文時代の星空」

他にもイルミネーションなどを
実施！詳しくはこちら　▶


