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に
効
く
お
話
❸
「
回
復
睡
眠
の
す
べ

て
」
疲
れ
た
身
体
に
効
く
お
話

素
敵
な“
眠
り
”
の
お
話
を
聴
い
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
星
空
を
眺
め
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
眠
り
ま
し
ょ
う
。

※
途
中
退
出
し
た
場
合
、再
入
場
不
可
。

※
安
眠
グ
ッ
ズ
（
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、

枕
、
ぬ
い
ぐ
る
み
）
の
持
ち
込
み
可
。

ゲ
ス
ト
／
大
槻
ス
リ
ー
プ
ク
リ
ニ
ッ
ク

睡
眠
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
大お

お
つ
き槻

美み

え

こ
恵
子
さ
ん　
□定
各
回
80
人
（
当
日

先
着
順
）

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

組
案
内
な
ど
は
こ
む
こ

む
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
ス
ノ
ー
・
ラ
ビ
ッ
ト
・
ジ
ャ
ズ
・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン

サ
ー
ト�

無
料

□時
12
月
８
日
㈰
午
後
２
時
（
開
場
：

午
後
１
時
30
分
）　
□定
270
人

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

□申
11
月
８
日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら

整
理
券
配
布
（
１
人
４
枚
ま
で
）

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ�

電
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
聴
き
に
こ
ら
ん
し
ょ　
ふ
く
し
ま

民
話�

無
料

□時
11
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
ふ
く
し
ま
弁
の
語
り
部
に
よ
る
民
話

□講
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の
会

□定
45
人
（
先
着
順
）　
□申
電
話
で

◉
企
画
事
業「
い
い
電
100
年
の
歩
み
」

□時
11
月
25
日
㈪
ま
で　
□内
旧
掛
田
駅

常
設
の
路
面
電
車
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

出
張
展
示
。

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ

め

ぶ

た

い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
土
湯
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験

□時
11
月
２
・
９
・
16
日
午
前
９
時
～

午
後
６
時
（
最
終
受
け
付
け
：
午
後

５
時
）　
□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ

た
土
湯
こ
け
し
の
絵
つ
け
体
験
。（
所

要
時
間
60
分
程
度
。持
ち
帰
り
可
。）

※
５
人
以
上
の
団
体
は
要
予
約
。

□料
１
本
770
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

◉
秋
の
リ
ー
ス
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

□時
11
月
23
日
㈷
❶
午
前
10
時
～
11
時

30
分
❷
午
後
１
時
～
２
時
30
分

□内
森
で
集
め
た
ツ
ル
や
木
の
実
、
草

花
を
使
っ
て
リ
ー
ス
を
作
成
。

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）　

□料
１
人
700
円
（
材
料
費
込
み
）　

□申
電
話
で

こ
む
こ
む�

電
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
11
月
５
・
12
・
19
・
26
日

☆
星
と
宇
宙
の
じ
か
ん

「
月
の
美
術
館
へ
よ
う
こ
そ
。」

□時
11
月
２
・
９
・
10
・
16
・
17
・

24・30
日
午
後
４
時
30
分
～
５
時
15
分

□内
絵
画
に
描
か
れ
た
月
と
そ
こ
に
隠

さ
れ
た
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
“
芸
術
の
秋
”
を
感

じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

□定
105
人
（
当
日
先
着
順
）

☆
ス
テ
キ
な“
眠
り
”の
お
話

う
と
う
と
、
ス
ヤ
ス
ヤ
…
星
空

D
ream

☆

□時
11
月
15
日
㈮
❶
み
ん
な
に
や
さ
し

い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
：
午
後
３
時
～

３
時
45
分
❷
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
：
午
後
７
時
～
７
時
45
分

（
❷
は
未
就
学
児
入
場
不
可
）

□内
最
近
よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
専

門
家
に
よ
る
快
適
な
眠
り
に
つ
い
て

の
お
話
を
聞
い
た
後
は
、
晩
秋
の
星

空
を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
眠
り

ま
し
ょ
う
。

ゲ
ス
ト
／
大
槻
ス
リ
ー
プ
ク
リ
ニ
ッ
ク

睡
眠
改
善
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
大お

お
つ
き槻

美み

え

こ
恵
子
さ
ん　
□定
各
回
105
人
（
当
日

先
着
順
）

☆
全
国
一
斉
『
熟
睡
』
プ
ラ
寝
た
リ

ウ
ム 

in 

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｃ
Ｏ
Ｍ

□時
11
月
23
日
㈷
❶
午
後
１
時
30
分
～

２
時
15
分
❷
午
後
３
時
～
３
時
45
分

❸
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分
（
❸

は
未
就
学
児
入
場
不
可
）

□内
❶
「
最
高
の
パ
ワ
ー
ナ
ッ
プ
」
睡

眠
と
お
昼
寝
の
お
話
❷
「
リ
ラ
ッ
ク

ス
と
い
う
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
疲
れ
た
心

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

電
573
―
０
０
１
５　

フ
573
―
０
０
１
６

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
11
月
５・12・19・26
日

◉
縄
文
体
験�

無
料

□時
❶
11
月
９・
23
日
❷
11
月
16
・
30
日

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時　

□内
❶
弓
矢
❷
火
お
こ
し

□対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

□時
❶
11
月
10
日
❷
11
月
17
・
24
日
、

12
月
１
日
午
前
10
時
～
、
午
後
１
時

～
、
２
時
30
分
～
（
要
予
約
）

□内
❶
土
偶
❷
勾ま

が
た
ま玉　

□対
小
学
生
と
そ

の
保
護
者　
□定
各
回
15
人（
先
着
順
）

□料
❶
200
円
❷
300
円　
□申
電
話
で

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
だ
る
ま
展
示�

無
料

□時
11
月
９
日
～
12
月
22
日　
□内
寄
贈

さ
れ
た
「
だ
る
ま
」
の
展
示
の
ほ
か
、

関
連
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。

◉
石い

し
う
す臼
珈コ

ー
ヒ
ー琲
の
ひ
と
時
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
大

正
琴

□時
11
月
10
日
㈰
午
後
１
～
３
時

□料
１
杯
300
円

◉
体
験
行
事
「
わ
ら
細
工
」�

無
料

□時
11
月
24
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

□内
し
め
縄
（
輪
じ
め
）
作
成

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
絵
か
き
の
庭
作
品
展
「
実
り
と
収

穫
展
」�

無
料

□時
11
月
４
～
14
日　
□内
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
菅か

ん
の野
愛あ

き希
さ
ん
に
よ
る
油

絵
や
デ
ジ
タ
ル
画
作
品
の
展
示
。

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
11
月
12
・
13
・
26
・
27
日
❶
午
前

10
時
～
正
午
❷
午
後
１
～
３
時

□対
18
歳
以
上　
□持
書
道
用
具
一
式

市
民
会
館�

電
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日
／
12
月
29
日
～
１
月
３
日

※
休
館
日
は
、
申
請
手
続
き
も
不
可
。

□内
11
月
13
日
、
12
月
28
日
は
、
施
設

点
検
日
の
た
め
終
日
部
屋
を
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

※
市
民
会
館
は
令
和
７
年
１
月
10
日

を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

閉
館
イ
ベ
ン
ト

◉
パ
ネ
ル
展�

無
料

□時
11
月
14
日
～
12
月
27
日

□内
開
館
か
ら
現
在
ま
で
、
50
年
余
り

を
写
真
な
ど
で
振
り
返
り
ま
す
。

◉
偕か

い
ら
く
て
い

楽
亭
見
学�

無
料

□時
11
月
15
・
16
日
午
後
１
～
４
時

◉
子
ど
も
抹
茶
体
験�

無
料

□時
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
、２
時
～
、

３
時
～

□対
幼
児
か
ら
大
学
生

□定
各
回
８
人
（
当
日
先
着
順
）

　

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

◉
男
声
合
唱
の
調
べ
～
男
声
合
唱
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
あ
な
た
へ
～

□時
11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
福
島
男
声
合
唱
団

指
揮
：
高た

か

橋は
し

裕ひ
ろ

之ゆ
き

さ
ん

ピ
ア
ノ
：
佐さ

と
う藤
香か

お
り織
さ
ん
、
仲な

か
ぬ
ま沼

祐ゆ
う
た太
さ
ん

賛
助
出
演
：
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
浪な

み

岡お
か�

の
り
子こ

さ
ん　
□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
11
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

◉
ハ
ン
ド
ベ
ル
・
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
２
４

□時
11
月
30
日
㈯
午
後
２
～
３
時

出
演
／
聖
光
学
院
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ワ

イ
ヤ

□定
70
人
（
先
着
順
）　
□申
11
月
16
日

㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

四
季
の
里�

電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
成
体
験

□時
11
月
16
～
18
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
後
１
時
30
分　

□内
コ
ニ
フ
ァ
ー
の
ウ
ッ
デ
ィ
ー
な
香

り
に
包
ま
れ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
リ
ー

ス
土
台
は
巻
き
上
げ
法
で
作
り
ま
す
。

お
土み

や
げ産
付
き
。

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

□料
２
５
０
０
円　
□申
３
日
前
ま
で
に

電
話
で花

の
写
真
館�

電
563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
最
終
入
館
：
午
後
４
時
）

◉
岡お

か
も
と本
洋よ

う
こ子
写
真
展
「
花
の
森
へ
よ

う
こ
そ
」

□時
11
月
９
日
～
12
月
８
日　
□内
岡
本

洋
子
さ
ん
が
撮
影
し
た
花
や
植
物
、

風
景
写
真
約
60
点
を
展
示
。
期
間
中

に
は
、
岡
本
洋
子
さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
や
写
真
教
室
を
開
催

予
定
。　
□料
一
般
300
円
、
高
校
生
以

下
100
円
、
未
就
学
児
無
料

サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

�

電
553
―
５
５
２
９

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
お
せ
ち
料
理
教
室

□時
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分　
□定
16
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　

□料
千
円　
□申
11
月
９
～
16
日
午
後
５

時
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
か
電
話
で

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�
電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
11
月
18
日
㈪

講
　
座

救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り

扱
い
講
習
含
む
）�

無
料

□時
❶
毎
月
第
２
日
曜
日
❷
毎
月
第
３

日
曜
日
午
前
９
～
11
時　

□内
実
技
を
中
心
と
し
た
心
肺
蘇
生
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
な
ど　

□講
消
防
本
部
職
員

□対
市
内
在
住
の
方
、市
内
に
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方　

□定
10
人（
先
着
順
）

□持
マ
ス
ク
、
実
技
が
で
き
る
動
き
や

す
い
服
装　

□申
電
話
で
（
要
予
約
）

※
体
温
が
37
・
５
℃
以
上
の
方
は
受

講
で
き
ま
せ
ん
。

□場 

□問
❶
飯
坂
消
防
署

□電
542
―
２
９
８
６

❷
福
島
南
消
防
署
□電
547
―
３
１
１
９

求
職
者
支
援
訓
練
を
開
催

暮らし□内
再
就
職
へ
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、

職
業
訓
練
に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の

提
案
、
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。
再

就
職
を
目
指
す
方
、
休
業
中
の
方
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
利
用
し

や
す
い
コ
ー
ス
・
給
付

金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

□問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

□電
534
―
４
１
２
１（
部
門
コ
ー
ド
43
＃
）

法
務
局
地
図
作
成
事
業
実
施

暮らし事
業
予
定
期
間
／
令
和
８
年
３
月
ま
で

□場
腰
浜
町
、
上
浜
町
、
五
老
内
町
、

豊
田
町
、
浜
田
町
の
一
部
の
地
区

□内
土
地
所
有
者
に
境
界
を
確
認
し
、

正
確
な
測
量
を
行
い
、
土
地
の
位
置

や
形
状
を
反
映
し
た
地
図
を
作
成
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
境
界
争
い
を

未
然
に
防
ぎ
、
防
災
や
土
地
取
引
に

役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
令
和

７
年
４
月
に
は
境
界
確

認
の
立
会
い
調
査
を
開

始
す
る
予
定
で
す
。

□問
福
島
地
方
法
務
局　
不
動
産
登
記

部
門
地
図
整
備
・
筆
界
特
定
室

□電
534
―
２
０
４
８

『
介
護
就
職
デ
イ
』

福
祉
関
係
就
職
面
接
会
開
催

福祉□時
11
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

□内
介
護
・
看
護
・
保
育
関
係
職
種
へ

の
就
職
を
希
望
す
る
方

を
対
象
に
就
職
面
接
会

を
開
催
。

□問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

□電
534
―
４
１
２
１（
部
門
コ
ー
ド
46
＃
）

介
護
助
手
大
募
集
！

福祉□内
市
内
の
高
齢
者
施
設
で
は
、
直
接

的
な
介
護
業
務
で
は
な
く
、
清
掃
や

配
膳
・
下
膳
な
ど
、
介
護
の
周
辺
業

務
を
行
う
「
介
護
助
手
」
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
て
無
理
な
く
働
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

□問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

□電
521
―
５
６
６
２

福
島
少
年
鑑
別
所
施
設
見
学
会

募集□時
11
月
16
日
㈯
❶
午
前
９
時
❷
午
前

11
時
❸
午
後
１
時
30
分
❹
午
後
３
時

30
分
（
各
回
１
時
間
20
分
程
度
）　

□定
各
回
20
人
程
度（
先
着
順
）

□申
電
話
で（
要
事
前
予
約
）

□場 

□問
福
島
少
年
鑑
別
所

□電
557
―
６
５
６
１
（
音
声
案
内
３
）

「
東
京
電
力
・
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
の
廃
炉
に

関
す
る
対
話
」
開
催

募集□時
11
月
23
日
㈷
午
後
５
時
30
分
～
７
時

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル　
□内
廃
炉
の
進
捗
状
況
や
廃

炉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
お

答
え
す
る
対
話
の
会
を
開
催
し
ま
す
。

廃
炉
の
今
後
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
、
ご
意
見

く
だ
さ
い
。

□問
原
子
力
損
害
賠
償
・
廃
炉
等
支
援

機
構
□電
03
―
５
５
４
５
―
７
１
０
４

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

市役所駐車場の利用方法が変わります
　市役所本庁舎西側に建設中の市民センターのオープンに合わせて、
令和７年３月から本庁舎来庁者用駐車場が有料となります。
　利用方法、減免手続きなど詳しくは決まり次第お知らせします。

入庫時間 使用料

午前８時〜午後９時30分
入庫後３時間は無料
それ以降は課金（30分ごとに100円）
※�本庁舎・市民センターの利用者は、利用時間が３時間を
超えた場合、その分の使用料の免除を受けられます。

午後９時30分〜翌午前８時 入庫直後から課金（30分ごとに100円）
□問管財課　□電535−1140


