
 

 

プレスリリース                                  福 島 市 
 

令和 ７年 １月１０日 

 

市民の皆様の参加を募集します！ 

～ 「令和６年度 健都ふくしま創造市民会議」を開催！ ～ 

 
すべての市民が地域で健やかに暮らせる「健都ふくしま」の実現のため、市長がトップとなり、保健・

医療・福祉・教育・企業・地域団体などの組織や団体が参加した「健都ふくしま創造市民会議」を開催し

ています。 

今年度は、健脚セミナーおよび市内事業所による、職場の健康づくりパネルディスカッションを開催

します。これからの健康づくりを一緒に考えてみませんか？ 

ぜひ、働く世代の皆様の参加をお待ちしております。 

 

記 

 

１ 開催日時 令和７年１月３１日（金） 午後２時～４時 （開場 午後１時） 

 

２ 場 所  ウィル福島アクティおろしまち コンベンションホールA 

 

３ 内 容  

  テーマ 「福島らしさを活かした健康づくりを進めます  

ふくしまし健康づくりプラン２０２４のスタート！ 

         ～たのしく健脚 おいしく適しお～ 」 

 

 （１）第１部 健脚セミナー  

  講 話：「運動で健康寿命を延ばそう！」 

  講 師：福島大学人間発達文化学類スポーツ健康科学コース 

       教授 安田俊広氏 

 

（２）第２部 パネルディスカッション 「職場ですすめる健康づくり」 

  座 長：福島市長 木幡 浩 

  報告者：大槻電設工業株式会社 

       株式会社フクセツ 

  助言者：福島県立医科大学医学部衛生学・予防医学講座 

准教授 各務竹康氏 

 

４ 募集人数  １００名（先着順） 

 

５ 申込方法  １月２４日（金）までにオンライン申請か電話 またはFAXで 

          TEL 024-597-8616   FAX 024-525-5701 

 

６ 参加費    無料 
                                                

 担当：保健所健康づくり推進課  健康増進係 

    課長 菅野、 係長 浅野 

    電話024-5９７-８６１６（直通） 

☑事前告知のお願い ☑当日の取材のお願い 
☐その他 

オンライン申請は 

こちらから 





写真 

至国道4号線 


