
（ １ ） （ ４ ）
再 生 紙 使 用

（ 平 成 3 1 年 １ 月 末 日 現 在 ）

国 民 健 康 保 険 に つ い て の
問 い 合 わ せ は
福 島 市 役 所 国 保 年 金 課 へ
電 話 5 2 5 － 3 7 3 5

5 2 5 － 3 7 7 3

福 島 市 国 保 だ よ り 　 9 9 号

国  保  世  帯  数 　 3 5, 7 4 7 世 帯

被  保  険  者  数 　 5 5, 4 5 2 人

－ 3 月 ・ 7 月 ・ 1 0 月 の 年 3 回 発 行 －
編 集 ・ 発 行 　 福 島 市 市 民 安 全 部 国 保 年 金 課

● 「 国 保 だ よ り 」 バ ッ ク ナ ン バ ー の ご 案 内 　 「 国 保 だ よ り 」 の バ ッ ク ナ ン バ ー を 市 の H P に 掲 載 し て

　 ま す の で ご 覧 く だ さ い 福 島 市 　 国 保 だ よ り 検  索

国 保 は 、 一 人 ひ と り の 健 康 づ く り を 応 援 し て い ま す 国 保 税 を 納 期 内 に 納 め ま し ょ う

国 保 だ よ り 平 成 3 1 年 ３ 月 １ 日

平 成 3 1 年 ３ 月 １ 日 発 行

腎 炎
な ど

① た ん ぱ く 尿

② 腎 機 能 低 下

e G F R 6 0 未 満

慢 性 腎 臓 病 （ C K D ）と は 、
① ま た は ② 、 両 方 が
３ カ 月 以 上 続 く

重 症 化 重 症 化

悪 い 生 活 習 慣 （ 食 べ す ぎ 、 運 動 不 足 、 喫 煙 な ど ）

内 臓 脂 肪 蓄 積 ・ 肥 満

メ タ ボ ・ 生 活 習 慣 病
（ 糖 尿 病 、 高 血 圧 症 、 脂 質 異 常 症 、 高 尿 酸 血 症 ）

動 脈 硬 化 ・ 血 管 障 害
（ 心 電 図 、 眼 底 検 査 所 見 ）

末 期 腎 不 全
（ 透 析 ）

心 血 管 病
（ 脳 卒 中 ・ 心 筋 梗 塞 ）

納 付 が 難 し い と き は ご 相 談 を
　 納 付 が 困 難 な と き は 、 納 税 課 窓 口 で 納 税 相 談 を 随 時 受 付 し て い ま す 。

早 め に ご 来 庁 の う え ご 相 談 く だ さ い 。

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 納 税 課 納 税 第 １ ～ 第 ３ 係 　 ☎ 5 3 5 － 1 1 1 1 （ 内 線 2 4 7 9 ～ 2 4 9 2 ）

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 国 保 年 金 課 　 高 齢 者 医 療 係 　 ☎ 5 2 5 － 3 7 2 4

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に つ い て

◇ 保 険 証 を な く さ れ た と き 、 破 損 し て 使 え な く な っ た と き は
　 ・ 再 交 付 の お 手 続 き が 必 要 で す 。

◇ 入 院 な ど 高 額 な 医 療 費 の 支 払 い が 見 込 ま れ る と き は
　 ・ 住 民 税 非 課 税 世 帯 の 方 は 「 限 度 額 適 用 ・ 標 準 負 担 額 減 額 認 定 証 」 の 交

付 申 請 、 一 部 負 担 割 合 が ３ 割 で 本 人 も し く は 同 一 世 帯 の 被 保 険 者 の 住

民 税 課 税 所 得 が 1 4 5 万 円 以 上 6 9 0 万 円 未 満 の 方 は 「 限 度 額 適 用 認 定

証 」 の 交 付 申 請 を し て く だ さ い 。

　 　 交 付 さ れ た 限 度 額 証 を 医 療 機 関 の 窓 口 に 提 示 す る こ と に よ り 、 支 払 額

が 自 己 負 担 限 度 額 ま で と な り ま す 。

◇ 一 定 の 障 が い が あ る 6 5 歳 以 上 7 4 歳 以 下 の 方 は
　 ・ 一 定 の 障 が い （ ※ ） が あ る 6 5 歳 か ら 7 4 歳 以 下 の う ち 、 県 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合 の 認 定 を 受 け た 方 は 、

こ の 医 療 制 度 に 加 入 す る こ と が で き ま す 。 事 前 に 加 入 手 続 き が 必 要 で す の で 、 ご 相 談 く だ さ い 。

◯ 身 体 障 害 者 手 帳 の 等 級 が １ ～ ３ 級 及 び ４ 級 の 一 部 　 ◯ 精 神 障 害 者 保 健 福 祉 手 帳 の 等 級 が １ ・ ２ 級
◯ 療 育 手 帳 の 障 が い の 程 度 が 重 度 Ａ 　 　 　 　 　 　 　 　 ◯ 国 民 年 金 （ 障 害 年 金 ） 証 書 の 等 級 が １ ・ ２ 級

◇ 「 還 付 金 詐 欺 」 に ご 注 意 く だ さ い ！
　 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 、 医 療 費 の 還 付 詐 欺 事 件 が 多 数 発 生 し て い ま す 。

　 ・ 不 審 な 電 話 が 来 た 場 合 、「 警 察 に 通 報 す る 」 と 相 手 に 伝 え 、 す ぐ に 電 話 を 切 り ま し ょ う 。

　 ・ 不 審 な 訪 問 者 が 来 た 場 合 は 、 絶 対 に キ ャ ッ シ ュ カ ー ド や 保 険 証 、 通 帳 な ど は 渡 さ な い

で く だ さ い 。

　 あ や し い と 感 じ た ら … 福 島 市 消 費 生 活 セ ン タ ー （ ☎ 5 2 2 － 5 9 9 9 ） へ ご 相 談 を

お 手 続 き は 、

国 保 年 金 課 ま た は

最 寄 の 支 所 ・ 出 張 所 で

※ 必 要 な も の

・ 印 か ん

・ 本 人 確 認 書 類

・ 個 人 番 号 確 認 書 類
　 （ 個 人 番 号 通 知 カ ー ド 等 ）

国 保 税 の 納 付 は 便 利 で 確 実 な 口 座 振 替 で ！
　 便 利 … … 納 期 ご と に 金 融 機 関 に 出 向 く 必 要 が あ り ま せ ん ！

　 　 　 　 確 実 … … 納 め 忘 れ が あ り ま せ ん ！ （ 納 期 前 に 残 高 を ご 確 認 く だ さ い ）

【 申 込 場 所 】

１ 金 融 機 関 窓 口

1 ） 取 扱 店 舗 　 　 福 島 市 内 に 店 舗 を 持 つ 金 融 機 関

2 ） 申 込 方 法 　 　 口 座 振 替 依 頼 書 を 提 出 （ 市 内 の 金 融 機 関 に 備 え 付 け の も の が あ り ま す ）

3 ） 必 要 な も の 　 ① 通 帳 　 ② 納 税 通 知 書 　 ③ 届 出 印

２ 市 役 所 窓 口 （ 納 税 課 、 国 保 年 金 課 、 各 支 所 ） で は 、 ペ イ ジ ー 口 座 振 替 受 付 が 可 能 で す 。

1 ） 対 応 店 舗 　 　 東 邦 銀 行 　 　 　 　 常 陽 銀 行 　 　 　 　 秋 田 銀 行 　 　 　 　 荘 内 銀 行

福 島 銀 行 　 　 　 　 大 東 銀 行 　 　 　 　 福 島 信 用 金 庫 　 　 東 北 労 働 金 庫 　 　 ゆ う ち ょ 銀 行

2 ） 申 込 方 法 　 　 キ ャ ッ シ ュ カ ー ド を 通 し て 、 暗 証 番 号 を 入 力 す る だ け で す 。

　 　 　 　 　 　 　 （ お 申 込 み で き る の は 口 座 名 義 人 ご 本 人 で す ）

3 ） 必 要 な も の 　 ① キ ャ ッ シ ュ カ ー ド 　 ② 本 人 確 認 で き る も の （ 運 転 免 許 証 、 国 民 健 康 保 険 被 保 険 者 証 等 ）

　 　 　 　 　 　 　 ③ 納 税 通 知 書

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 納 税 課 納 税 管 理 係 　 ☎ 5 2 5 ー 3 7 1 7

※ 一 定 の 障 が い と は

生 活 習 慣 病 を 重 症 化 さ せ な い た め に

　 特 定 健 診 の 結 果 は 、 い か が で し た か ？

　 特 定 健 診 で は 、 た ん ぱ く 尿 ・ 腎 機 能 ・ 心 電 図 検 査 ・ 眼 底 検 査 で 、 生 活 習 慣 病 が 重 症 化 し て い な い か

み て い ま す （ 図 参 照 ） 。

　 腎 臓 の 病 気 が な い か ど う か 、

尿 た ん ぱ く と e G F R （ 糸 球 体 ろ

過 量 ＝ 腎 臓 の は た ら き ） で 確 認

し て い ま す 。

　 尿 た ん ぱ く は 腎 臓 の 炎 症 な ど

で も 出 ま す が 、 高 血 圧 や 糖 尿

病 、 脂 質 異 常 症 、 肥 満 、 高 尿 酸

血 症 な ど か ら く る 血 管 の 障 害 の

サ イ ン で も あ り ま す 。 尿 た ん ぱ

く は 、 腎 臓 の ① 毛 細 血 管 の 圧 力

が 上 が る 、 ② 毛 細 血 管 の 壁 （ 内

皮 ） に 障 害 が 起 こ る と 出 ま す 。

尿 た ん ぱ く 陽 性 （ ＋ ） は 、

血 管 障 害 の 重 要 な サ イ ン

福 島 市 の 薬 局 で 尿 た ん ぱ く 、 尿 糖 の 自 己 検 査 （ 自 己 検 尿 ） が で き ま す

福 島 薬 剤 師 会 で は 、 研 修 を 受 け た 薬 剤 師 が 自 己 検 尿 の サ ポ ー ト を し て い ま す 。

【 自 己 検 尿 の で き る 薬 局 一 覧 】（ 無 料 ）

尿 た ん ぱ く は 全 身 の 血 管 の 状 態 を 反 映 し て い ま す 。

薬 局 名 （ 五 十 音 順 ）

1 あ お ぞ ら 薬 局 　 競 馬 場 前 店

2 あ さ が お 薬 局

3 ア ジ ア 堂 薬 局

4 あ じ さ い 薬 局

5 ア ッ プ ル 薬 局 　 八 木 田 店

6 イ オ ン 薬 局 福 島 店

7 石 井 薬 局

8 奥 羽 調 剤 薬 局 J R 福 島 駅 店

9 き り ん 調 剤 薬 局

1 0 ク オ ー ル 薬 局 　 せ の う え 店

薬 局 名

1 1 ク オ ー ル 薬 局 　 と や の 店

1 2 ク オ ー ル 薬 局 　 野 田 町 薬 局

1 3 ク オ ー ル 薬 局 　 福 島 東 店

1 4 け や 木 薬 局

1 5 コ ス モ 調 剤 薬 局 　 大 町 店

1 6 コ ス モ 調 剤 薬 局 　 南 沢 又 店

1 7 こ せ き 薬 局

1 8 司 生 堂 薬 局

1 9 し み ず 薬 局 　 し の ぶ ケ 丘 店

2 0 し ら さ か 薬 局

薬 局 名

2 1 す み れ 薬 局

2 2 太 平 調 剤 薬 局

2 3 ば に ら 薬 局

2 4 ひ か り 薬 局 　 笹 谷

2 5 フ ァ ー マ ラ イ ズ 薬 局 　 北 沢 又 店

2 6 フ ァ ー マ ラ イ ズ 薬 局 　 泉 店

2 7 フ ァ ー マ ラ イ ズ 薬 局 　 入 江 店

2 8 フ ァ ー マ ラ イ ズ 薬 局 　 南 福 島 店

2 9 ふ た ば 薬 局 　 笹 谷 店

3 0 ほ う ら い 薬 局

薬 局 名

3 1 保 原 薬 局 　 や ぎ た 店

3 2 本 間 薬 局

3 3 マ ツ モ ト キ ヨ シ 　 エ ス パ ル 福 島 店

3 4 ミ ネ ギ シ 薬 局

3 5 メ デ ィ コ ム 野 田 町 薬 局
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（ ３ ） （ ２ ）
被 保 険 者 証 は 国 保 加 入 者 の 証 明 書 で す 医 療 費 は 大 切 に 使 い ま し ょ う

国 保 だ よ り 平 成 3 1 年 ３ 月 １ 日国 保 だ よ り 平 成 3 1 年 ３ 月 １ 日

平 成 3 1 年 度 国 民 健 康 保 険 税 の 年 金 か ら の お 支 払 い （ 特 別 徴 収 ） に つ い て平 成 3 1 年 度 国 民 健 康 保 険 税 の 年 金 か ら の お 支 払 い （ 特 別 徴 収 ） に つ い て

　 新 た に 年 齢 等 の 要 件 を 満 た し た 方 は 、 ４ 月 よ り 平 成 3 1 年 度 分 国 民 健 康

保 険 税 の 年 金 か ら の お 支 払 い （ 特 別 徴 収 ） が 始 ま り ま す 。

　 新 た に 対 象 に な っ た 方 に は 、「 仮 徴 収 額 決 定 兼 特 別 徴 収 開 始 通 知 書 」 を お

送 り し ま す の で 、 内 容 を ご 確 認 く だ さ い （ 要 件 は 平 成 3 0 年 度 納 税 通 知 書 ４

ペ ー ジ 裏 面 を ご 参 照 く だ さ い ） 。

　 ま た 、 特 別 徴 収 対 象 の 方 は 、 口 座 振 替 で の お 支 払 い に 変 更 す る こ と が で

き ま す 。 随 時 受 付 け て お り ま す の で 、 金 融 機 関 で 口 座 振 替 の 手 続 き 後 、「 納

付 方 法 変 更 申 出 書 」 を ご 提 出 く だ さ い 。

非 自 発 的 失 業 者 に 係 る 軽 減 措 置 に つ い て

　 会 社 の 倒 産 ・ 解 雇 な ど に よ る 離 職 （ 特 定 受 給 資 格 者 ） や 雇 い 止 め な ど に よ る

離 職 （ 特 定 理 由 離 職 者 ） に よ り 職 場 の 健 康 保 険 な ど を 脱 退 し 、 国 民 健 康 保 険 に

加 入 さ れ た 方 に 対 す る 軽 減 制 度 が あ り ま す 。 次 の す べ て の 条 件 を 満 た す 方 が

対 象 で す 。

・ 失 業 し た 時 点 で 6 5 歳 未 満 の 方

・ 雇 用 保 険 法 に 規 定 す る 「 特 定 受 給 資 格 者 」 及 び 「 特 定 理 由 離 職 者 」

　 申 告 方 法 な ど 詳 し く は 国 保 年 金 課 国 保 資 格 係 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 国 保 年 金 課 　 国 保 資 格 係 　 ☎ 5 2 5 － 3 7 3 5 【 お 問 い 合 わ せ 】 　 国 保 年 金 課 　 国 保 給 付 係 　 ☎ 5 2 5 － 3 7 7 3

※ 被 保 険 者 証 の 即 日 交 付 を ご 希 望 の 場 合 は 、 ご 本 人 で あ る こ と を 確 認 で き る も の （ 運 転 免 許 証 、

パ ス ポ ー ト 、 そ の 他 顔 写 真 の 貼 付 が あ る 官 公 署 が 発 行 し た 免 許 証 等 ） を お 持 ち く だ さ い 。

　 代 理 人 の 届 出 の 場 合 は 郵 送 と な り ま す 。

★ 7 0 歳 か ら 7 4 歳 の 方 は 、 高 齢 受 給 者 証 も お 持 ち く だ さ い 。

★ 受 付 は 、 市 役 所 １ 階 総 合 窓 口 、 ま た は 各 支 所 ・ 出 張 所 と な り ま す 。

★ ご 不 明 な 点 は 、 電 話 で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

【 こ ん な と き は 届 け 出 を 】  1 4 日 以 内 の 届 け 出 を お 願 い し ま す

こ ん な と き 届 け 出 に 必 要 な も の

更
変
の
険
保 退 職 な ど で 職 場 の 健 康 保 険 を や め た と き 、 ま た

は 扶 養 で な く な っ た と き で 、 国 保 に 入 る と き
健 康 保 険 の 資 格 喪 失 証 明 書 、 本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、

印 か ん

就 職 な ど で 職 場 の 健 康 保 険 に 入 る と き 、 ま た

は 扶 養 に な っ た と き で 、 国 保 を や め る と き
国 保 と 健 康 保 険 の 被 保 険 者 証 （ 全 員 分 ） 、

印 か ん

更
変
の
ど
な
所
住
前 住 所 地 で 国 保 に 加 入 し て い た 方 が 、 福 島 市

に 転 入 し て き た と き

前 住 所 地 の 転 出 証 明 書 、 本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、

印 か ん

福 島 市 か ら 転 出 す る と き 国 保 の 被 保 険 者 証 、 本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、 印 か ん

修 学 の た め 福 島 市 か ら 転 出 す る と き
国 保 の 被 保 険 者 証 、 在 学 証 明 書 、

本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、 印 か ん

住 所 、 世 帯 主 、 氏 名 な ど が 変 わ っ た と き 国 保 の 被 保 険 者 証 、 本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、 印 か ん

～ 心 筋 梗 塞 ・ 脳 梗 塞 ・ 認 知 症 ・ が ん に つ な が る ～

血 糖 値 ス パ イ ク の 危 険

　 血 糖 値 ス パ イ ク と は 、 糖 尿 病 で は な い 人 の 中 に 、「 普 段 は

正 常 な の に 、『 食 後 の 短 時 間 だ け 』 血 糖 値 が 急 上 昇 す る 」 方 が

い ま す 。 健 康 診 断 で は わ か り に く く 、 ５ 人 に １ 人 起 き て い

る と い う デ ー タ も あ り ま す 。

　 血 糖 値 の 急 上 昇 を く り か え す 「 血 糖 値 ス パ イ ク 」 は 、 動 脈

硬 化 を 進 行 さ せ 、 心 筋 梗 塞 や 脳 梗 塞 を 引 き 起 こ す リ ス ク が

高 ま り ま す 。 ま た 、 急 に 上 が っ た 血 糖 を 下 げ よ う と し て 、

大 量 の イ ン ス リ ン を 出 し て 正 常 の 血 糖 に 戻 そ う と し ま す 。

こ の 「 イ ン ス リ ン の 多 い 状 態 」 は 、 認 知 症 や が ん に な り や す

く な り ま す 。

「 血 糖 値 ス パ イ ク 」 は 改 善 で き ま す ・ ・ ・ そ の コ ツ は ？

食 べ る 順 番 は 、

　 「 魚 （ 肉 ） 」

　 　 → 「 野 菜 」

　 　 　 → 「 ご は ん ・ パ ン 」（ 2 0 分 後 ）

「 魚 （ 肉 ） 」 に 反 応 し て 、「 イ ン ク レ チ ン 」 と い う

ホ ル モ ン が 出 て 血 糖 値 の 上 昇 を 抑 え ま す 。

「 野 菜 」 な ど の 食 物 繊 維 が 腸 の 壁 に コ ー テ ィ ン

グ し 、 糖 の 吸 収 を ゆ っ く り に し ま す 。

1 1 日 ３ 食 き ち ん と 食 べ る

朝 ご 飯 を 抜 い て 何 も 食 べ ず に い た 後 の 食 事

は 、 血 糖 値 ス パ イ ク が 起 き ま す 。

2

「 食 後 す ぐ 」 に 体 を 動 か す

ち ょ っ と し た 散 歩 程 度 で も 血 糖 値 の 上 昇 が 抑

え ら れ ま す 。

3

普 段 か ら 「 運 動 」 す る

血 糖 が 上 が り に く い 体 に な り ま す 。

4
※ イ ン ス リ ン 注 射 等 の 糖 尿 病 治 療 中 の 方 は 、

逆 に 低 血 糖 を 起 こ す の で 、 食 べ 方 は 医 師 や

栄 養 士 に 相 談 し て く だ さ い 。

ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 希 望 シ ー ル を 活 用 し ま し ょ う ！

　 福 島 市 国 民 健 康 保 険 で は 、 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 の 希 望 を 医 師 や 薬 剤 師 に お 伝 え し や す く

す る た め 、「 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 希 望 シ ー ル 」 を 作 成 ・ 配 布 し て い ま す 。

　 「 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 希 望 シ ー ル 」 を ま だ 保 険 証 に 貼 っ て い な い 方 は 、 是 非 活 用 を お 願 い し

ま す 。 な お 、 シ ー ル は 、 保 険 証 の 更 新 時 期 に 配 布 し て お り ま す が 、 国 保 年 金 課 、 各 支 所 等 に

お い て 随 時 お 渡 し で き ま す の で 、 ご 利 用 く だ さ い 。

　 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 は 、 最 初 に 作 ら れ た 薬 の 特 許 が 切 れ た 後 に 作 ら れ た 薬

で 、 効 き 目 や 安 全 性 が 厚 生 労 働 省 に よ り 認 め ら れ た 比 較 的 安 価 な 薬 で す 。

　 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 の 利 用 に つ い て は 、 医 師 、 薬 剤 師 に ご 相 談 く だ さ い 。
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（ ３ ） （ ２ ）
被 保 険 者 証 は 国 保 加 入 者 の 証 明 書 で す 医 療 費 は 大 切 に 使 い ま し ょ う

国 保 だ よ り 平 成 3 1 年 ３ 月 １ 日国 保 だ よ り 平 成 3 1 年 ３ 月 １ 日

平 成 3 1 年 度 国 民 健 康 保 険 税 の 年 金 か ら の お 支 払 い （ 特 別 徴 収 ） に つ い て平 成 3 1 年 度 国 民 健 康 保 険 税 の 年 金 か ら の お 支 払 い （ 特 別 徴 収 ） に つ い て

　 新 た に 年 齢 等 の 要 件 を 満 た し た 方 は 、 ４ 月 よ り 平 成 3 1 年 度 分 国 民 健 康

保 険 税 の 年 金 か ら の お 支 払 い （ 特 別 徴 収 ） が 始 ま り ま す 。

　 新 た に 対 象 に な っ た 方 に は 、「 仮 徴 収 額 決 定 兼 特 別 徴 収 開 始 通 知 書 」 を お

送 り し ま す の で 、 内 容 を ご 確 認 く だ さ い （ 要 件 は 平 成 3 0 年 度 納 税 通 知 書 ４

ペ ー ジ 裏 面 を ご 参 照 く だ さ い ） 。

　 ま た 、 特 別 徴 収 対 象 の 方 は 、 口 座 振 替 で の お 支 払 い に 変 更 す る こ と が で

き ま す 。 随 時 受 付 け て お り ま す の で 、 金 融 機 関 で 口 座 振 替 の 手 続 き 後 、「 納

付 方 法 変 更 申 出 書 」 を ご 提 出 く だ さ い 。

非 自 発 的 失 業 者 に 係 る 軽 減 措 置 に つ い て

　 会 社 の 倒 産 ・ 解 雇 な ど に よ る 離 職 （ 特 定 受 給 資 格 者 ） や 雇 い 止 め な ど に よ る

離 職 （ 特 定 理 由 離 職 者 ） に よ り 職 場 の 健 康 保 険 な ど を 脱 退 し 、 国 民 健 康 保 険 に

加 入 さ れ た 方 に 対 す る 軽 減 制 度 が あ り ま す 。 次 の す べ て の 条 件 を 満 た す 方 が

対 象 で す 。

・ 失 業 し た 時 点 で 6 5 歳 未 満 の 方

・ 雇 用 保 険 法 に 規 定 す る 「 特 定 受 給 資 格 者 」 及 び 「 特 定 理 由 離 職 者 」

　 申 告 方 法 な ど 詳 し く は 国 保 年 金 課 国 保 資 格 係 ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 国 保 年 金 課 　 国 保 資 格 係 　 ☎ 5 2 5 － 3 7 3 5 【 お 問 い 合 わ せ 】 　 国 保 年 金 課 　 国 保 給 付 係 　 ☎ 5 2 5 － 3 7 7 3

※ 被 保 険 者 証 の 即 日 交 付 を ご 希 望 の 場 合 は 、 ご 本 人 で あ る こ と を 確 認 で き る も の （ 運 転 免 許 証 、

パ ス ポ ー ト 、 そ の 他 顔 写 真 の 貼 付 が あ る 官 公 署 が 発 行 し た 免 許 証 等 ） を お 持 ち く だ さ い 。

　 代 理 人 の 届 出 の 場 合 は 郵 送 と な り ま す 。

★ 7 0 歳 か ら 7 4 歳 の 方 は 、 高 齢 受 給 者 証 も お 持 ち く だ さ い 。

★ 受 付 は 、 市 役 所 １ 階 総 合 窓 口 、 ま た は 各 支 所 ・ 出 張 所 と な り ま す 。

★ ご 不 明 な 点 は 、 電 話 で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

【 こ ん な と き は 届 け 出 を 】  1 4 日 以 内 の 届 け 出 を お 願 い し ま す

こ ん な と き 届 け 出 に 必 要 な も の

更
変
の
険
保 退 職 な ど で 職 場 の 健 康 保 険 を や め た と き 、 ま た

は 扶 養 で な く な っ た と き で 、 国 保 に 入 る と き
健 康 保 険 の 資 格 喪 失 証 明 書 、 本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、

印 か ん

就 職 な ど で 職 場 の 健 康 保 険 に 入 る と き 、 ま た

は 扶 養 に な っ た と き で 、 国 保 を や め る と き
国 保 と 健 康 保 険 の 被 保 険 者 証 （ 全 員 分 ） 、

印 か ん

更
変
の
ど
な
所
住
前 住 所 地 で 国 保 に 加 入 し て い た 方 が 、 福 島 市

に 転 入 し て き た と き

前 住 所 地 の 転 出 証 明 書 、 本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、

印 か ん

福 島 市 か ら 転 出 す る と き 国 保 の 被 保 険 者 証 、 本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、 印 か ん

修 学 の た め 福 島 市 か ら 転 出 す る と き
国 保 の 被 保 険 者 証 、 在 学 証 明 書 、

本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、 印 か ん

住 所 、 世 帯 主 、 氏 名 な ど が 変 わ っ た と き 国 保 の 被 保 険 者 証 、 本 人 確 認 書 類 （ ※ ） 、 印 か ん

～ 心 筋 梗 塞 ・ 脳 梗 塞 ・ 認 知 症 ・ が ん に つ な が る ～

血 糖 値 ス パ イ ク の 危 険

　 血 糖 値 ス パ イ ク と は 、 糖 尿 病 で は な い 人 の 中 に 、「 普 段 は

正 常 な の に 、『 食 後 の 短 時 間 だ け 』 血 糖 値 が 急 上 昇 す る 」 方 が

い ま す 。 健 康 診 断 で は わ か り に く く 、 ５ 人 に １ 人 起 き て い

る と い う デ ー タ も あ り ま す 。

　 血 糖 値 の 急 上 昇 を く り か え す 「 血 糖 値 ス パ イ ク 」 は 、 動 脈

硬 化 を 進 行 さ せ 、 心 筋 梗 塞 や 脳 梗 塞 を 引 き 起 こ す リ ス ク が

高 ま り ま す 。 ま た 、 急 に 上 が っ た 血 糖 を 下 げ よ う と し て 、

大 量 の イ ン ス リ ン を 出 し て 正 常 の 血 糖 に 戻 そ う と し ま す 。

こ の 「 イ ン ス リ ン の 多 い 状 態 」 は 、 認 知 症 や が ん に な り や す

く な り ま す 。

「 血 糖 値 ス パ イ ク 」 は 改 善 で き ま す ・ ・ ・ そ の コ ツ は ？

食 べ る 順 番 は 、

　 「 魚 （ 肉 ） 」

　 　 → 「 野 菜 」

　 　 　 → 「 ご は ん ・ パ ン 」（ 2 0 分 後 ）

「 魚 （ 肉 ） 」 に 反 応 し て 、「 イ ン ク レ チ ン 」 と い う

ホ ル モ ン が 出 て 血 糖 値 の 上 昇 を 抑 え ま す 。

「 野 菜 」 な ど の 食 物 繊 維 が 腸 の 壁 に コ ー テ ィ ン

グ し 、 糖 の 吸 収 を ゆ っ く り に し ま す 。

1 1 日 ３ 食 き ち ん と 食 べ る

朝 ご 飯 を 抜 い て 何 も 食 べ ず に い た 後 の 食 事

は 、 血 糖 値 ス パ イ ク が 起 き ま す 。

2

「 食 後 す ぐ 」 に 体 を 動 か す

ち ょ っ と し た 散 歩 程 度 で も 血 糖 値 の 上 昇 が 抑

え ら れ ま す 。

3

普 段 か ら 「 運 動 」 す る

血 糖 が 上 が り に く い 体 に な り ま す 。

4
※ イ ン ス リ ン 注 射 等 の 糖 尿 病 治 療 中 の 方 は 、

逆 に 低 血 糖 を 起 こ す の で 、 食 べ 方 は 医 師 や

栄 養 士 に 相 談 し て く だ さ い 。

ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 希 望 シ ー ル を 活 用 し ま し ょ う ！

　 福 島 市 国 民 健 康 保 険 で は 、 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 の 希 望 を 医 師 や 薬 剤 師 に お 伝 え し や す く

す る た め 、「 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 希 望 シ ー ル 」 を 作 成 ・ 配 布 し て い ま す 。

　 「 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 希 望 シ ー ル 」 を ま だ 保 険 証 に 貼 っ て い な い 方 は 、 是 非 活 用 を お 願 い し

ま す 。 な お 、 シ ー ル は 、 保 険 証 の 更 新 時 期 に 配 布 し て お り ま す が 、 国 保 年 金 課 、 各 支 所 等 に

お い て 随 時 お 渡 し で き ま す の で 、 ご 利 用 く だ さ い 。

　 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 は 、 最 初 に 作 ら れ た 薬 の 特 許 が 切 れ た 後 に 作 ら れ た 薬

で 、 効 き 目 や 安 全 性 が 厚 生 労 働 省 に よ り 認 め ら れ た 比 較 的 安 価 な 薬 で す 。

　 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 の 利 用 に つ い て は 、 医 師 、 薬 剤 師 に ご 相 談 く だ さ い 。
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血 糖 値 が 1 4 0 以 上 に 急 上 昇 す る と 、
「 血 糖 値 ス パ イ ク 」 と 判 定 さ れ る
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（ １ ） （ ４ ）
再 生 紙 使 用

（ 平 成 3 1 年 １ 月 末 日 現 在 ）

国 民 健 康 保 険 に つ い て の
問 い 合 わ せ は
福 島 市 役 所 国 保 年 金 課 へ
電 話 5 2 5 － 3 7 3 5

5 2 5 － 3 7 7 3

福 島 市 国 保 だ よ り 　 9 9 号

国  保  世  帯  数 　 3 5, 7 4 7 世 帯

被  保  険  者  数 　 5 5, 4 5 2 人

－ 3 月 ・ 7 月 ・ 1 0 月 の 年 3 回 発 行 －
編 集 ・ 発 行 　 福 島 市 市 民 安 全 部 国 保 年 金 課

● 「 国 保 だ よ り 」 バ ッ ク ナ ン バ ー の ご 案 内 　 「 国 保 だ よ り 」 の バ ッ ク ナ ン バ ー を 市 の H P に 掲 載 し て

　 ま す の で ご 覧 く だ さ い 福 島 市 　 国 保 だ よ り 検  索

国 保 は 、 一 人 ひ と り の 健 康 づ く り を 応 援 し て い ま す 国 保 税 を 納 期 内 に 納 め ま し ょ う

国 保 だ よ り 平 成 3 1 年 ３ 月 １ 日

平 成 3 1 年 ３ 月 １ 日 発 行

腎 炎
な ど

① た ん ぱ く 尿

② 腎 機 能 低 下

e G F R 6 0 未 満

慢 性 腎 臓 病 （ C K D ）と は 、
① ま た は ② 、 両 方 が
３ カ 月 以 上 続 く

重 症 化 重 症 化

悪 い 生 活 習 慣 （ 食 べ す ぎ 、 運 動 不 足 、 喫 煙 な ど ）

内 臓 脂 肪 蓄 積 ・ 肥 満

メ タ ボ ・ 生 活 習 慣 病
（ 糖 尿 病 、 高 血 圧 症 、 脂 質 異 常 症 、 高 尿 酸 血 症 ）

動 脈 硬 化 ・ 血 管 障 害
（ 心 電 図 、 眼 底 検 査 所 見 ）

末 期 腎 不 全
（ 透 析 ）

心 血 管 病
（ 脳 卒 中 ・ 心 筋 梗 塞 ）

納 付 が 難 し い と き は ご 相 談 を
　 納 付 が 困 難 な と き は 、 納 税 課 窓 口 で 納 税 相 談 を 随 時 受 付 し て い ま す 。

早 め に ご 来 庁 の う え ご 相 談 く だ さ い 。

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 納 税 課 納 税 第 １ ～ 第 ３ 係 　 ☎ 5 3 5 － 1 1 1 1 （ 内 線 2 4 7 9 ～ 2 4 9 2 ）

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 国 保 年 金 課 　 高 齢 者 医 療 係 　 ☎ 5 2 5 － 3 7 2 4

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に つ い て

◇ 保 険 証 を な く さ れ た と き 、 破 損 し て 使 え な く な っ た と き は
　 ・ 再 交 付 の お 手 続 き が 必 要 で す 。

◇ 入 院 な ど 高 額 な 医 療 費 の 支 払 い が 見 込 ま れ る と き は
　 ・ 住 民 税 非 課 税 世 帯 の 方 は 「 限 度 額 適 用 ・ 標 準 負 担 額 減 額 認 定 証 」 の 交

付 申 請 、 一 部 負 担 割 合 が ３ 割 で 本 人 も し く は 同 一 世 帯 の 被 保 険 者 の 住

民 税 課 税 所 得 が 1 4 5 万 円 以 上 6 9 0 万 円 未 満 の 方 は 「 限 度 額 適 用 認 定

証 」 の 交 付 申 請 を し て く だ さ い 。

　 　 交 付 さ れ た 限 度 額 証 を 医 療 機 関 の 窓 口 に 提 示 す る こ と に よ り 、 支 払 額

が 自 己 負 担 限 度 額 ま で と な り ま す 。

◇ 一 定 の 障 が い が あ る 6 5 歳 以 上 7 4 歳 以 下 の 方 は
　 ・ 一 定 の 障 が い （ ※ ） が あ る 6 5 歳 か ら 7 4 歳 以 下 の う ち 、 県 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合 の 認 定 を 受 け た 方 は 、

こ の 医 療 制 度 に 加 入 す る こ と が で き ま す 。 事 前 に 加 入 手 続 き が 必 要 で す の で 、 ご 相 談 く だ さ い 。

◯ 身 体 障 害 者 手 帳 の 等 級 が １ ～ ３ 級 及 び ４ 級 の 一 部 　 ◯ 精 神 障 害 者 保 健 福 祉 手 帳 の 等 級 が １ ・ ２ 級
◯ 療 育 手 帳 の 障 が い の 程 度 が 重 度 Ａ 　 　 　 　 　 　 　 　 ◯ 国 民 年 金 （ 障 害 年 金 ） 証 書 の 等 級 が １ ・ ２ 級

◇ 「 還 付 金 詐 欺 」 に ご 注 意 く だ さ い ！
　 後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 、 医 療 費 の 還 付 詐 欺 事 件 が 多 数 発 生 し て い ま す 。

　 ・ 不 審 な 電 話 が 来 た 場 合 、「 警 察 に 通 報 す る 」 と 相 手 に 伝 え 、 す ぐ に 電 話 を 切 り ま し ょ う 。

　 ・ 不 審 な 訪 問 者 が 来 た 場 合 は 、 絶 対 に キ ャ ッ シ ュ カ ー ド や 保 険 証 、 通 帳 な ど は 渡 さ な い

で く だ さ い 。

　 あ や し い と 感 じ た ら … 福 島 市 消 費 生 活 セ ン タ ー （ ☎ 5 2 2 － 5 9 9 9 ） へ ご 相 談 を

お 手 続 き は 、

国 保 年 金 課 ま た は

最 寄 の 支 所 ・ 出 張 所 で

※ 必 要 な も の

・ 印 か ん

・ 本 人 確 認 書 類

・ 個 人 番 号 確 認 書 類
　 （ 個 人 番 号 通 知 カ ー ド 等 ）

国 保 税 の 納 付 は 便 利 で 確 実 な 口 座 振 替 で ！
　 便 利 … … 納 期 ご と に 金 融 機 関 に 出 向 く 必 要 が あ り ま せ ん ！

　 　 　 　 確 実 … … 納 め 忘 れ が あ り ま せ ん ！ （ 納 期 前 に 残 高 を ご 確 認 く だ さ い ）

【 申 込 場 所 】

１ 金 融 機 関 窓 口

1 ） 取 扱 店 舗 　 　 福 島 市 内 に 店 舗 を 持 つ 金 融 機 関

2 ） 申 込 方 法 　 　 口 座 振 替 依 頼 書 を 提 出 （ 市 内 の 金 融 機 関 に 備 え 付 け の も の が あ り ま す ）

3 ） 必 要 な も の 　 ① 通 帳 　 ② 納 税 通 知 書 　 ③ 届 出 印

２ 市 役 所 窓 口 （ 納 税 課 、 国 保 年 金 課 、 各 支 所 ） で は 、 ペ イ ジ ー 口 座 振 替 受 付 が 可 能 で す 。

1 ） 対 応 店 舗 　 　 東 邦 銀 行 　 　 　 　 常 陽 銀 行 　 　 　 　 秋 田 銀 行 　 　 　 　 荘 内 銀 行

福 島 銀 行 　 　 　 　 大 東 銀 行 　 　 　 　 福 島 信 用 金 庫 　 　 東 北 労 働 金 庫 　 　 ゆ う ち ょ 銀 行

2 ） 申 込 方 法 　 　 キ ャ ッ シ ュ カ ー ド を 通 し て 、 暗 証 番 号 を 入 力 す る だ け で す 。

　 　 　 　 　 　 　 （ お 申 込 み で き る の は 口 座 名 義 人 ご 本 人 で す ）

3 ） 必 要 な も の 　 ① キ ャ ッ シ ュ カ ー ド 　 ② 本 人 確 認 で き る も の （ 運 転 免 許 証 、 国 民 健 康 保 険 被 保 険 者 証 等 ）

　 　 　 　 　 　 　 ③ 納 税 通 知 書

【 お 問 い 合 わ せ 】 　 納 税 課 納 税 管 理 係 　 ☎ 5 2 5 ー 3 7 1 7

※ 一 定 の 障 が い と は

生 活 習 慣 病 を 重 症 化 さ せ な い た め に

　 特 定 健 診 の 結 果 は 、 い か が で し た か ？

　 特 定 健 診 で は 、 た ん ぱ く 尿 ・ 腎 機 能 ・ 心 電 図 検 査 ・ 眼 底 検 査 で 、 生 活 習 慣 病 が 重 症 化 し て い な い か

み て い ま す （ 図 参 照 ） 。

　 腎 臓 の 病 気 が な い か ど う か 、

尿 た ん ぱ く と e G F R （ 糸 球 体 ろ

過 量 ＝ 腎 臓 の は た ら き ） で 確 認

し て い ま す 。

　 尿 た ん ぱ く は 腎 臓 の 炎 症 な ど

で も 出 ま す が 、 高 血 圧 や 糖 尿

病 、 脂 質 異 常 症 、 肥 満 、 高 尿 酸

血 症 な ど か ら く る 血 管 の 障 害 の

サ イ ン で も あ り ま す 。 尿 た ん ぱ

く は 、 腎 臓 の ① 毛 細 血 管 の 圧 力

が 上 が る 、 ② 毛 細 血 管 の 壁 （ 内

皮 ） に 障 害 が 起 こ る と 出 ま す 。

尿 た ん ぱ く 陽 性 （ ＋ ） は 、

血 管 障 害 の 重 要 な サ イ ン

福 島 市 の 薬 局 で 尿 た ん ぱ く 、 尿 糖 の 自 己 検 査 （ 自 己 検 尿 ） が で き ま す

福 島 薬 剤 師 会 で は 、 研 修 を 受 け た 薬 剤 師 が 自 己 検 尿 の サ ポ ー ト を し て い ま す 。

【 自 己 検 尿 の で き る 薬 局 一 覧 】（ 無 料 ）

尿 た ん ぱ く は 全 身 の 血 管 の 状 態 を 反 映 し て い ま す 。

薬 局 名 （ 五 十 音 順 ）

1 あ お ぞ ら 薬 局 　 競 馬 場 前 店

2 あ さ が お 薬 局

3 ア ジ ア 堂 薬 局

4 あ じ さ い 薬 局

5 ア ッ プ ル 薬 局 　 八 木 田 店

6 イ オ ン 薬 局 福 島 店

7 石 井 薬 局

8 奥 羽 調 剤 薬 局 J R 福 島 駅 店

9 き り ん 調 剤 薬 局

1 0 ク オ ー ル 薬 局 　 せ の う え 店

薬 局 名

1 1 ク オ ー ル 薬 局 　 と や の 店

1 2 ク オ ー ル 薬 局 　 野 田 町 薬 局

1 3 ク オ ー ル 薬 局 　 福 島 東 店

1 4 け や 木 薬 局

1 5 コ ス モ 調 剤 薬 局 　 大 町 店

1 6 コ ス モ 調 剤 薬 局 　 南 沢 又 店

1 7 こ せ き 薬 局

1 8 司 生 堂 薬 局

1 9 し み ず 薬 局 　 し の ぶ ケ 丘 店

2 0 し ら さ か 薬 局

薬 局 名

2 1 す み れ 薬 局

2 2 太 平 調 剤 薬 局

2 3 ば に ら 薬 局

2 4 ひ か り 薬 局 　 笹 谷

2 5 フ ァ ー マ ラ イ ズ 薬 局 　 北 沢 又 店

2 6 フ ァ ー マ ラ イ ズ 薬 局 　 泉 店

2 7 フ ァ ー マ ラ イ ズ 薬 局 　 入 江 店

2 8 フ ァ ー マ ラ イ ズ 薬 局 　 南 福 島 店

2 9 ふ た ば 薬 局 　 笹 谷 店

3 0 ほ う ら い 薬 局

薬 局 名

3 1 保 原 薬 局 　 や ぎ た 店

3 2 本 間 薬 局

3 3 マ ツ モ ト キ ヨ シ 　 エ ス パ ル 福 島 店

3 4 ミ ネ ギ シ 薬 局

3 5 メ デ ィ コ ム 野 田 町 薬 局
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