
開設時間 〈月～土〉10：00～15：00

駐 車 場 支援センター南側歩道沿いにある駐車場を

ご利用ください。

ひろばは予約なしで、利用者さんの都合で好きな時
間に入退館できます。それぞれ親子の生活リズムに
合わせてのんびり過ごすことができます。

子育て講座や親子教室の他に、不定期でプレパパ
プレママ向けの講座や専門職のスタッフと話せるひ
ろばもあります。

理由を問わず1時間から利用できる一時預かりも実
施しています。（登録・予約制）

福島市北沢又字上日行壇3-43

TEL 024-563-4005

ねんねの時期から楽しめる、オルゴールなど音の出る
おもちゃ・動きを見て楽しむおもちゃ・なりきって遊
べるキッチンやままごとハウス・車のおもちゃ・じっ
くりと考えながら遊べるブロックやパズル・積み木な
ど様々な年齢や好みに合わせてご利用いただけます。

ふくしま信陵子育て支援センターへようこそ！

こんな遊具・おもちゃがあります

8



ふくしま信陵子育て支援センターぽれぽれはここが魅力！！

おうちの近くの公園に遊びに行く感覚で、気楽にセンターを利用してください。好きな時に来て、のびのび
と自由に遊ぶついでに、おうちの方が他の利用者さんやスタッフとの交流で少しでもリフレッシュしてもらえ
たらと思っています。話したいこと（困ったことや嬉しかったこと、愚痴でもOK）があれば遠慮なくスタッフ
にお伝えくださいね。

初めて来た時にはママの陰からスタッフのことを見てい
たお子さんが、何度も利用するうちに、スタッフ全員とバイバイタッチをしてから
じゃないと帰ろうとしなくなった。ママ以外とはお話ししないお子さんが、スタッフ
に「〇〇したいから、だして」などやりたいことを伝えてくれた時。

◎予約が不要なので、きょうだい連れでもパパと子どもだけでも気軽に利用しやすい。
◎土曜日も利用できるので、パパも一緒に遊べる。
◎開館時間内であれば、いつ来ても、いつ帰ってもいいのが助かる。(お昼でも利用できる)
◎親子で自由に過ごせるひろばが良い。

【ロディとハグモミ】毎月定期開催しています。ロディを使って体を動かした
あと、ママの腰や背中をお子さんがスリスリ…ホッとできる時間です。
【アート教室】臨床美術士さんをお招きして年に数回開催しています。いろん
な色を混ぜたり重ねたりと、皆さん夢中になりながら、ひとつひとつ違ってい
て個性あふれる素敵な作品ができます。『やってみて良かった』『作品を大切
に飾っています。』と大変好評です。

お子さんの成長を感じた瞬間

利用している親子の声

こんなイベントもやってます！

利用をお考えの皆さんへ


