
家庭で
とりたい

食品

曜日 主食 まご
ポイント お　か　ず 主な調味料 小学校 中学校 ～野菜は毎日

しっかりと～

牛乳 ごはん 580 693

とりのてりやき とりのてりやき 28.0 33.1

おかかあえ かつおぶし こまつな きゃべつ　もやし だししょうゆ　しょうゆ 15.6 17.7

ごはん なめこととうふのみそしる とうふ にんじん なめこ　ねぎ　だいこん じゃがいも みそ 346 377

牛乳 ごはん 636 777

なっとう なっとう 26.1 31.3

ひじきとツナのサラダ ツナ ひじき こまつな　にんじん もやし　コーン　レモン ドレッシング 18.2 21.5

肉じゃが
ぶたにく　生あげ にんじん　さやいんげん たまねぎ　しょうが じゃがいも　糸こ

ん
油 さとう　しょうゆ

419 572

牛乳 ごはん 586 726

きんぴらにくだんご（小１～４年１こ・小５～中２こ） きんぴらにくだんご 23.2 28.6

きりぼしだいこんカレーいため
さつまあげ にんじん　えだまめ しいたけ　きりぼしだいこん つきこん 油 さとう　しょうゆ　カレー

こ
13.8 16.4

ごはん とんじる
ぶたにく　とうふ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ じゃがいも　つき

こん
ごま油 みそ

360 399

牛乳 ごはん 631 757

とりのからあげ とりのからあげ 油 28.8 34.2

ごま酢あえ
サラダチキン にんじん もやし　きゃべつ　きゅうり すりごま　ご

ま油
しょうゆ　す　さとう

19.8 23.1

ごはん たまごスープ
ベーコン　たまご にんじん たまねぎ　しめじ じゃがいも

かたくりこ
ガラスープ　しょうゆ

295 315

牛乳 バーガーパン 645 823

ハンバーグデミグラスソース ハンバーグデミグラスソース 27.5 33.4

コールスローサラダ チーズ にんじん きゃべつ　きゅうり　コーン　もやし ドレッシング 23.1 26.6

バーガーパン なの花のクリームシチュー　 とりにく 牛乳 にんじん　なの花 たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも 油　バター ルウ 456 503

牛乳 ちゅうかめん 592 817

ぎょうざ（小１～４年１こ・小５～中２こ） ぎょうざ 26.6 34.9

もやしのナムル サラダチキン にんじん　ほうれん草 もやし いりごま ドレッシング 17.6 22.4

ちゅうかめん みそラーメンかけ汁
ぶたにく にんじん　にら にんにく　しいたけ　メンマ　コーン

もやし　きゃべつ　ねぎ
油 トウバンジャン　みそ

ラーメンスープ　しょうゆ 368 440

牛乳 ごはん 619 739

さけの塩焼き さけのしおやき 32.5 38.6

ごもくまめ とりにく　さつまあげ　だいず こんぶ にんじん　えだまめ ごぼう　しいたけ つきこん 油 しょうゆ　さとう 15.6 17.9

ごはん わかめとじゃがいものみそしる とうふ わかめ にんじん だいこん　ねぎ じゃがいも みそ 351 385

牛乳 ごはん 697 824

ソースカツ とんかつ レモン 油 さとう　しょうゆ　ソース 23.6 28.1

春やさいサラダ ツナ にんじん きゃべつ　きゅうり　コーン　もやし 油 ドレッシング 17.9 20.6

ごはん 花ふのすましじる　お祝いデザート

なると　とうふ わかめ にんじん　みつば たけのこ　だいこん　えのき 花ふ　きざみふ
さといも　お祝い
デザート

しょうゆ

420 451

4月こんだて表（４月８日～１7日） 令和7年度

福島市北部学校給食センター
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曜日 主食 まご
ポイント お　か　ず 主な調味料 小学校 中学校 ～野菜は毎日

しっかりと～

牛乳 むぎごはん 683 821

フルーツヨーグルトあえ
ヨーグルト
生クリーム

パイン　もも　みかん はちみつ
17.8 20.5

ポークカレー
ぶたにく にんじん　グリンピース

トマト
にんにく　たまねぎ　セロリ　りんご じゃがいも 油　バター ソース　ルウ

18.2 21.0
魚・
小魚類

むぎごはん 283 297

牛乳 切り目入りコッペパ
ン 657 852

セルフポテトサンド ロースハム にんじん たまねぎ　きゅうり じゃがいも マヨネーズ 22.5 28.7

ミネストローネ
ベーコン　ビーンズミックス チーズ にんじん　トマト にんにく　たまねぎ　セロリ じゃがいも　マカ

ロニ
オリーブ油 コンソメ　ケチャップ

ソース 23.1 28.0

くだもの（みしょうかん） みしょうかん 306 334

牛乳 ごはん 581 739

しゅうまい（小１～４年１こ・小５～中２こ） しゅうまい 22.5 28.9

ホイコーロー
ぶたにく にんじん　ピーマン にんにく　しょうが　たけのこ　きゃべ

つ　もやし
かたくりこ ごま油 トウバンジャン　ちゅうか

だし　テンメンジャン　さ
とう　しょうゆ

15.2 18.9

わかめとはるさめのスープ とりにく わかめ にんじん しいたけ　もやし　ねぎ　たけのこ はるさめ ガラスープ　しょうゆ 268 383

牛乳 わかめごはん 610 725

あつやきたまご あつやきたまご 23.6 27.1

ごもくきんぴら
さつまあげ　ぶたにく にんじん　さやいんげん ごぼう つきこん ごま油　いり

ごま
しょうゆ　さとう

16.9 19.5

わかめごはん 春やさいのみそしる 油あげ にんじん たまねぎ　えのき　きゃべつ じゃがいも みそ 352 386

牛乳 ごはん 609 724

しろみざかなフライ　パックソース しろみざかなフライ 油 ソース 22.0 25.6

コーンサラダ もやし　きゃべつ　きゅうり　コーン ドレッシング 17.1 19.8

ごはん ごもくスープ ぶたにく　とうふ にんじん　チンゲン菜 たけのこ　しいたけ　ねぎ　もやし はるさめ ごま油 ガラスープ　しょうゆ 341 370

牛乳 ごはん 604 724

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく ピーマン しょうが　たまねぎ 油 さとう　しょうゆ 26.5 31.5

にらたまじる
とうふ　たまご　なると にんじん　にら たまねぎ　しいたけ でんぷん しょうゆ　しお

16.5 18.7

くだもの（きよみオレンジ） きよみオレンジ 333 461

牛乳 バーガーパン 620 808

キャベツメンチカツ　パックソース キャベツメンチカツ 油 ソース 23.7 30.3

だいこんとツナのごまマヨサラダ ツナ にんじん だいこん　きゅうり すりごま マヨネーズ 24.6 29.9

バーガーパン あさりとキャベツのスープ あさり　ベーコン にんじん　かぶのは たまねぎ　かぶ　きゃべつ じゃがいも ガラスープ　しょうゆ 341 383

牛乳 ごはん 634 726

さばのみそに さばのみそに 27.0 29.6

なの花からしあえ にんじん　なの花 もやし からし　しょうゆ 19.3 20.6

ごはん わかたけじる 油あげ　とうふ わかめ きぬさや たけのこ じゃがいも みそ 370 399

今月の学校直送品：９日（水）納豆　給食会、１７日（木）お祝いデザート　丸和

※ まごわやさしい献立・・・「まめ・ごま・かいそう・やさい・さかな・きのこ・いも」などを使った”食物せんいたっぷり””ミネラルたっぷり”の献立で、排便や免疫力を高める効果があります。

※ まごポイント・・・・・・・・・「まめ・ごま・かいそう・やさい・さかな・きのこ・いも」を使用した品数です。
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〇 福島市は給食費を１食当たり１３０円補助しています。

※ 都合により献立の内容が変わることがあります。

※ 給食用食材は放射線検査で安全性が確認されたものを使用しています。

※ 学校には一週間単位で産地をお知らせしています。詳細は学校にお問い合わせください。

※ カルシウムの充足のため、中学校のみ月２～３回、カルシウム強化された米を入れた「Ｃａごはん」を実施します。

　４月の平均栄養価
エネルギ― たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 塩分

kcal g g g mg g
（小） 実施値 624 25.1 18.3 93.3 351 2.3

基準値 650 21.1～32.5 14.4～21.6 350 1.9
（中） 実施値 767 30.3 21.4 118.0 403 2.9

基準値 830 27.0～41.5 18.4～27.7 450 2.4


