
令和７年度 ※都合により、献立の内容が変更になる場合があります。　※福島市は給食費を１食あたり130円補助しています。　　

主食 主菜　副菜　汁物・煮物 小学校 中学校

添加物

ごはん ♪ 中体連応援献立 ♪ 611 756

豚肉の生姜焼き 26.3 30.6

ひじきとツナのサラダ 22 25.2

かきたま汁　★アセロラゼリー 1.7 2.3

ごはん 🗾 日本の料理を味わおう：兵庫県 🗾 559 665

鶏そぼろと大豆のたまごやき 21.3 23.8

千草和え 19.8 22.2

小魚佃煮 ばち汁 2.5 2.9

★ナン

♪かみかみ献立①♪ 584 709

豆いっぱいキーマカレー 25.1 29.8

あさりのパスタスープ 21.0 24.1

冷凍みかん 2.2 2.6

ごはん ♪かみかみ献立② ♪ 606 795

いかメンチソースかけ 22.3 29.2

ごぼうサラダ 18.1 25.4

㊥のみ：あとひきみそ大豆 根菜たっぷり味噌汁 2.0 3.0

ソフト麺 ♪かみかみ献立③♪ 532 689

茎わかめのサラダ 24.6 30.9

鶏ごぼううどんかけ汁 15.7 17.5

かみかみ昆布 2.4 2.9

ごはん ♪かみかみ献立④♪ 579 674

和風きんぴら包み焼き 25.3 28.3

切干大根とひじきの炒め煮 16.7 17.8

かみかみ豚汁 2.4 2.8

ごはん ♪ 入梅献立 ♪ 518 620

いわしの梅煮 23.4 26.8

塩いそ和え 13.9 15.5

かむふりかけ 具だくさんみそ汁 2.3 2.8

コッペパン 🌏 世界の料理を味わおう：フランス 🌏 623 726

ミートオムレツ 21.6 25.2

パスタサラダ 25.6 28.1

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ ジュリエンヌスープ 3.1 3.7

ごはん

♪ ふくしまを味わおう献立 ♪ 590 669

県産かじきカツソースかけ 23.7 25.4

ブロッコリーのおかかサラダ 16.7 17.2

なめこと豆腐のみそ汁 2.1 2.4

ごはん 🌏　世界の料理を味わおう：中国　🌏 591 749

㊥のみ：ｶﾙｼｳﾑごはん 県産ポークしゅうまい 26.5 32.8

回鍋肉 18.5 21.8

春雨とたまごのスープ 2.3 2.9

ごはん ♪旬を味わおう：さくらんぼ ♪ 575 732

ハーブ鶏と凍み豆腐の親子煮 22.7 29.0

わさびドレッシング和え 17.9 20.0

㊥のみ：ジョア80 さくらんぼ 1.4 1.8

ごはん 🌏　世界の料理を味わおう：韓国　🌏 571 709

県産たれ付き肉団子 24.9 30.4

チェユクポックム 16.6 19.9

トックスープ 2.1 2.5

切れ目入り丸パン ♪ 参加型献立：立子山小 ♪ 661 797

県産チキンカツソースかけ 29.6 35.2

りっちゃんサラダ　★県産ももゼリー 24.0 28.0

みんな大好きカレースープ　 2.5 3.1

ごはん 💛 だいすきふくしま特別献立 💛 585 702

★納豆　きゅうりの塩昆布和え 28.1 33.1

煮みそ 16.6 18.8

国産バレンシアオレンジ 2.1 2.4

中華麺 🌏 世界の料理を味わおう：中国 🌏 524 725

しそぎょうざ 24.6 33.0

きゅうりと中華くらげの和え物 13.9 17.2

夏野菜たっぷりタンメンかけ汁 3.3 4.1

カレーピラフ 📖 お話献立 ＆教科と関連献立 ✐ 581 709

【ゆうすげ村と小さな旅館】ダイコンサラダ 19.8 23.5

【大きなかぶ】かぶとじゃがいものポトフ 17.6 20.2

★ヨーグルト 2.8 3.2

ごはん 🍚　和食の日献立　🍚 537 641

さばの塩焼き 29.5 34.9

茎わかめのきんぴら 15.0 16.9

キャベツと絹さやのみそ汁 2.1 2.6

10ｇ減量 ♪ はさんで食べよう ♪ 652 808

切れ目入り丸パン ハムステーキ 25.7 30.6

トマトドレッシングサラダ 32.9 36.2

アスパラのクリームスープ 2.9 3.6

麦ごはん ♪ 旬を味わおう：メロン ♪ 636 757

ブロッコリー 22.0 25.2

　　とチーズのサラダ 19.5 21.8

ポークハヤシ　メロン 2.4 2.7

ごはん 🌏 世界の料理を味わおう：韓国 🌏 546 659

㊥のみ： ヤンニョムチキン 24.8 29.2

ｶﾙｼｳﾑごはん チョレギサラダ 16.4 18.3

ワンタンスープ 2.3 2.6

ごはん 🌏 世界の料理を味わおう：中国 🌏 604 731

たれ付きかに玉 24.8 28.0

春雨サラダ 19.2 23.3

家常豆腐 2.2 2.8

　★学校直送　　　2日：アセロラゼリー　　4日：ナン　　１７日：㊥ジョア80　　　１８日：県産ももゼリー　　１９日：納豆　　２３日：ヨーグルト　　　　　　

今月の栄養価 小 基準 小 実績値
エネルギー（kcal） 650 584
たんぱく質（ｇ） 21.1～32.5 24.6
脂質（ｇ） 14.4～21.6 19.0

カルシウム（ｍｇ） 350 347
鉄分（ｍｇ） 3.0 2.4

食塩相当量（ｇ） 2.0 2.3

　　　　　　　　　　　　　

６
金

いわしの梅煮,
生揚げ,みそ

５
木

９
月

にんじん,こねぎ
ごはん,三温糖,
さといも

切干大根,もやし,きゅうり
えだまめ,こんにゃく,
ごぼう,
だいこん,干ししいたけ

にんじん,こねぎ

きんぴら包み焼き,
さつま揚げ,ぶた肉,
とうふ,大豆,みそ

牛乳,ひじき

１０
火

牛乳,すき昆布

ツナ,とり肉,
たまご,
凍み豆腐

ごはん,三温糖,
じゃがいも

キャベツ,きゅうり,
コーン,たまねぎ,
干ししいたけ

３０
月

〇
きゅうり,もやし,
たまねぎ,たけのこ,
きくらげ,キャベツ

にんじん,
チンゲン菜

ハムステーキ,
ベーコン,豆乳

牛乳,
生クリーム

にんじん,トマト,
アスパラ

キャベツ,きゅうり,
えだまめ,たまねぎ

米油,
ごま油

コッペパン,
ツイストマカロニ,
じゃがいも
ブルーベリージャム

キャベツ,もやし,
だいこん,
えのきたけ

牛乳

キャベツ,コーン,
なめこ,ねぎ

にんじん

１６
月

ごま油

牛乳,のり
㊥ジョア80

にんじん,
きぬさや

○

１３
金

１１
水

○
ポークしゅうまい,
ぶた肉,みそ,
とり肉,たまご

○

米油牛乳

〇

根

菜

類

麦ごはん,三温糖,
じゃがいも,
ハヤシルウ

にんじん,にら,
ほうれん草

たまねぎ,キャベツ,
もやし,ねぎ

ごはん,三温糖,
トック

１８
水

○

１９
木

○

○

牛乳,
ヨーグルト

〇

１７
火

肉団子,ぶた肉,
とり肉

牛乳,わかめ

納豆,ぶた肉,
いか,生揚げ,
八丁味噌

牛乳,塩昆布

米油
根

菜

類

丸パン,三温糖,
じゃがいも,
カレールウ,
ももゼリー

緑

黄

色

野

菜

にんじん,
きぬさや

２６
木

〇 ツナ,ぶた肉
牛乳,チーズ,
生クリーム

２５
水

〇

２３
月

〇

２０
金

牛乳,わかめ〇
しそぎょうざ,
中華くらげ,
ぶた肉,なると

２４
火

さばの塩焼き,
とり肉,油揚げ,
みそ

牛乳,
くきわかめ

ツナ,とり肉

２
月

３
火

海

藻

類

牛ひき肉,大豆,
ひよこ豆,ベーコン,
あさり

牛乳

ナン,ハヤシルウ,
カレールウ,
じゃがいも,
ファルファッレ

根

菜

類

ブロッコリー,
にんじん,
こまつな

かじきカツ,
かつお節,
とうふ,みそ

ミートオムレツ,
ハム,ベーコン

ごはん,じゃがいも,
三温糖

県産チキンカツ,
ハム,かつお節,
ぶた肉,凍み豆腐

牛乳,すき昆布
にんじん,
アスパラ,トマト

にんじん,
きぬさや,
ほうれん草

ごはん,三温糖,
じゃがいも

マーガリン,
ノンエッグ
マヨネーズ

ごはん,
じゃがいも

ごはん,三温糖,
でんぷん,
はるさめ

ごはん,さといも,
三温糖

根

菜

類

白いりごま

米油,
白いりごま

米油
トマト,にんじん
ピーマン

冷凍みかん,たまねぎ,
セロリ,キャベツ,
エリンギ

○

いかメンチ,
サラダチキン,
ぶた肉,生揚げ,
みそ　㊥大豆

にんじん

緑

黄

色

野

菜

○

○

ごま油,米油,
ラー油,
白いりごま

牛乳,茎わかめ,
かみかみ昆布

れんこん,干ししいたけ,
切干大根,枝豆,ごぼう,
だいこん,しめじ,
つきこん,ねぎ

ソフトめん

ごはん,三温糖,
さといも

ツナ，
とり肉,油揚げ,
なると

　　　6月献立予定表
福島市南部学校給食センター

日　
曜

家

庭

で

補
っ

て

　

　

ほ

し

い

食

品

エネルギー(kcal）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

牛
乳

食塩相当量（ｇ）

2.8

㊥ 実績値㊥ 基準

405

29.2

3.2

牛乳

バター

830

28.0～41.5
18.4～27.7
450

海

藻

類

米油,ごま油,
白いりごま

米油

2.5

丸パン,じゃがいも,
クリームポタージュ,
ホワイトルウ

715

21.6

キャベツ,コーン,セロリ,
たまねぎ,マッシュルーム,
メロン

ごはん,はるさめ,
三温糖,でんぷん

4.0

海

藻

類

かに玉,中華くらげ,
ぶた肉,生揚げ

緑

黄

色

野

菜

たまねぎ,きゅうり,
コーン,セロリ,たまねぎ,
エリンギ,レタス

淡

色

野

菜

キャベツ,きゅうり,
もやし,だいこん,ごぼう,
つきこん,
国産バレンシアオレンジ

米油,
ごま油,
白いりごま

く

だ

も

の

根

菜

類

きゅうり,もやし,
たまねぎ,糸こんにゃく,
干ししいたけ,さくらんぼ

にんじん,
きぬさや

ごぼう,つきこん,
えのきたけ,キャベツ

ごはん,三温糖,
じゃがいも

ごま油,
白いりごま

豆

・

豆

製

品

き

の

こ

類

ブロッコリー,
にんじん,
グリンピース,
トマト

米油,
白いりごま

にんじん,
かぶの葉

だいこん,きゅうり,
セロリ,たまねぎ,
エリンギ,かぶ,キャベツ

もやし,きゅうり,
だいずもやし,キャベツ,
たまねぎ,コーン,きくらげ

にんじん,
チンゲン菜,
こねぎ

く

だ

も

の

米油

中華めん,三温糖

米油,
白すりごま

米油,
白いりごま

根

菜

類

い

も

類

○

○

ぶた肉の生姜焼き,
ツナ,とり肉,
とうふ,たまご

鶏そぼろと大豆の
たまごやき,
油揚げ

牛乳,ひじき

牛乳,小魚佃煮,
茎わかめ

こまつな,にんじん,
ほうれん草

ほうれん草,
にんじん,こねぎ

キャベツ,えのきたけ

もやし,キャベツ,
たまねぎ,干ししいたけ

ごはん,じゃがいも,
でんぷん
アセロラゼリー

ごはん,三温糖,
そうめん

４
水

6/4～6/10　歯と口の健康週間　　よく噛むことができる食材を取り入れています。　しっかり噛むことを心がけましょう♪

6/12～6/18　地場産物活用週間　福島の自然の恵みがたくさん入った献立です。　感謝していただきましょう♪

１２
木

〇

○

２７
金

〇 とりのから揚げ,
ぶた肉,なると

牛乳,わかめ
にんじん,
チンゲン菜,
こねぎ

だいこん,もやし,
きゅうり,だいずもやし,
干ししいたけ

ごはん,三温糖,
ワンタン

米油,
白いりごま

豆

・

豆

製

品

米油,
白いりごま,
ごま油

ごぼう,もやし,コーン,
きゅうり，
だいこん,れんこん,
つきこん

き

の

こ

類

米油,ごま油

こまつな,にんじん,
きぬさや

牛乳,のり

牛乳

キャベツ,たけのこ,
たまねぎ,もやし,
きくらげ

く

だ

も

の

骨や歯をじょうぶにしよう太字は福島市内産です！

凍み豆腐も合うんじゃね？

★ 丈夫な骨や歯をつくる栄養：カルシウム・ビタミンD ★
カルシウム…骨や歯を丈夫にする。 ビタミンD…カルシウムの吸収を高める。

カルシウム ビタミンD

いわし

かつお

ししゃも

しらす こまつな
まいたけ

ほし

しいたけ



２日（月）教科と関連献立 ３日（火） ４日(水） ５日(木) ６日(金)

中体連
ちゅうたいれん

応援
おうえん

献立
こんだて

日本
に ほ ん

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう：兵庫県
ひょうごけん

歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

かみかみ献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムの宝庫
ほ う こ

　中学生
ちゅうがくせい

のみなさんは中体連
ちゅうたいれん

に向
む

けて最後
さ い ご

の調整
ちょうせい

をしていることか

と思
おも

います。豚肉
ぶたにく

は、疲労回復
ひ ろう か い ふ く

や

スタミナ増強
ぞうきょう

の効果
こ う か

が期待
き た い

できま

す。他
ほか

にも、栄養価
え い よ う か

の高
たか

い小松
こまつな

菜、ひじき、ほうれん草
そう

などもメ

ニューに取
と

り入
い

れました。アセロ

ラゼリーは、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な鉄分
てつぶん

が強化
きょうか

され、さっぱりしていてお

いしいです。

　「ばち汁
じる

」に使
つか

われている「ば

ち」は、そうめんを作
つく

る時
とき

、そう

めんの端
はし

の部
ぶ

分
ぶん

を切
き

り落
お

とした部
ぶぶ

分
ん

です。三味線
し ゃ み せ ん

の「ばち」の形
かたち

に

似
に

ていることからこの名前
な ま え

がつい

たと言
い

われています。今日
き ょ う

は「揖
い

保
ぼ

乃
の

糸
いと

」を使
つか

いました。明石
あ か し

で水
みず

揚
あ

げされる「いかなご」から作
つく

ら

れる「くぎ煮
に

」に見立
み た

てた小魚
こざかな

の

佃煮
つくだに

はごはんが進
すす

みます。

　食事
しょくじ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？よくかむ

ことは、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がわかっ

ておいしく感
かん

じられるだけでな

く、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐことにつ

ながるなど、健康
けんこう

づくりの第一歩
だ い い っ ぽ

です。６月
がつ

４日
よ っ か

から10日
と お か

は「歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食
た

べる時
とき

は

よくかむことを意識
い し き

して、食
た

べた

後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

きましょう。

　クイズです。かたい食
た

べ物
もの

ばか

り食
た

べていた弥生
や よ い

時代
じ だ い

の女王
じょおう

・卑
ひみ

弥呼
こ

は１回
かい

の食事
しょくじ

で何回
なんかい

かんでい

たでしょう？①約
やく

39回
かい

　②約
やく

390

回
かい

　③約
やく

3900回
かい

　答
こた

えは③の約
やく

3900回
かい

です。かむ習慣
しゅうかん

をつけるに

は一口
ひとくち

30回
かい

意識
い し き

し、よく味
あじ

わって

食
た

べる。食
た

べ物
もの

を水分
すいぶん

で流
なが

しこま

ない。かみごたえのある食
た

べ物
もの

を

取
と

り入
い

れることが大切
たいせつ

です。

　給食
きゅうしょく

に欠
か

かさず牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るの

は、牛乳
ぎゅうにゅう

にはカルシウムが豊富
ほ う ふ

に

含
ふく

まれているからです。カルシウ

ムは骨
ほね

や歯
は

の主成分
しゅせいぶん

で、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるのに欠
か

かせません。

特
とく

に成長
せいちょう

が著
いちじる

しいみなさんにはと

ても重要
じゅうよう

な栄養素
えいようそ

です。カルシウ

ムが不足
ふ そ く

すると骨
ほね

が十分
じゅうぶん

に成長
せいちょう

せ

ず、骨折
こっせつ

や将来
しょうらい

骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

を起
お

こすリスクが高
たか

くなります。

９日（月） １０日(火)和食の日 １１日(水) １２日(木) １３日(金)

正
ただ

しい手洗
て あ ら

い方法
ほうほう

を確認
かくにん

しよう 入梅
にゅうばい

献立
こんだて

世界
せ か い

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう：フランス だいすきふくしま週間
しゅうかん

世界
せ か い

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう：中国
ちゅうごく

　手洗
て あ ら

いは、感染症
かんせんしょう

・食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の

基本
き ほ ん

です。手洗
て あ ら

い方法
ほうほう

は、①流水
りゅうすい

で

手
て

をぬらした後
あと

、石
せっ

けんをつけ、手
て

のひらをよくこする②手
て

の甲
こう

を伸
の

ばすようにこする③指先
ゆびさき

、爪
つめ

の間
あいだ

を念入
ね ん い

りにこする④指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う

⑤親指
おやゆび

、手首
て く び

を反対側
はんたいがわ

の手
て

でねじ

るように洗
あら

う⑥流水
りゅうすい

で十分
じゅうぶん

に洗
あら

い

流
なが

し、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふ

き取
と

る。

　入梅
にゅうばい

とは、梅雨
つ ゆ

に入
はい

る最初
さいしょ

の日
ひ

の

こと。旧暦
きゅうれき

では立春
りっしゅん

から127日
にち

目
め

と定
さだ

めていました。これは新暦
しんれき

の6

月
がつ

11日
にち

頃
ごろ

に当
あ

たりますが、日本
に ほ ん

は

南北
なんぼく

に長
なが

いため、実際
じっさい

には1か月
げつ

程
てい

度
ど

の差
さ

が生
しょう

じます。梅雨入
つ ゆ い

りの時
じき

期にとれるいわしは「入梅
にゅうばい

いわし」

といわれ、産卵前
さんらんまえ

で最
もっと

も脂
あぶら

がのっ

ていておいしいです。今日
き ょ う

はほん

のり梅
うめ

香
かお

る梅煮
う め に

です。

ジュリエンヌとはフランス語
ご

で

「女性
じょせい

の髪
かみ

のように細
ほそ

い千切
せ ん ぎ

り」

の意味
い み

だとか。今日
き ょ う

は、人参
にんじん

、

じゃがいも、たまねぎ、レタスを

千切
せ ん ぎ

りにしました。パスタと言
い

え

ばイタリアのイメージがあるかも

知
し

れませんが、フランスでもパス

タ料理
りょうり

を食
た

べます。ショートパス

タのひとつ、ツイストマカロニを

使
つか

ったサラダにしました。

　12日
にち

から18日
にち

の5日間は「だい

すきふくしま週間
しゅうかん

」です。福島市
ふ く し ま し

産
さん

のコシヒカリやきゅうりをはじめ、

福島県
ふくしまけん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った献立
こんだて

にし

ています。身土不二
し ん ど ふ じ

という言葉
こ と ば

が

あります。「地元
じ も と

のものを、旬
しゅん

の時
じ

期
き

に食
た

べることが身体
か ら だ

に良
よ

い」と

いう考
かんが

えです。私
わたし

たちの住
す

む福島
ふくしま

の、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しながら、地
じ

元
もと

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって欲
ほ

しいです。

　「回
まわ

す鍋
なべ

の肉
にく

」と書
か

いて回鍋
ほいこう

肉
ろう

。一度
い ち ど

茹
ゆ

でた豚肉
ぶたにく

を再
ふたた

び鍋
なべ

に戻
もど

して料理
りょうり

するからです。キャベツ

やたけのこ、ピーマンなどの野菜
や さ い

とともに、甘辛
あまから

みそで味付
あ じ つ

けしま

す。しゅうまいは、県産
けんさん

豚肉
ぶたにく

と北
ほっ

海道産
かいどうさん

たまねぎ、青森県産
あおもりけんさん

鶏肉
とりにく

、

山形県産
やまがたけんさん

れんこんを使用
し よ う

したもの

です。おいしさがギュッと詰
つ

まっ

ています。
１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日（木） ２０日（金）

旬
しゅん

のくだものを味
あじ

わおう 世界
せ か い

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう：韓国
かんこく

参加型献立
さんかがたこんだて

～立子山小
たつごやましょう

だいすきふくしま特別
とくべつ

献立
こんだて

食
た

べ物
もの

クイズ　この食
た

べ物
もの

なぁに？

　「桜
さくら

 坊
ぼう

」と書
か

いてさくらんぼ。つや

つやと輝
かがや

く赤
あか

い実
み

は、さくらの坊
ぼう

や

という名
な

にふさわしい愛
あい

らしさで

す。2つの実
み

がついているものが

多
おお

いのは、1つの花芽
は な め

から2つの花
はな

が咲
さ

くからです。くだものシーズン

の幕開
ま く あ

けを告
つ

げる福島
ふくしま

のさくらん

ぼは、果肉
か に く

と果汁
かじゅう

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

チェユクポックムとは、薄切
う す ぎ

りに

した豚肉
ぶたにく

を甘辛
あまから

いコチュジャン

ベースのタレで炒
いた

めた料理
りょうり

で、韓
かん

国料理
こくりょうり

の代表的
だいひょうてき

な一品
いっぴん

です。チェ

ユクは豚
ぶた

肉
にく

、ポックムは炒
いた

め物
もの

を

意味
い み

します。ご飯
はん

との相性
あいしょう

が非常
ひじょう

に良
よ

く、韓国
かんこく

では家庭料理
か て い り ょ う り

として

も人気
に ん き

があります。

　5・6年
ねん

生
せい

5名
めい

が考
かんが

えてくれ、代
だい

表
ひょう

は６年
ねん

湯野川
ゆ の か わ

真琴
ま こ と

さん。「工夫
く ふ う

した点
てん

は、給食
きゅうしょく

であまり出
で

ないカ

レースープを飲
の

んでみたいと思
おも

い、立子山
たつごやま

の凍
し

み豆腐
ど う ふ

も合
あ

うので

はないかと考
かんが

え、それに合
あ

わせた

洋風
ようふう

の献立
こんだて

にしました。」メンチ

カツの希望
き ぼ う

でしたが、食材調達
しょくざいちょうたつ

の

都合上
つごうじょう

、県産
けんさん

チキンカツにソース

をかけました。

　福島市
ふ く し ま し

の名誉
め い よ

市民
し み ん

第
だい

１号
ごう

は、日
に

本
ほん

を代表
だいひょう

する作曲家
さっきょくか

古関裕而
こ せ き ゆ う じ

さん

です。今日
き ょ う

は古関
こ せ き

さんの好物
こうぶつ

だっ

たと言
い

われている「納豆
なっとう

」と古関
こ せ き

さんの妻
つま

「金子
き ん こ

さん」の出身地
しゅっしんち

で

ある愛知県
あいちけん

豊橋市
とよは し し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「煮
に

みそ」の献立
こんだて

です。煮
に

みそは、季
き

節
せつ

の野菜
や さ い

などを、愛知県
あいちけん

独特
どくとく

の豆
まめ

味噌
み そ

（八丁
はっちょう

味
み

噌
そ

）で煮込
に こ

んで作
つく

り

ます。味
あじ

わってみてください。

　ヒント①色
いろ

は緑色
みどりいろ

です。②中
なか

は

白
しろ

っぽいです。③表面
ひょうめん

にはイボイ

ボがあるのをよく見
み

ます。④細長
ほそなが

い形
かたち

をしています。⑤野菜
や さ い

です。

正解
せいかい

は「きゅうり」です。主
おも

な栄
えい

養素
よ う そ

はビタミンCで、「体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える」はたらきがあります。

今日
き ょ う

のきゅうりは、福島市
ふ く し ま し

岡
おか

部
べ

で

生産
せいさん

されているものです。地
じ

元
もと

の

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を用意
よ う い

しました。
２３日（月）教科との関連献立 ２４日(火) ２５日(水) ２６日（木） ２７日（金）

ゆうすげ村
むら

の小
ちい

さな旅館
りょかん

・大
おお

きなかぶ お米
こめ

の話
はなし

こまめに水分
すいぶん

を取
と

りましょう 食
た

べ物
もの

クイズ　この食
た

べ物
もの

なぁに？ 世界
せ か い

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう：韓国
かんこく

　小学
しょうがく

１年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「大
おお

きなか

ぶ」から「かぶとじゃがいものポ

トフ」、小学
しょうがく

３年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「ゆう

すげ村
むら

の小
ちい

さな旅館
りょかん

」から「ダイ

コンサラダ」を提供
ていきょう

します。「大
おお

きなかぶ」はみんなで力
ちから

を合
あ

わせ

ること、「ゆうすげ村
むら

の小
ちい

さな旅
りょ

館
かん

」の美月
み つ き

さんは、実
じつ

は〇〇〇

だったこと、絵本
え ほ ん

で読
よ

み返
かえ

してみ

ませんか？

　昨年
さくねん

から、米
こめ

の値段
ね だ ん

が上
あ

がって

いることは、テレビなどのニュー

スで知
し

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いま

す。給食
きゅうしょく

のごはんの、福島市産
ふ く し ま し さ ん

コ

シヒカリも値段
ね だ ん

が上
あ

がっていま

す。しかし、4月
がつ

から5月
がつ

のごはん

の食
た

べ残
のこ

しは、1日
いちにち

平均
へいきん

1人当
に ん あ

たり

約
やく

１８gです。お米
こめ

一粒
ひとつぶ

にかかる

手間
て ま

を考
かんが

えて、もう一口
ひとくち

食
た

べてみ

ませんか？

　水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、室内
しつない

にいても、の

どが渇
かわ

いていなくても、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で適度
て き ど

に行
おこな

うことが大切
たいせつ

だと

されています。「こまめに」とは

何度
な ん ど

も少
すこ

しずつという意味
い み

で、朝
あさ

起
お

きた時
とき

、運動
うんどう

する時
とき

、お風呂
ふ ろ

の

前
まえ

や後
あと

などのどが渇
かわ

く前
まえ

に飲
の

むこ

とです。ただし、飲
の

み物
もの

は甘
あま

くな

い水
みず

やお茶
ちゃ

にしましょう。汗
あせ

をか

いた時
とき

は塩分補給
えんぶんほきゅう

も大事
だ い じ

です。

　ヒント①丸
まる

い形
かたち

をしています。

②中
なか

は黄緑色
きみどりいろ

です。③中
なか

がオレン

ジ色
いろ

のものもあります。④皮
かわ

に網
あみ

目
め

模様
も よ う

があるものと、ないものが

あります。⑤果物
くだもの

です。正解
せいかい

は

「メロン」です。おもな栄養素
えいようそ

は

ビタミンCで、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

はたらきがあります。スプーンで

すくって上手
じょうず

に食
た

べましょう。

　ヤンニョムチキンは、コチュ

ジャン、にんにく、砂糖
さ と う

などから

作
つく

る甘辛
あまから

いソースで味付
あ じ つ

けされ

た、韓国
かんこく

のフライドチキンの一種
いっしゅ

です。ヤンニョムは「味付
あ じ つ

けされ

た」という意味
い み

です。甘辛
あまから

いあじ

つけは、ごはんにもよく合
あ

います

のでいっしょに食
た

べてみましょ

う。

３０日（月）

世界
せ か い

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう：中国
ちゅうごく

　豆腐
と う ふ

は、約
やく

2000年
ねん

前
まえ

に中国
ちゅうごく

で

作
つく

られたのが最初
さいしょ

だと言
い

われてい

ます。「腐
ふ

」という字
じ

は、日本
に ほ ん

では

「くさる」という意味
い み

ですが、中
ちゅう

国
ごく

では「柔
やわ

らかく弾力
だんりょく

のあるもの」と

いう意味
い み

です。日
に

本
ほん

に伝
つた

わったの

は奈良時代
な ら じ だ い

で、現代
げんだい

の日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

にも欠
か

かせません。家
じゃー

 常
じゃん

 豆腐
ど う ふ

は

中国
ちゅうごく

で定番
ていばん

の家庭
か て い

料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は厚揚
あ つ あ

げを使
つか

った汁
しる

仕立
じ た

てです。

地場産物活用週間 ≪ だいすきふくしま週間　１２日～１８日 ≫ 福島県食材の恵みがいっぱいです

歯と口の健康週間 ≪ よくかんで食べよう　４日～１０日 ≫

こんだてアラカルト

今月の魚介
いわし かじき６月の楽しい給食

☆だいすきふくしまの日特別献立～

古関裕而さんにちなんだ献立

☆日本の料理を味わおう～兵庫県

☆世界の料理を味わおう～中国・フランス・韓国

☆参加型献立～立子山小 「みんな大好きカレースープ

・・・凍み豆腐も合うんじゃね？」

☆教科等と連携した献立～1年国語「大きなかぶ」

・３年国語「ゆうすげ村の小さな旅館」

☆旬のくだものを味わおう～

さくらんぼ・バレンシアオレンジ・メロン

さば

今が旬の野菜・くだもの

・じゃがいも

・たまねぎ

・さやえんどう

・アスパラガス

・グリンピース

・さくらんぼ

・バレンシア

オレンジ

・メロン

あさり いか


