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家事シェア実証プロジェクト 始動！ 

～アプリを活用して、家事の“もやもや”を解消～ 
 

 株式会社 CAJICOと福島市は、女性に偏りがちな家事・育児負担を軽減し、固定的な性別

役割分担意識の解消に向け、相互に連携・協働し「家事シェア実証プロジェクト」に取り組

みます。 

 本プロジェクトでは、家事共有アプリ「CAJICO」を利用し、家事の見える化・共有により

家庭内の家事・育児分担や負担感の解消につなげます。 

記 

１．CAJICO×福島市 家事シェア実証プロジェクトの概要 

 （1）募集期間 令和８年９月１８日（金）から１０月３１日（土）まで 

 （2） 対 象  福島市民（主に共働きや子育て世帯） 

 （3） 内 容  ・家事共有アプリ「CAJICO」プレミアム機能（有料）を１か月間無料で 

利用可能（プレミアム機能：１０種類の機能が使い放題） 

         ・アンケート（アプリ使用前・使用から２週間後）にご協力いただき、 

本市の家事役割分担状況の見える化を図ります。 

 

２．利用方法 

 （1）スマートフォン等から下記ＱＲコードを読み込み、申込みフォームへ 

進んでください。 

 （2）フォームへ入力したアドレス宛に送信されるメール内に記載の専用リンクから 

    「ＣＡＪＩＣＯ」アプリをダウンロードします。 

 （3）アプリ内で利用前アンケートに回答後、利用が可能となります。 

 

３．その他  

  ・募集期間中に、アプリへユーザー登録した日から１か月間となります。 

  ・１０月末日までにアプリをダウンロードし、使用を開始してください。 

 

４．申込フォーム・市ホームページＱＲコード 

 

 

 

 

 

 

         （申込フォーム）     （市ホームページ） 

 

 
担当：男女共同参画課 

   課長 赤間  主任 村田 

   電話024-525-3736 （直通） 
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アプリ活用で、家事の“もやもや”を解消！

家事シェア実証プロジェクト始動！

カジコオリジナルキャラクター「かじゃも」



福島市民の意識
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＜令和６年度福島市男女共同参画に関する意識調査より＞
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現状解決のために
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アプリで夫婦円満な関係作り

思っているだけでは行動は変わらない。ともに家事を！！

一人ひとりが活躍できるまち
相互に連携

◆具体的な行動変容の検証し、
サービス改善に繋げたい。

◆「家庭と仕事を両立する社会」を
作るために自治体と課題解決したい。

◆家事・育児分担の推進

◆固定的な性別役割分担意識の解消

◆現状・意識や行動の変化を把握
したい

【主な事業内容】・家事・育児に関する社会課題を解決する事業 
・各種アプリケーションソフトの企画・制作、販売、運営及び管理

株式会社CAJICO 福島市



家事シェアアプリCAJICOとは
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家事をポイント化

家族にお知らせ ポイントをご褒美に

家事分担を見える化できるアプリ

ユーザー数
約１０万人

R8.9.18現在

ユーザーの声

アプリを利用して、見える化されていなかった名もなき
家事が大量にあり、負担が偏っていることが分かった。
妻もそれだけが理解されただけで少し気持ちがスッキリ
していました。

福島市民のみなさんにも
ぜひ活用していただきたい！！

家事シェア実証プロジェクト始動！



家事シェア実証プロジェクト

今
だけ
※

※１０月末までに利用開始した方は
 プレミアム機能（有料）が１ヶ月無料で使える！
（期間終了後は自動で無料会員に切り替わります）
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対 象
福島市民
（主に共働きや子育て世帯の方）

募集期間
令和８年９月１８日（金）

～ 令和８年１０月３１日（土）

家事分担のツールの一つとして活用してみませんか？

特 典
プレミアム機能１０種類が無料で利用可能
・家事カテゴリのカスタマイズ ・広告の非表示
・データの永久保存 ・家事でチャット機能
・一括操作機能 ・ごほうびを自由に追加
・ウィジェット機能 ・こだわり分析機能
・こどもアカウントの作成 ・通知設定



専用リンクからアプリをダウンロードして利用開始！

利用方法

カラーコード
ピンク（メイン）#FFC7C6
青（アクセント）#70D0E8
基本文字色 黒 #000000
または 白 #FFFFFF
強調文字色 ピンク #FFC7C6
または 青 #70D0E8
または 赤 #FF0000

2 フォーム入力

福島市民であることや

メールアドレスを入力

し、フォーム回答

3 メール受信

入力したアドレスへ送

信される、メールに記

載の専用リンクからア

プリをダウンロード

4 CAJICOを開く

アプリをインストール

したら、トップ画面の

「CAJICOを始める」を

タップ

5 利用前アンケート

実証実験の参加に必要

なアンケートに回答

6 アプリ利用開始

家事ごとのポイントや

スケジュールを登録し

家族で家事を共有！

CAJICOのはじめ方

1 ＱＲコード読込

スマートフォン等から

専用QRコードを読み込

む

7 利用後アンケート

利用開始から２週間後に

アプリ内でアンケートに

回答

※プレミアムプランは、１ヶ月無料のため、アンケート回答後もご利用いただけます。
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※初めに一人がユーザー登録すると、アプリ内でLINEやQRコードにて家族を招待することができます。
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プロジェクトのその先へ

市民

株式会社
CAJICO

福島市

◆もやもやが軽減され家庭円満
◆一人ひとりがより活躍できる
◆ワーク・ライフ・バランスの充実

◆実証結果でよりよいサービスの提供
◆ニーズの拡大

◆家族間の協力体制に関するデータの取得
◆実証結果を分析し施策へ反映

（男女共同参画・女性の再就職・男性育休促進・子育て支援など）
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