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乳幼児健康診査 デジタル化開始！ 

 

「福島市子育てアプリえがお」の乳幼児健診サービスを活用して乳幼児健康診査（１歳６

か月児、３歳児）をデジタル化します。乳幼児健康診査にアプリを活用することで、保護者

の負担軽減と利便性の向上を図ります。なお、本システムは東北地方で初の導入となります。 

 

記 

 

１．「福島市子育てアプリえがお」で拡充される機能 

（１）問診票の回答（デジタル問診票） 

お子さんの日頃の様子などについての問診票を、アプリから回答します（デジタル問

診票）。保護者の好きなタイミングで、約５０の問診項目をいつでもどこでも回答するこ

とができます。 

 

（２）健診結果の共有 

健診終了後、結果がアプリを通じて保護者に共有されるため、今後の子育てに役立て

ることができます。また、医師の所見など、新たに共有できる項目が大幅に増加します。 

 

２．対象の乳幼児健診 

（１）１歳６か月児健診 

（２）３歳児健診 

※福島市保健福祉センターで実施している集団乳幼児健診（２健診）で導入 

 

３．今後のスケジュール（予定） 

（１）３月初旬   保護者の問診回答開始 

（２）４月中旬 デジタル問診票を使用した健診開始 

 

４．その他 

各健診の対象となるお子さんには、対象月齢になった頃に個別の案内通知を送付します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

担当：こども家庭センター・えがお 

（こども家庭課母子保健係） 

   課長 梅津、課長補佐 平野 

   電話024-525-7671（直通） 



乳幼児健康診査 デジタル化開始！

待たない
窓口

書かない
窓口

※母子モ㈱が開発・運営しているアプリ「母子モ」を
「福島市子育てアプリえがお」として運用しています

“アプリを通した乳幼児健診のデジタル化”で

保護者の負担軽減と利便性を向上します。

東北初
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「福島市子育てアプリえがお」をパワーアップ！

乳幼児健康診査（１歳６か月児・３歳児）をデジタル化します



乳幼児健康診査 デジタル化開始！

妊娠期から出産、育児期までサポートする子育て支援アプリ
福島市では令和元年８月から運用、１１，０９４名が登録
（令和８年２月１７日時点）

福島市子育てアプリ えがお

・妊娠期から子育て期の記録 など
（健診、予防接種、身長・体重など）

R6
年
度
追
加

現在使用できる機能

乳幼児健診システム

１歳６か月児、３歳児健診
（集団健診）をデジタル化

機能
追加
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・予約システム
（１歳６か月児、３歳児健診の予約）

・妊娠届出オンライン化
・妊娠８か月アンケート回答



乳幼児健康診査 デジタル化開始！

乳幼児健診デジタル化のイメージ

【問診票】
・紙の問診票に手書きで記入

【結果共有】
・健診の結果は身長体重など
母子健康手帳で共有（約１０項目）

【問診票】
・アプリから回答（デジタル問診票）

【結果共有】
・身長体重の他、医師の所見など
アプリで共有（約８０項目）

乳幼児健診デジタル化のスケジュール（予定）

【３月初旬】

保護者

問診回答開始

【４月中旬】

デジタル健診開始

【健診受診後】

健診結果共有

アプリから入力開始
※対象者には個別に通知を送付

デジタル問診票を使用した
集団健診

アプリで保護者へ結果共有

▲デジタル問診票
入力デモ画面
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【行政側】 ・事務の効率化！
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