
 

 

プレスリリース                                  福 島 市 
 

令和７年５月２２日 

 

健康都市ふくしまの未来へ！おおざそうで“健脚＆適しお”体験 

～菊池製作所との連携で健康づくりを応援します～ 

 
すべての市民が地域で健やかに暮らせる「健都（健康都市）ふくしま」の実現に向け、「たのし

く健脚・おいしく適しお」をキャッチフレーズとし、日頃から体を動かすこと、適切な塩分摂取

量を心がける食生活の改善を推進しております。 

今回は、道の駅ふくしまと菊池製作所おおざそう研究所とのコラボイベント（熱気球で新緑

散歩とロボット見学）に健康づくり推進課が健康ブースを出展し、イベント参加者の皆さんに

「たのしく健脚 おいしく適しお」の周知啓発を図ります。 

 

記 

 

１  日  時 ： ５月２５日（日） 午前９時～午後１時 

 

２  会  場 ： 菊池製作所 おおざそう研究所 （大笹生柳田1-1） 

 

３  内  容 ： （１）「健脚チェック・けんトレ」体験 

（２）適しおレシピ紹介 

（３）血管年齢・メタボ測定 

(４)健脚・適しおオリジナル缶バッジプレゼント 

            ※当日の天候に関わらず、健康ブースは開催します。 

 

４   参加費 ： 無料 

    ※菊池製作所様のブースは参加費がかかるものもあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
担当：保健所健康づくり推進課  健康増進係 

    課長 星、 係長 浅野 

    電話024-5９７-８６１６（直通） 

☑事前告知のお願い ☑当日の取材のお願い 
☐その他 






