
 

 

プレスリリース                                  福 島 市 
 

令和 ７年 １１月 ７日 

 

未来を育む「食力（しょくりょく）」を協議します 

～令和７年度第２回福島市食育推進委員会開催～ 

 

市では、「未来につなげよう！ 食力（しょくりょく）のまち ふくしま市」をキャッチフレーズ

に、「第３次福島市食育推進計画」に基づき食育を推進しています。 

今回の委員会では、今年度の取り組みとして、学校の現場から事例を報告していただきま

す。 

また、若い世代（特に２０～３０代）の「食」の現状と課題や、この世代への効果的なアプロー

チについて意見交換を行います。 

記 

 

１ 日 時 ： １１月１７日（月）午後２時～３時４５分 

 

２ 場 所 ： 福島市保健福祉センター ５階 大会議室 

 

３ 内 容 ： （１）報 告  

① 適しおの取り組みについて           

② 福島市立第三小学校の食育の取り組みについて 

（２）協 議  

第３次福島市食育推進計画の推進について 

～若い世代に向けた食育の推進～ 

 

 

４ 出席者 ： 大学、医療、食育関係団体の代表者、公募による市民の代表者など１４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

※食力（しょくりょく）とは 

食力は、福島市がつくった言葉です。 

「食」に関する様々な体験をとおして、「食」の知識と「食」を選択し実践する力のことを表し

ています。 

 

 

 

 

 

担当：保健所健康づくり推進課  健康増進係 

    課長 星、係長 浅野 

    電話024-５９７-８６１６（直通） 

☐事前告知のお願い ☑当日の取材のお願い 
☐その他 


