
 

 

プレスリリース                                  福 島 市 
 

令和７年１１月２７日 

 

「ふくしまシティハーフマラソン２０２６」 

令和８年５月１７日（日）号砲！！ 
 

 本市の中心市街地を駆け抜ける「ふくしまシティハーフマラソン２０２６」を令和８年５

月１７日（日）に開催します。 

この大会は、福島の魅力を全国に発信し、スポーツ文化の醸成をはじめ地域経済の活性化

や交流人口の拡大を図るとともに、パラスポーツの推進による共生社会の実現に寄与するこ

とを目的に開催するものです。 

来月１２月１日から、参加ランナー、ボランティア、ランナー応援隊の募集を開始するの

で、多くの皆さんの申し込みをお待ちしています。 

 

記 

 

１ 参加ランナー募集概要 

（１） 申し込み方法：ＲＵＮＮＥＴ（先着申込順） 

（２）期    間：令和７年１２月１日（月）正午～令和８年３月６日（金） 

（３） 参 加 定 員： 

    ハーフマラソン     ４，０００人 

        １０ｋｍ          ８００人 

     ３ｋｍ           ３００人 

     ２ｋｍ ペアの部  ２５０組５００人 

     １ｋｍチャレンジ車いす    ２５人     計 ５，６２５人 

 

２ ボランティア、ランナー応援隊募集概要 

（１） 申し込み方法：ｅ－ｍｏｓｈｉｃｏｍ、メール、ＦＡＸ、郵送等 

（２）期     間：令和７年１２月１日（月）～令和８年２月２７日（金） 

         

ハーフマラソン公式ホームページ/https://www.fukushimahalf.jp/ 

☑事前告知のお願い ☐当日の取材のお願い 
☐その他 

担当：スポーツ振興課スポーツ振興係 

   課長 大泉、係長 小沢 

   電話024-5２５-３７８６（直通） 



令和８年５月17日［日］《雨天決行》※荒天中止
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大会募集要項

˔ハーフマラソンʛ男女の૯合1Ґ～ 8Ґを大会当日にදজします。
 （߸๒からのάϩスタイムをج४に൑定します。）　
 ※৆ঢ়と෭৆（福島の౧ 他）、෭৆は、౧が०の݄̔上०にまとΊてૹります。
˔ハーフマラソン・10km・3kmʛ部門ผの男女1Ґ～̔Ґをදজします。
 （ωοトタイムをج४に൑定します。）
 （ハーフ・10km：29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上）
 ※1Ґ～3Ґに৆ঢ়と෭৆（福島の౧）を౧が०の8݄上०にまとΊてૹります。4Ґ～8Ґまでに৆ঢ়をૹります。
　　（̏km：中学生、29歳以下、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上）
 ※1Ґ～8Ґに৆ঢ়をૹります。
 ※部門ผදজは૯合1Ґ～ 8Ґೖ৆者を除くランナーが対象となります。 ※部門ผのදজࣜは行いまͤん。
˔ಛผ৆ʛ࠷高齢完走৆として、ハーフ֤男女̍名ずつ。ԕ福དྷ৆として、࠷もԕ方か

ら参加された（๺・ೆ）֤ ̍名ずつに、「ふくしまの౧」を進呈します。※౧が०の݄̔上०
にૹります。 ※ಛผ৆のදজࣜは行いまͤん。

˔ふくしまマラソン݈٭トοϓ̏ ʛ福島市在住のランナーで、「ハーフ・̍ ̌ʂ 」部門ผの男女
Ґ̍～̏ Ґを市ຽ݈٭ランナートοϓ̏ とし、දজします。（ωοトタイムをج४に൑定します。）

※Φリジナル৆ঢ়をޙ日ૹ付（ハーフ・10̺ ：̼29 歳以下、30 歳代、40 歳代、50 歳代、60 歳代、70 歳以上）
˔その他 ※フΝンランは、ָしΈながら走ることを目తとするたΊදজは͋りまͤん。

⡣～⡥のいずれか̍ つをબ୒していただきます。
⡣ Φリジナル5γャπ　⡤ ΦリジナルナοϓβοΫ　╻ Φリジナルトートόοά
な͓、申込ޙの঎品・̩ γャπサイζมߋはできまͤんのでご஫意ください。

ハーフ・̍ ̺̌ ・̼̺̏ ・̼̎ ̺̼ ペアの部（̍ 組̍ຕ）・1̺ ̼チャレンジ車いすマラソンの完
走者に�ʮେձΦリδナルフィχッγϟーλΦルʯをਐఄし·͢。また、当日参加者には、ス
ϙーπυリンΫ౳の߽՚協ࢍ品や「͓もてなしスタジアム」で࢖༻できるʮ͓もてͳしチέット
̎̌ 円̌෼※̎ ̺̼ ペアの部（̍ 組̍ ຕ）」を進呈します。

種目・部門・区分・定員・参加料・スタート時間・制限時間1 申込方法（先着順）・募集期間・参加資格等2

記録・計測5

表彰6

参加賞（選択制）4

完走賞3

（̍）参加Ҋ内（アスリートϏϒス・参加৆౳）は、ྩ࿨̔年݄̑上०からॱ࣍発ૹします。ॾ般の事৘にΑり参加
Ҋ内がಧかない場合には、大会事຿ہまで͓໰い合わͤください。

（̎）Ծ૷についてಛに制限は͋りまͤんが、公ংྑଏに൓しないΑう৺掛けてください。また、੓࣏త・फڭ上の
ओுをするものຢはࠂ޿を目తに大会会場（ίース上を含Ή）でۀا名・঎品名౳を意ຯするਤҊ͓Αび঎ඪ౳、
な͓、動෺を連（者が認Ίたものを除く࠵ओ）。తなものを਎に着けたりදࣔしたりすることはできまͤんࠂ޿
れての参加も͓அりいたします。

（̏）駐車場内外での౪೉、事ނ、トラϒルは、一੾੹೚をෛいまͤんのでごྃঝください。
（̐）̓ શでスムーζなスタートӡӦを行うたΊに申込時に申ࠂされる༧૝タイム（自ݾ申ࠂタイム）を参ߟにして

スタート時の଴ػϒϩοΫをৼり分けます。日本陸連ొ࿥の有無に関わらずৼり分けます。同͡タイムでもҧ
うϒϩοΫとなる場合が͋ります。申込時に申ࠂされなかͬた方はޙ࠷ඌϒϩοΫからのスタートになります。
必ず࣮ࡍの૸力にԠͨ͡λΠϜをਃࠂしてください。

（̑）参加者の҆શと円׈な一般ަ௨確保のたΊ、ハーフマラソンίースに６カॴ、̍̌ᶳίースに̏カॴ関門をઃ
ஔします。֤関門は、ด࠯時ࠁをա͗たޙにด࠯され、બ手はऩ༰όス౳にてメイン会場に༌ૹになります。
関門ดޙ࠯は、競技をଓけることはできまͤん。

（６）自ݾ౎合にΑる申し込Έޙの種目มߋ、Ωャンηルはできまͤん。その場合、参加料の返ۚはできまͤん。ま
た、ॏෳ、ա৒ೖۚの場合も参加料の返ۚはいたしまͤん。

（７）年齢・ੑผのِڏใࠂ、申込人本人以外の出場（不ਖ਼出走）は認Ίまͤん。その場合、出場がऔりফされます。
（̔）஍਒・෩ਫߥ・֐ఱ・ੵઇ・事݅・事ނ・Ӹප౳、ओ࠵者の੹にΑらない事༝で大会を中ࢭまたはॖ小になͬ

た場合、中ࢭまたはॖ小をܾ定した時఺までに生͡たඅ༻౳をצҊして、参加料の一部返ۚの有無及びֹۚを
。します౼ݕ

（̕）大会参加に関してはे分にトレーχンάし、事લに݈߁਍அをड਍する౳、ମ調には万શの഑ྀをした上で自
ࢭଓ不可ೳと൑அしたબ手に対しては、競技を中ܧの੹೚で参加してください。救護୲当・競技໾員が競技ݾ
さͤる場合が͋ります。

（10）ਭ຾不଍、ೋ日ਲい、෩अの঱ঢ়など、গしでもମ調の༏れない方は無ཧͤず参加を͓͑߇ください。
（11）参加者は大会に申し込Ήに͋たり、Ո଒や਌଒、保護者にΑる、本大会への参加ঝ୚をಘるものとします。
（12）競技中の事ނについては、ই֐保ݥのൣ囲内で、ओ࠵者で対ॲします。
（13）競技中にইපが発生した場合、Ԡ急手当は行いますが、その方๏、ܦա౳について、ओ࠵者は੹೚をෛいまͤん。
（14）公ަڞ௨ػ関、ಓ࿏事৘にΑる஗ࠁについては、ओ࠵者は一੾੹೚をෛいまͤん。
・協力・ࢍ࿥௨஌、関連৘ใの௨஌、大会協ه、上を目తに、参加Ҋ内޲人৘ใは、大会参加者へのサーϏスݸ（15）

関ஂ܎ମからのサーϏスのఏڙ、Ԡ急ॲஔや医ྍػ関との連ه、ܞ࿥発ද౳、アンέート調ࠪ౳にར༻します。
※ओ࠵者またはマラソンエントリーηンターから申込内༰に関する確認連བྷをする場合が͋ります。
※大会ϓϩάラム及びアスリートϏϒスにࢯ名౳をදࣔする他、ࢯ名・年代・タイム౳をインターωοトで

公։いたします。
（16）大会のө૾・ࣸਅ・ه事・ݸ人ه࿥౳は、ओ࠵者及びओ࠵者がঝ認したୈࡾ者が大会ӡӦ及びએ఻౳の目తで、

大会ϓϩάラム・ϙスター౳のએ఻ࡐ料、ςレϏ・ラジΦ・৽ฉ・ࢽࡶ・インターωοト౳のഔମにࡌܝする
場合が͋ります。また、そのࡌܝ権・࢖༻権はओ࠵者にଐします。

（17）本事項及びن໿の他、҆৺・҆શな大会ӡӦのたΊに行うओ࠵者からのࣔࢦにैͬていただきます。
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ふくしまシティハーフマラソン実行委員会事務局

େձ౰೔͸ɺϥϯφʔ͚޲ͷྟ࣌༗ྉறं৔ʢڥ؀੔උ500ۚྗڠԁ�୆ʣをઃけます。
Γ͕ݶʹΈ͍ͩ͘͞ɻୠ͠ɺறं୆਺ࠐ๬される方は、ΤϯτϦʔ࣌ʹซ͓ͤͯਃ͠ر
͍͟͝·͢ͷͰઌணॱͱͳΓ·͢ɻエントリー確定ޙのΩャンηル・௥加申し込Έはで
きまͤんのでご஫意ください。な͓、ԕ方の駐車場や福島Ӻ੢ޱから無料γャトルόス
がӡ行されますので、ごར༻ください。γャトルόスのӡ行時間は、ܾ定࣍ୈ大会ホー
ムページ౳にࡌܝします。

2026年౓日本陸上競技連盟نଇならびに本大会஫意事項にΑります。

。ଌタάにて行いますܭଌはܭ࿥ه（̍）
（̎）ハーフの公ࣜه࿥（άϩスタイム）は、߸๒をج४にܭଌします。
。定されたϒϩοΫからスタートしなかͬたランナーは、ࣦ格となる場合が͋りますࢦ（̏）
（̐）参هߟ࿥や年代ผॱҐ൑定のたΊ、スタートラインをӽ͑てからのタイム	ωοト

タイム)もܭଌします。
ଌタάはアスリートϏϒスと同෧し、事લにૹ付します。ਖ਼しく૷着していない場ܭ（̑）

合や૷着を๨れた場合はܭଌできまͤんのでご஫意ください。な͓、10̺ ・̼3̺
・̼2km・1kmのタイムܭଌはωοトタイムになります。

˔ωοトタイム：スタートライン௨աからフィχογϡライン௨աまでに要したタイムのこと
˔άϩスタイム：スタートの߸๒が໐ͬてからフィχογϡラインを௨աするまでのタイムのこと

（６）大会݁Ռ確定׬、ޙ૸ূ͸֤ࣗ8&#͔Βμ΢ϯϩʔυを行ͬてください。
※ハーフマラソン・10km・3km参加の方はタイム・ॱҐ͋ࡌهり。̎km・̍km（フΝンラン）

に参加の方はタイムのΈࢴ※　。ࡌهͰͷൃߦɾ഑෍͸͍ߦ·ͤΜ。
※公認ه࿥ূは有料で発行します。（日本陸上競技連盟ొ࿥競技者のΈ）

競技規則8

駐車場・シャトルバス7

注意事項・申込規約9

宿泊情報
෱ౡཱྀؗࢢϗςϧ
߹ಉ૊ڠ
IUUQT���XXX�GVLVTIJNB�
ZBEP�DPN�

大会事務局
※先着ॱで申し込Έड付を行い、定員にୡした場合は、上هの申込ظ間にかかわらず申し込Έをऴྃいたします。

その場合は、大会ホームページにࡌܝいたしますので、ご確認ください。
※ೖ力していただく年齢は、大会当日（ྩ࿨̔年݄̑17日）ݱ在とします。な͓、申込ظ間やక੾ޙのೖۚは「無

ޮ」となり、手数料をࠩしҾいて返ۚとなります。
※ௌ֮障がいが͋る方͓Αび֮ࢹ障がいが͋る方も、֤種目に参加できます。な͓、୯ಠ走行がࠔ೉な方は、

൐走者をݪଇ̍人付けることができます（໡ಋݘの൐走はできまͤん）。な͓、൐走者の申し込Έは不要ですが、
લޙから「൐走者」で͋ることが分かるΑうに໌ࣔしてくだい。

※参加料（税込ֹۚ）です。
※当日のఱީ౳にΑり、スタート時間がมߋになる場合が͋ります。
※制限時間は、֤種目とも߸๒をج४とします。
※̎ᶳペアの部「保護者」とは、਌だけではなく、૆෕฼や਌ੰ౳も含Έます。（18歳以上の高校生も可）

ʣ͔ޕ間ɿྩ࿨̓೥12݄̍೔ʢ݄ʣ12時ʢਖ਼ظूื Β
� ྩ࿨̔೥�݄̏̒೔ʢۚʣ·Ͱ

	Πンλーωット）ɹ※エントリーには36//&5の会員ొ࿥（無料）がඞ要となります。

NEW

̎̌ ̎̑ େձはラϯφʔޱコϛେձϨϙͰ
ʮ̌̕ �̑ ఺ʯͷߴධՁΛ͍͖ͨͩ·しͨʂ

　人のԹかさがັ力の福島市らしい「Ԡԉ」や「৯」で
ランナーをもてなします è લճ大会は、ίースに࿨ଠ
ԋ૗やμンスୂなどのランナーԠԉୂ21ஂମと市ຽޑ
の方ʑなど໿3,000人がランナーをԠԉ è また、ࠓ大
会も福島市ならではの「৯」で完走をޙԡしします è 　

ふくしまシテ
ィハーフマ

ラソン

推し
ポイント！！

̎̌ ̎̒ େձ΋ラϯφʔϑΝʔετͰ
·૸Λશྗαϙʔτし׬ ʂ͢ɹ

推し
1
１番の推しは、「あたたかいおもてなし」！！

　大会લ日は、福島Ӻલ「まͪなか޿場」で「ふくしまγςィハーフ
マラソン2026 イϒフΣス	લ日ࡇ）」を։࠵ è ήストトーΫγョーやϛ
χランχンάΫリχοΫ、ଟ࠼なҿ৯ϒースで福島を満٤してくださ
い è また、大会当日は福島の৯や࢈品が満٤できる「͓もてなしス
タジアム」を։場、'*/*4)ޙのご๙ඒにྫྷたい஍Ϗールや福島のඒ
ຯしい৯、ଟ࠼なスϙンサーϒースなどでָしんでください è  

※マラソンに当日参加された方に、͓もてなしスタジアムで࢖༻できる
ʮ͓もてͳしチέット200円෼ʯをϓレθントしますè

　̎ ̺̼ ペアの部（̍ 組̍ ຕ）

「歓迎イベント」で福島を満喫！推し
2

NEW

　参加৆を̏ 種ྨのから̍ つબͿ、બ୒制にมߋ è ⡣Φリジナル5γャπ、
⡤ΦリジナルナοϓβοΫ、⡥Φリジナルトートόοά。

参加賞が選択制に！！推し
3

NEW

　部門ผදজ枠（ハーフ・̍̌ ̺̼ ・̺̏ ̼）を̍Ґʙ̔Ґ·で
にมߋし、දজします è 目ͤࢦೖ৆ è

表彰対象者枠を拡大！推し
5

ランニングクリニック開催！推し
6

アスリートビブス等は事前発送推し
10

「完走応援シャワー隊」が完走をサポート推し
9

NEW

　詳細はホームページで確認してください。

初心者大歓迎！
３ｋｍ部門の新設！

推し
4

　マラソンॳ৺者もチャレンジしやすい、தֶੜҎ上を対象と
した、̏ ̺̼ 部門を৽ઃ è

　ఏܞ大会の「ܗࢁまるごとマラソン」に大会༏উ者（ハーフマラソンの部૯合男女
֤̍名）̎ܭ名とハーフ完走者の中からநબで６ܭ名（男女֤̏名）の合ܭ 名̔をট
଴します è 参加料は無料（ަ௨අ౳は֤自で対Ԡ）。
※また、福島市で։࠵される「৴෉ࢁύーΫランχンάレース」と「ふくしまγςィハーフマラソン」

྆大会に参加したランナーには、ಛయとして、ίラϘ঎品をϓレθントしますʂͥͻご参加をʂ

　ॵ೤対ࡦとして、څਫのॆ࣮はもͪΖんのこと、શڅਫॴに「かͿ
りਫ」をઃஔ。また、ࠓ大会Αり৽ઃするʮ׬૸Ԡԉγϟϫー
ୂʯがランナーの完走をޙԡしします è

エントリー者対象
プレゼント抽選企画を実施！推し

8

　エントリー者を対象に福島市がތるࡾ名౬の一つʮ౔౬Թઘ॓ധิॿ݊
ສ̍ԁ分Λ̍ ໊̌ ༷ʯにநબでϓレθントʂ大会લޙやフルーπのඒຯしい時

。くださいʂ ※ྩ࿨8年4݄上०に༣ૹします༺࢖にͥͻごظ

ペースメーカーを配置！推し
7

　目ඪタイムでの完走ୡ੒をサϙートするたΊ、ࠓ大会もઃ定タイムຖのペース
メーカーを഑ஔし、ペースメーΫを行いますʂʂ

ʪઃ定タイム（ハーフの部）ʫ
1時間30分（スタート߸๒から90分）
1時間40分（ ʏ 100分）
2時間　　 （ ʏ 120分）
2時間30分（ ʏ 150分）
2時間50分（ ʏ 170分　
　　　　  ※制限時間）

「山形まるごとマラソン」＆
「信夫山パークランニングレース」とコラボ！

推し
11

　アスリートϏϒス・ܭଌタά・参加৆౳は事
લ༣ૹ。当日ड付がないたΊ、Ώとりを࣋ͬて
参加できます。加͑て、ܧଓして大会に参加し
ている方には、連ଓチャレンジ੕ˑをϏϒスに
දهして͋りますので、ܧଓ参加でଟくのˑを
ήοトしましΐう

NEW

NEW

ʮ෱ౡ໊ࡾࢢ౬��
�൧ࡔԹઘɾߴ౬Թઘʯも
�ཱྀランに͓નΊʂɹ

௕୩઒๎加さΜ
೔ຊҰ૸ΔΞφ΢ϯαʔ

は͕ͤΘ��ͱ΋�͔ ΉΖ;し�͋��͔��Γ

ࣨ෬ҍՖཬさΜ
ϥϯφʔɾϞσϧஂۀ࣮ݩ

ɿ͕Μ͹ΕΏ͏͚͢͞Μࢣߨ
ɹɹɹ٢ຊۀڵॴଐ
ɹɹɹϥϯχϯάίʔν

৘ใ͸ͪ͜らޫ؍

IUUQT���XXX�G�kBOkPV�KQ

෱ౡࢢ
ϊートޫ؍

େձԠԉ
αϙーλーの

͓ೋ人も
師で参ઓʂߨ

⡣ ⡤ ⡥

デβΠン͸ޙ೔ൃදʂʂ

※イメージ

種目 部門 区分
（年齢は大会当日の満年齢とする） 定員 参加料 スタート

時間
制限
時間

ハーフ
マラソン

（21.0975km)

日本陸上
競技連盟

公認

1

一般男子
（高校生不可）

29歳以下

4,000名 ７,000円 8:25 2時間
50分

2 30歳代
3 40歳代
4 50歳代
5 60歳代
6 70歳以上
7

一般女子
（高校生不可）

29歳以下
8 30歳代
9 40歳代
10 50歳代
11 60歳代
12 70歳以上

10km

13

一般男子

29歳以下

800名

【一般】
5,000円

【高校生】
3,000円

8:00 1時間
30分

14 30歳代
15 40歳代
16 50歳代
17 60歳代
18 70歳以上
19

一般女子

29歳以下
20 30歳代
21 40歳代
22 50歳代
23 60歳代
24 70歳以上

 NEW
3km

25 中学生男子

300名

【一般】
4,000円

【高校生】
2,500円

【中学生】
1,500円

8:00 30分

26

一般男子

29歳以下
27 30歳代
28 40歳代
29 50歳代
30 60歳代
31 70歳以上
32 中学生女子
33

一般女子

29歳以下
34 30歳代
35 40歳代
36 50歳代
37 60歳代
38 70歳以上

2km

フ
ァ
ン
ラ
ン

ペアの部 保護者ペア
（小学1年～6年） 250組 【1組】

3,000円 8:05 20分

1km チャレンジ車いす
（自走・電動） 25名

【一般】
2,000円

【高校生】
1,500円

【小・中学生】
1,000円

8:05 20分

参加枠 対象種目
募集人数（先着） 参加資格         その他

一
般
枠

【ハーフ】
4,000名

大会当日に満 18 歳以上の
方（高校生を除く）
2 時間 50 分以内で、ハー
フマラソン（21,0975km）
を完走できる方。

※申込手数料 4,000 円まで 240 円、
4,001 円以上６％（税込）のエント
リー手数料が発生します。 

※募集人数は、メディカルランナー枠
及びふるさと納税枠を含んだ人数で
す。   　

【10km】
800名

大会当日に満 15 歳以上の
方（高校生以上）
1 時間 30 分以内で、10km
を完走できる方。

【3km】
300名

大会当日に満 12 歳以上の
方（中学生以上）
30 分以内で、3km を完走
できる方。

【2kmペア】
250組

20 分以内で 2km を完走
できる方。「保護者ペア（小
学 1 年～ 6年）」

【1km
チャレンジ

車いす】
25名　

20 分以内で 1km を車い
す（自走・電動）に乗り完
走できる方。
※障がいの有無に関わら

ず、どなたでもご参加い
ただけます。

メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
ン
ナ
ー
枠

【ハーフ】
40名

【10km】
10名

医師免許・看護師免許・救
急救命士免許のいずれかを
有し、かつレース中、周囲
のランナーを観察していた
だき、不調なランナーへの
声掛けや万が一、緊急事態
発生時に遭遇した場合、救
護活動を行うことに同意、
協力していただける方。

RUNNET から通常のエントリー（参加
料支払い）をしてください。エントリー
上で必ず、メディカルランナーにチェッ
クを入れ、必要事項も入力してください。
※詳細については、大会ホームページ
のメディカルランナー募集要項をご確
認ください。　※申込手数料 4,000
円まで 240 円、4,001 円以上６％（税
込）のエントリー手数料が発生します。

ふ
る
さ
と
納
税（
寄
附
）枠

【ハーフ】
50名 福島市外に在住の方。

福島市へ ① 26,000 円以上の寄付を
された方に返礼品として、ハーフの部
出走権＋駐車場　② 25,000 円以上の
寄与をされた方に、ハーフの部出走権
を進呈いたします。　
※出走権：エントリー料・手数料が含
まれます。　※詳細については、ふる
さと納税サイト「ふるさとチョイス」
をご確認ください。

申し込みは
コチラ


