
 

 

プレスリリース                                  福 島 市 
 

令和８年６月１日 

 

「ふくしまし健康づくりポイント」が６月から開始！ 

～健民アプリで、楽しみながら健康に～ 
 

本年４月に「ふくしま健民アプリ」が新しくなり、６月からは福島県の「健民アプリポイント」

に加え、本市独自の『ふくしまし健康づくりポイント』を貯めることができるようになりました。 

皆さんの健康づくりを楽しくサポートする機能が満載です。この機会に、アプリを使って

「健活」を始めてみませんか。 

 

●「ふくしま健民アプリ」でできること 

◎『ふくしまし健康づくりポイント』を貯める・使う NEW! 

毎日の行動（※）や市が設定する様々な健康に関するミッション（市主催の健康セミナー

やイベントへの参加など）を達成すると『ふくしまし健康づくりポイント』が貯まります。 

貯まったポイントでプレゼント企画（令和８年末頃実施予定）に応募できます。 

具体的なミッションや期間限定ポイント、プレゼント（デジタルギフト）などの詳細につい

ては、随時公開していきます。 

※ログイン１ﾎﾟｲﾝﾄ、歩数記録4,000歩達成で４ﾎﾟｲﾝﾄ・8,000歩達成でさらに２ﾎﾟｲﾝﾄ 

体重記録１ﾎﾟｲﾝﾄ、血圧記録１ﾎﾟｲﾝﾄ、睡眠記録１ﾎﾟｲﾝﾄ、食事記録（朝・昼・夕）各１ﾎﾟｲﾝﾄ 

 

〇福島県の「健民アプリポイント」を貯める・使う  〇「kencomポイント」を貯める・使う 

 

〇食事写真を撮ってAIアドバイス  〇疾病予測シミュレーション「ひさやま元気予報」 

 

〇ウォーキングイベント「みんなで歩活」 

 

 

                
▲詳しくはこちら（福島市HP）     ▲アプリのダウンロードはこちら（kencom） 

 

 担当：保健所健康づくり推進課 健康増進係 

   課長 星、係長 大塚 

   電話024-597-８６１６（直通） 

☐事前告知のお願い ☐当日の取材のお願い 
☑その他 






