
 

 

 

プレスリリース                                      福 島 市 
 

令和８年７月２８日 

 

 

学校給食の調理員さんと「りっちゃんサラダ」づくりに挑戦！ 
 

小学校３～６年生を対象に、子どもたちの望ましい食生活を実践していく力（食べる力）を

育むため、学校給食調理員を講師に給食の人気メニューの調理に挑戦します。 

 

記 

 

 

１ 日   時 ： ７月３１日（金）午前１０時～正午(予定) 

 

２ 場   所 ： こむこむ ３階 子どもキッチン  

 

３ 参加人数 ： 小学校３～６年生の児童１０人 

 

４ 内  容 

    (１)調理実習 

参加児童１０人が、学校給食で提供しているメニュー（りっちゃんサラダ、手作り 

ふりかけ、豚汁）を学校給食調理員と作ります。 

 （２）調理員による説明「学校給食ができるまで」 （１０分程度） 

 

 

※りっちゃんサラダ 

小学校１学年国語の教科書に掲載の「サラダでげんき」というお話の中で、 

主人公がつくるサラダを再現したものです。 

 

 

 

 

 

 

 

担当：教育施設管理課 学校給食係 

課長 半澤、課長補佐 鈴木 

 電話024-525-3706（直通） 

☐事前告知のお願い ☑当日の取材のお願い 
☐その他 


