
 

プレスリリース                                      福 島 市 
 

令和８年１０月１日 

 

女性の健康をもっと身近に、みんなで考えよう 

～女性の健康セミナーを開催します～ 

 

本市では、すべての女性が生涯にわたり健康で安心して生活できるよう、ライフステージ

に応じた心身の変化や健康課題について学ぶ「女性の健康セミナー」を２回にわたり開催し

ます。 

乳がんや子宮頸がんなどの女性特有のがん、更年期に伴う心身の不調などは、日常生活

や仕事にも影響する身近な健康テーマである一方、周囲に相談しづらく、一人で抱え込んで

しまうことも少なくありません。 

本セミナーでは、女性自身が自分の身体や心の変化に気づき、必要な知識を身につけるき

っかけとするとともに、家族や職場の同僚など、周囲の人にも女性の健康について理解を深

めてもらうことを目指します。 

 

記 

 

【第１回】 （第１回、第２回とも講師は別紙チラシ参照） 

日 時 ： 令和８年１０月１４日（水） 午前10時～正午 

会 場 ： 保健福祉センター ５階 大会議室（森合町１０番１号）もしくは ＺＯＯＭ参加 

内 容 ： 乳がん・子宮頸がんを学ぼう 

 

【第２回】 

日 時 ： 令和８年１０月１９日（月） 午後１時３０分～４時 

会 場 ： 保健福祉センター ５階 大会議室（森合町１０番１号） 

内 容 ： 更年期障害を学ぼう 

 

※「ピンクライトアップキャンペーン」同時開催 

１０月のピンクリボン月間、１０月１８日の世界メノポーズデーに合わせ、  

１０月１１日（日）～２４日（土）の期間、公共施設をライトアップします。 

市役所本庁舎（東側） 午後６時３０分～９時 

保健福祉センター（東側） 午後６時～９時 

 

 

 

▲保健福祉センター 

担当：保健所健康づくり推進課 健康増進係 

    課長 星、 係長 大塚 

    電話024-597-8616（直通） 

☑事前告知のお願い ☑当日の取材のお願い 
☐その他 




