
 

 

プレスリリース                                  福 島 市 
 

令和８年１０月１６日 

 

 

ライフデザインセミナーを開催します！ 
 

 若者が将来の不安を解消し、希望ある将来を描けるよう支援するため、「ライフデザインセ

ミナー」を開催します。 

進学・就職・結婚などのライフイベントについて考え、自分自身を深く知るとともに多様な

価値観に触れられる機会となっております。 

 

記 

 

１ 日  時 ： 令和８年１０月２３日（金）午後５時３０分～７時３０分（受付：午後５時） 

 

２ 場  所 ： アクティブシニアセンター・アオウゼ 小活動室 

 

３ 講  師 ： 外所
とどころ

祐
ゆう

香
か

 氏（ikigAI株式会社） 

 

４ 内  容 ： 『AIライフデザインボード』～シミュレーションツールで自分自身を知る～ 

 

５ 対  象 ： 高校生、大学生、３０歳以下の社会人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※昨年の様子 

担当：こども政策課こども青少年政策係 

   課長 二瓶、係長 羽田 

   電話024-5７２-３４１６（直通） 

☑事前告知のお願い ☑当日の取材のお願い 
☐その他 






