
大学入学をきっかけに上京、卒業後も都内の
医薬品関係の会社で勤務していた大沼さん。
満員電車の通勤やコロナ禍で帰省しづらくなった
ことがきっかけで福島県内へ戻ることを考え始めました。
「福島市内で就職先を探していました。インターネットの
検索でこの案内を見つけて、これまでの事務の経験が
生かせると思い、応募しました。」
「福島市は田舎すぎず都会すぎない街です。家賃は都内よりか

なり安くなりましたが、プロパンガスは思ったより高かったです。
福島は安くて美味しいお店が多く、“てんぷら・しおや”さんで食
べた天ぷらはとても美味しかったです。」

◀現在は、ごみの減量、資源化推進などの業
務を行っています。
小学校での出前講座では福島市の取り組みや
現状についてお話ししました。

出 身：福島県伊達市
移住元：東京都

福 島 市 は 田 舎 す ぎ ず 都 会す ぎ ずち ょ うど よ い。
東京からも近くて移住しやすい街です！

ごみ減量推進課ごみ減量推進係
大沼 恵莉花さん

▲同じ係の野地さん（右）は指導員として成長に
寄り添って理解して、指導してくれます。
新規職員には必ず指導員がつくので困ったとき
や辛いときに相談しやすく、心強い存在です。

#4 大沼 恵莉花 さん


