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（１）報告事項等 
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  ②学生からの意見 

（２）審議事項 
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５ そ の 他 

（１）次回審議会（予定） 

・２月５日（月）午後２時～４時 

（２）意見聴取期間 

  ・１月１７日（水）～１月３１日（水） 

 

６ 閉  会 



〇アンケート結果

【桜の聖母短期大学 キャリア教養学科】

1 「LGBTQ」という言葉や意味を知っていますか

2 今まで身近（家族、友人、親戚など）に当事者の方がいましたか

3 当事者の方からカミングアウトを受けたことはありますか

4 「パートナーシップ制度」という言葉や意味を知っていますか

①
76.0%

②
24.0%

①言葉も意味も知っている

②言葉は知っている

①
16.0%

②
64.0%

③
20.0%

①いた

②いない

①
20.0%

②
60.0%

③
20.0%

①受けたことがある

②受けたことがない

③無回答

①
42.3%

②
42.3%

③
15.4% ①言葉も意味も知っ

ている

②言葉は知っている

③分からない

〇カミングアウトを受けた場合、あなたならどのように接しますか　　　　　　　  　  ※桜の聖母短期大学

1 私は寄り添うことを選びます

2 否定も肯定もしない

3 普通に聞く

4 今まで通りに接する

5 普段通りに接し、拒絶するようなことはしない

6 今まで通りに接する

7 今までと同じように接する

8 これまでと変わらない態度で接する

9 それまでと変わらないと思う

10 その人であることに変わりはないから、今までと特に変わらず接する

11 今までのように接して欲しいのか男性、女性どのように接して欲しいのか聞いてから今後の付き合い方を考える

12 まずは打ち明けてくれたことに感謝する。これからどうして欲しいか聞く

13 応援する

14 今まで通り接したいと思っている

15 そうなんだって納得する。特に何も言わない

16 それまでと変わりなく接する

17 いつも通り接する

18 受け入れる、これまでの接し方と変えない、サポートできることはサポートする

19 その人についてちゃんと話を聞いて、理解しようとする

20 いつも通りに接する

21 変わらず接す

22 話してくれてありがとうと言う

23 今回は講演会の講師だったが､､その人の言葉(心)をありのまま受け止めたいと思う

24 今まで通りに接する。なぜならカミングアウトしてきた人が友達だとしたら、人には変わりないし友達にも変わりない

25 普段通り変わらない
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1 同性婚が認められない日本の今の状況ならば必要

2 この制度があることによって、同性でお付き合いされている方々にはとてもいいと思う

3 同性カップルの存在を一般化するためにも必要

4 パートナーシップ制度では社会的保証が制限されるため、同性婚を認めればいいと思う

5 必要だと思う

6 結婚ではなく、パートナーとして生きるのも１つの方法としてあっても良いと考える

7
現時点では結婚に変わるものであり非常に大切だと考える。しかし、同性であっても結婚はできるべき
だと考えるため将来的には不必要なものとなって欲しい

8 もっと広がるべき

9
必要性はあると思う。結婚に近いような扱いや制度を受けられるが、1番は同性婚を認めることだと
考える

10 結婚と同等のものでは無いため、パートナーシップ制度をきっかけに同性婚が認められればいいと思う

11 必要、冷静に受け止めよう

12 誰もが平等に使えるならいいと思う

13 いいと思う

14
法律的に結婚と認められなくても夫婦と同じような待遇をしてもらえたり、2人の関係性を認めてもらえ
るから当事者たちにとってもメリットだと思う

15 意味があまり分からないが、そういう人が世の中に1人でもいるのであれば必要だと考える

16 性的指向に関わらず、誰もが好きな人とパートナーとして認められるべきだと思うから必要だと思う

17 自分らしい生活をするため、周囲の理解度をあげるためにも必要だと思う

18 同性の方が結婚に値する関係を結ぶことができるため、必要な制度であると思う

19 結婚してはいけない人は1人もいないと思うため、該当する人がいる以上絶対に必要な制度だと思う

20 必要だと思う。多種多様な人がいる為その人たちにとっては作った方がいいと思う

21 同性婚などが認められないならば、せめて認められるべきと思う

22 意味が分からなのでなんとも言えない

○パートナーシップ制度の必要性　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　※桜の聖母短期大学
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○性的少数者の気持ち　　　　        　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　 　※桜の聖母短期大学

1 今は多様性として受け入れられてはいるけども、未だに偏見や認められない制度に頭を悩ませている

2 まだ理解していない人も多く、肩身の狭い気持ちでいるのでは無いかと思う

3
知人がカミングアウトした時に嫌な反応をされたと言っていたため、多少の過ごしずらさを感じてると
思う

4 周りからの差別の目、男女パートナーとの差による不平等を感じ、肩身の狭い気持ちでいると考える

5
不安な気持ちが多いと思う。否定する人もいると思うので公に私たちは同棲パートナーです！とは言え
なそうな気がする

6

今の日本では、生きづらいと思う。環境的に良くない。男性同士や女性同士手を繋いで歩いていると
変わってる扱いをされる。それこそが良くない。かわいそうだと思う。それを変えるためにもLGBTQに
ついての知識が必要だと思う。

7
多様性に寛容になったといえども、結婚ができないことでうけることにできない社会保障があったりと
いった、なぜ自分たちにはその権利がないかと疑問に思うところがあると思う

8 正式にパートナー関係として認められないので、世間からは家族関係と見られない悔しさがあると思う

9 ふたりが一緒に慣れるなら、幸せなのかなと感じる

10
法律的に結婚が認められないといったこともあるが、世間からの偏見の目がまだまだある中ですごく大変
な思いをしていると思う

11 世の中がまだついてきていない、とモヤモヤする気持ちだろう

12 日本は、同性同士の恋愛について厳しい目で見ているため生きづらいと思う

13 周りから批判や否定され、あまり理解してもらえない状況で生活していると思う

14 肩身が狭い、正式に結婚できない悲しさ

15
パートナーといる時は私たちと同様に幸せなのかもしれないけど、それを周りに公表できないことや両親
に認めてもらえないことが生きずらさに繋がってくるのではないかと思う

16 常に他人の目を気にして過ごしていると考える

17 自分たちは普通じゃないんだ、認められないんだという疎外感を抱えて生活していそう

18
家の中は男性同士、女性同士でも居やすい、心地のいい生活だと思うけど、女性同士の外出はそうでも
無いけど、男性同士の外出は周囲の目を気にしたり、素でいられなかったりでストレスがあると思う

19 同性同士というだけでパートナーと結婚できないことを悔しく思っていると考える

20
普通にしているだけで男女で付き合っていたりする多数派とは違う目で見られてしまう経験をして、
もっと生きやすい社会になるのが理想だという気持ちだと思う

21 自分たちの選択に間違いはないと思いつつ、複雑な思いでいると感じている

22 同性でパートナーであることが普通である世の中になって欲しいと感じているのではないかと思う

23 周りにどう思われているか、自分たちは正しいのか

24 周りを気にしてる気がする

25 法律改正して欲しいと常に願ってると思う

26 一般の人よりは狭い環境で、馬鹿にされないか怖がりながら生活してると思う
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〇アンケート結果

【福島学院大学 マネジメント学部地域マネジメント学科】

1 「LGBTQ」という言葉や意味を知っていますか

2 今まで身近（家族、友人、親戚など）に当事者の方がいましたか

3 当事者の方からカミングアウトを受けたことはありますか

4 「パートナーシップ制度」という言葉や意味を知っていますか
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〇アンケート結果

【福島学院大学 福祉学部福祉心理学科】

1 「LGBTQ」という言葉や意味を知っていますか

2 今まで身近（家族、友人、親戚など）に当事者の方がいましたか

3 当事者の方からカミングアウトを受けたことはありますか

4 「パートナーシップ制度」という言葉や意味を知っていますか

〇カミングアウトを受けた場合、あなたならどのように接しますか（抜粋）　※福島学院大学
No 内　容
1 否定をしないで受け入れてお話をきく
2 今まで通り接する
3 いつも通り。カミングアウトされても特に関係性を変えていくなどはない
4 普通に接する
5 ｢そうなんだ｣と重く受け止めずいつも通りに接する
6 受け入れる
7 区別して接します
8 しっかりと話を聞き、その人らしさを維持できるようサポートしていく
9 距離を取る

10 相手の意思を尊重する。受け入れて､今までと変わらず接する

11
今まで通りに接したいし、そのことによって相手との関係性が変わることもできる限り
避けたい

12 いつも通り接する。自分も相手もお互いに気を使わなくて済むように、普通に接する。

13
勇気を出して話してくれて「ありがとう」という気持ちを忘れず、まずは当事者の方の
気持ちを受け止めたいと思います

14
否定しない。その人はその人でいいんじゃないかなと思う。打ち明けることは勇気のいる
ことだから、信頼して話してくれて嬉しい。もっとその人を知りたいと思う。他の人には
言わないよと約束する。

15 否定せずに受け入れるようにしたいです

16
カミングアウトをされたことがないのでどう接すればいいかわからないですが、特に何も
考えず、いつも通り過ごせたらいいなと思ってます

17 人間色々な人がいるからそういう人もいる。恋愛していて素晴らしいと思う
18 身近な人なら受け入れる
19 話してくれたことへの感謝を伝えて、あとは何も変わらずいつも通り接する

20
普段と同じように接する。別に恥ずべきことではないと思うので、その人はその人である
と尊重する。

21 あまりその事には触れないようにするか気にせずいつも通りに接する

22
これまでと変わらず、仲良くしたいと思います。また、カミングアウトを受けたあとの
反応も傷つかないように気をつけたいです。

23 男女の恋愛と異なる部分はほぼないと思っているので、特に対応を変えることはない
24 相手の思いを最後まで聞き、今までと変わらず接する
25 特にこれといった反応はせず、認知し、ノーマルな人と態度を変えずに接する

26
一般的な性別や性的指向でなくても自分を否定しないでほしい。カミングアウトして
くれた人にその性別や性的指向は普通なのだと言いたい。

27 相手を否定せず1人の人間として話すようにする
28 特に接し方は変えないと思う。言われて嫌なことやされたくない対応を聞く。
29 その人の個性として受け入れ、否定しない様に心がける
30 まあいいんじゃないかと応援する
31 その人の個性として受け止める

32
いつも通り接して行きたいが、いざ直接言われたら動揺してしまい、対応は変わらないと
思う

33 相手の意思に尊重する
34 相談に乗る
35 わからない
36 今までと変わらず接します(仲が良ければ今まで通り仲良く)
37 素直に受け止め、享受、尊重する
38 ＬＧＢＴＱを受け付けている医療機関を勧める

39
変に対応を変えるのもよろしくないですし、カミングアウトを受けて「大丈夫だよ、そう
いうのは今の時代受け入れてくものだし」と言った気を使われるのも嫌だと思うのでいつ
も通り接したい

40 否定せずに1人の考えとして考え寄り添う
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6 受け入れる
7 区別して接します
8 しっかりと話を聞き、その人らしさを維持できるようサポートしていく
9 距離を取る

10 相手の意思を尊重する。受け入れて､今までと変わらず接する

11
今まで通りに接したいし、そのことによって相手との関係性が変わることもできる限り
避けたい

12 いつも通り接する。自分も相手もお互いに気を使わなくて済むように、普通に接する。

13
勇気を出して話してくれて「ありがとう」という気持ちを忘れず、まずは当事者の方の
気持ちを受け止めたいと思います

14
否定しない。その人はその人でいいんじゃないかなと思う。打ち明けることは勇気のいる
ことだから、信頼して話してくれて嬉しい。もっとその人を知りたいと思う。他の人には
言わないよと約束する。

15 否定せずに受け入れるようにしたいです

16
カミングアウトをされたことがないのでどう接すればいいかわからないですが、特に何も
考えず、いつも通り過ごせたらいいなと思ってます

17 人間色々な人がいるからそういう人もいる。恋愛していて素晴らしいと思う
18 身近な人なら受け入れる
19 話してくれたことへの感謝を伝えて、あとは何も変わらずいつも通り接する

20
普段と同じように接する。別に恥ずべきことではないと思うので、その人はその人である
と尊重する。

21 あまりその事には触れないようにするか気にせずいつも通りに接する

22
これまでと変わらず、仲良くしたいと思います。また、カミングアウトを受けたあとの
反応も傷つかないように気をつけたいです。

23 男女の恋愛と異なる部分はほぼないと思っているので、特に対応を変えることはない
24 相手の思いを最後まで聞き、今までと変わらず接する
25 特にこれといった反応はせず、認知し、ノーマルな人と態度を変えずに接する

26
一般的な性別や性的指向でなくても自分を否定しないでほしい。カミングアウトして
くれた人にその性別や性的指向は普通なのだと言いたい。

27 相手を否定せず1人の人間として話すようにする
28 特に接し方は変えないと思う。言われて嫌なことやされたくない対応を聞く。
29 その人の個性として受け入れ、否定しない様に心がける
30 まあいいんじゃないかと応援する
31 その人の個性として受け止める

32
いつも通り接して行きたいが、いざ直接言われたら動揺してしまい、対応は変わらないと
思う

33 相手の意思に尊重する
34 相談に乗る
35 わからない
36 今までと変わらず接します(仲が良ければ今まで通り仲良く)
37 素直に受け止め、享受、尊重する
38 ＬＧＢＴＱを受け付けている医療機関を勧める

39
変に対応を変えるのもよろしくないですし、カミングアウトを受けて「大丈夫だよ、そう
いうのは今の時代受け入れてくものだし」と言った気を使われるのも嫌だと思うのでいつ
も通り接したい

40 否定せずに1人の考えとして考え寄り添う

No 内　容
1 需要があるなら必要だと思う
2 必要だと思うし、どうして認められないのかが分からない
3 内容がわからないため答えられない
4 差別などの生きずらさを無くすためにも必要であると思う

5
制度に意味を見出すのではなく、それ自体をきっかけにLGBTQへの理解が広まればいいと
思うので必要だと思う

6 パートナーシップ制度を導入するのではなくて同性婚を認めればいいと思う
7 必要性を感じつつ、身近に同性をパートナーとしている人がいない為関係性を感じない
8 当事者が必要だと思っていて、不利益が特にないならあって良いと思う
9 多様な性を認め、誰もが暮らしやすいの世の中にするために必要であると感じます

10

必要な制度だと思います。確か、それぞれの自治体で定めている制度だったと認識してお
ります。制度の強制力は強くないため、あまり効果が期待出来ないと記事で見た気がしま
すが、公的機関が前向きに取り組むことで社会が変わっていくきっかけとなり得たり、当
事者たちがありのままの姿を社会に否定されていないと感じることが出来ると思うので必
要だと思います。

11 同性愛に対して公的な扱いを受けることができるので必要不可欠だと思います

12
必要だと思う。同性婚が法的に認められておらず肩身の狭い思いをしている人達にとっ
て、救いとなる制度だと思う。

13 人権・自由を尊重するためにも必要ではないかと思います

14
好きな人と法律的に家族になれる結婚が認められているのに、好きな人が同性だから結婚
ができないというのは理不尽。自分がその立場になったらなんで自分たちは好きに選ぶこ
とすらできないんだろうと悲しいので、必要であると感じる。

15
必要であると思うが密かに制度を利用してパートナーになりたいという人もいると思う
ので、この制度について大袈裟に騒ぎ立てるのであれば、余計に批判差別の目は目立つ
と思う

16
いい制度だと思います。好きな人と一緒になりたいと思うのは普通のことですし、それに
制限をかけるということは良くないと思います。もっと多くのところで制度が出来ればい
いなと思っています。

17 必要だと思うし、当事者間の問題なので特に何も感じない

18
必要であると感じる。家族のみと限られた場合に同性のため、結婚出来ないから利用出来
ないという意見を聞いたため、そのような場合にとても役立つと思う。

19 LGBTQの人たちがいるのであれば必要な制度だと思う
20 必要性はあると思う。公的に認められることで、安心感を持てる人がいると思う。

21
同性婚が認められない日本においてとても必要制度だと思います。また、結婚と同等の
扱いでは無いので法的効力まで認められるようになるのが理想だなと思います。

22
制度化することで形として認められることとなるのであるべきだと思う。理解度が低い
なかでも主張するべきことが主張できるよう守られていくべきであると思う。

23 必要だと思います。その方がLGBTQの方たちが生活しやすいと思います。

24
お互いに思いあっているのに性別という制限のせいで、世間的に友達以下の扱いしかされ
ないことに不具合や不平不満が生じるのであれば、この制度は必要であると思う。

25
パートナーシップ制度がある事で赤の他人ではなく、事実的に家族である証明を示すこと
が出来るので必要だと思う

26 必要であると思い、男女関係なく共存していける社会に近づくと感じる
27 性の多様化を尊重するにあって必要だと感じる
28 本人達は差別をされていると思うので必要である
29 もっと多くの地域で認められればいいなと思う。男女同士の結婚と変わらないので必要。
30 もっと広まって欲しい
31 異性とか関係なく1人の人として生きるため必要
32 様々な国との協力は必要だと思う
33 性に特別なものはないので、必要性をあまり感じない
34 あればいいしなくても困らないと感じる
35 お互いが支え会える、福利厚生が最大限利用できるから必要
36 同性婚が色々と議論されている中でこの制度は欠点はあるもののいいのではないかと思う

○パートナーシップ制度の必要性（抜粋）　　　　　　　　　　　　　　　　※福島学院大学

資料２



No 内　容
1 需要があるなら必要だと思う
2 必要だと思うし、どうして認められないのかが分からない
3 内容がわからないため答えられない
4 差別などの生きずらさを無くすためにも必要であると思う

5
制度に意味を見出すのではなく、それ自体をきっかけにLGBTQへの理解が広まればいいと
思うので必要だと思う

6 パートナーシップ制度を導入するのではなくて同性婚を認めればいいと思う
7 必要性を感じつつ、身近に同性をパートナーとしている人がいない為関係性を感じない
8 当事者が必要だと思っていて、不利益が特にないならあって良いと思う
9 多様な性を認め、誰もが暮らしやすいの世の中にするために必要であると感じます

10

必要な制度だと思います。確か、それぞれの自治体で定めている制度だったと認識してお
ります。制度の強制力は強くないため、あまり効果が期待出来ないと記事で見た気がしま
すが、公的機関が前向きに取り組むことで社会が変わっていくきっかけとなり得たり、当
事者たちがありのままの姿を社会に否定されていないと感じることが出来ると思うので必
要だと思います。

11 同性愛に対して公的な扱いを受けることができるので必要不可欠だと思います

12
必要だと思う。同性婚が法的に認められておらず肩身の狭い思いをしている人達にとっ
て、救いとなる制度だと思う。

13 人権・自由を尊重するためにも必要ではないかと思います

14
好きな人と法律的に家族になれる結婚が認められているのに、好きな人が同性だから結婚
ができないというのは理不尽。自分がその立場になったらなんで自分たちは好きに選ぶこ
とすらできないんだろうと悲しいので、必要であると感じる。

15
必要であると思うが密かに制度を利用してパートナーになりたいという人もいると思う
ので、この制度について大袈裟に騒ぎ立てるのであれば、余計に批判差別の目は目立つ
と思う

16
いい制度だと思います。好きな人と一緒になりたいと思うのは普通のことですし、それに
制限をかけるということは良くないと思います。もっと多くのところで制度が出来ればい
いなと思っています。

17 必要だと思うし、当事者間の問題なので特に何も感じない

18
必要であると感じる。家族のみと限られた場合に同性のため、結婚出来ないから利用出来
ないという意見を聞いたため、そのような場合にとても役立つと思う。

19 LGBTQの人たちがいるのであれば必要な制度だと思う
20 必要性はあると思う。公的に認められることで、安心感を持てる人がいると思う。

21
同性婚が認められない日本においてとても必要制度だと思います。また、結婚と同等の
扱いでは無いので法的効力まで認められるようになるのが理想だなと思います。

22
制度化することで形として認められることとなるのであるべきだと思う。理解度が低い
なかでも主張するべきことが主張できるよう守られていくべきであると思う。

23 必要だと思います。その方がLGBTQの方たちが生活しやすいと思います。

24
お互いに思いあっているのに性別という制限のせいで、世間的に友達以下の扱いしかされ
ないことに不具合や不平不満が生じるのであれば、この制度は必要であると思う。

25
パートナーシップ制度がある事で赤の他人ではなく、事実的に家族である証明を示すこと
が出来るので必要だと思う

26 必要であると思い、男女関係なく共存していける社会に近づくと感じる
27 性の多様化を尊重するにあって必要だと感じる
28 本人達は差別をされていると思うので必要である
29 もっと多くの地域で認められればいいなと思う。男女同士の結婚と変わらないので必要。
30 もっと広まって欲しい
31 異性とか関係なく1人の人として生きるため必要
32 様々な国との協力は必要だと思う
33 性に特別なものはないので、必要性をあまり感じない
34 あればいいしなくても困らないと感じる
35 お互いが支え会える、福利厚生が最大限利用できるから必要
36 同性婚が色々と議論されている中でこの制度は欠点はあるもののいいのではないかと思う

○パートナーシップ制度の必要性（抜粋）　　　　　　　　　　　　　　　　※福島学院大学
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○性的少数者の気持ち（抜粋）        　　　　　　　　　　　　　　　　　※福島学院大学
No 内　容
1 社会の理解がまだ足りていない。自分を殺して生活していると思う。
2 異性のパートナーと同様になにも変わらずに生活してると思う
3 お互いに恋愛的感情があるのであれば、幸せに暮らせていると思う
4 普通の家で幸せに暮らしている
5 わからない
6 周りの目を気にする事が多く、結婚出来ないことに不満を抱いてる人は少なくないと思う
7 住みづらい、生きづらいと感じていると思う
8 常に周囲の目を気にしているなど、精神的なダメージや悩みを抱えていると思う
9 肩身が狭い、周囲から疎外感を感じている時もあると思う

10 お互いに愛し合っているが、周りからの風潮などに脅かされている

11
社会的認知が低い為､周りの目など普段当たり前の生活を送る上で精神的なダメージなど
想定以上に抱えていると思う

12
生活自体は私たちと大差ないと思うが、気持ちの面では将来や周りへの不安や不信感みた
いなものはあるのかもしれないと感じた

13 2人でずっと生活していこうという気持ち

14
周りに公表することができず、好きになる相手が同性だったということだけで批判や偏見
を受け、肩身の狭く苦しい生活を送っているのではないかと感じます

15
周りの目が気になったり、家族や友人といった近しい人がよき理解者とならないケースも
沢山あるのだと思います。国に認めて欲しい。愛する人と結ばれたい。でも社会はそれを
許してくれない。という葛藤があるのではないでしょうか。

16 恋人がいることを簡単に打ち明けられないことが苦しいと感じているかもしれない

17
表面的な部分では、何不自由なく生活出来ていると思いますが、SNS等の誹謗中傷などを
見て、どこかしらに不平等や不満を持っているのではないかと思います

18 他の人と変わらない、私たちがパートナーに対する気持ちと同じ

19
当事者でないから分からない。私たち他人があれこれ同性パートナーについて口を出す
ものではないと考えている

20
日頃は普通の家庭と同じく、普通な気持ちで過ごしている。だが、時たま自分たちの事を
話題にされた時に嫌悪感を抱く時もあるのではないかと思う。

21
まだまだ、当たり前とはならない社会のなかであると思う。認められないことで孤独な
状況が続いているのではないかと思う。

22 周りからの視線や社会からの視線で狭苦しい環境の中で生活しているのと思う

23

パートナーになる前からお互いに知っている人は、今まで通り過ごしていますが、周りの
目を気にしていると思います。ですが、パートナーになってから知った人は、周りの目も
気になるし、これからどのように接していくかなど悩んでしまい精神的に疲れてしまうと
思います。

24 自分に誇りを持って生きていると思う
25 社会から受け入れられず、肩身の狭い生活を強いられていると思う

26

差別や偏見で苦しんでいる人もいるかと思うが、そうでない人もいる。自己を確立し、批
判的な人と上手くやっていけてる人もいるので、同情され特別扱いをされる方が嫌だと思
う。好きになった人、好きになる人が同性であるだけ、それを世間が認めなくても関係な
いと思っている。

27
地域や職場によっては理解してもらえなかったり、子どもを産む・育てることがより困難
だったりすると思う

28 性的少数者である自覚はあるが何ら恥じていない

29
日本ではまだ理解がされていないから生活しづらい。だけど、当事者の人たちは自分たち
らしく生活しようと前向きに過ごしていると思う。

30 周りの目を気にする環境でお互いに支え合っていきたい気持ち

31
一般の人よりは生きづらい環境にいると思います理解もできる人はできるができない人の
方が多数派だと思うので社会で否定されながら生きるというのはとても可哀想だし、主張
もすることができないと思う

32
なかなか周りに言いづらいことであるため家族に言いづらい環境で、その気持ちを伝えた
い気持ちで生活してると思う
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