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資料１： 災害時に開設する指定避難所一覧  
  

地区 施設名 住所 洪水・土砂災害 地震

中央 市民センター 五老内町３－１ 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

中央 三河台学習センター 野田町7丁目1-42 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

中央 橘高等学校 宮下町7-41 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

中央 福島成蹊高等学校 上浜町5-10 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

中央 三河台小学校 三河南町17-7 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

中央 桜の聖母学院高等学校 野田町7丁目11-1 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

渡利 渡利学習センター 渡利字岩崎町190 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

渡利 渡利中学校 渡利字平内町106 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

渡利 南向台小学校 南向台2丁目36-1 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

杉妻 杉妻支所 伏拝字台田1-1 一次開設避難所

蓬萊 蓬莱学習センター 蓬萊町4丁目1-2 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

蓬萊 蓬莱中学校 蓬萊町5丁目14-1 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

清水 清水中学校 南沢又字清水端23 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

清水 北沢又小学校 北沢又字愛宕1 警戒レベル３で開設

清水 清水支所 泉字扇田9 警戒レベル３で開設

清水 森合小学校 森合字中谷地2-3 警戒レベル４で開設

清水 清水学習センター 御山字松川原5-1 一次開設避難所

東部 岡山小学校 山口字中田43 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

東部 東部勤労者研修センター 岡島字段橋10-4 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

東部 もちずり学習センター 岡部字高畑46-4 一次開設避難所

大波 大波多目的集会所 大波字滝ノ入43-1 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

北信 北信学習センター 鎌田字中江1 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

北信 鎌田小学校 丸子字石名田6 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

北信 瀬上小学校 瀬上町字一ノ坪28 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

北信 余目小学校 宮代字瘤石45 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

北信 北信中学校 鎌田字御仮家20 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

信陵 信陵学習センター 笹谷字才ノ神1 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

信陵 信陵中学校 笹谷字島原2 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

信陵 笹谷小学校 笹谷字上町18 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

吉井田 吉井田小学校 吉倉字桜内48 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

吉井田 JAふくしま未来　未来館よしいだ 八木田字神明150 警戒レベル３で開設

吉井田 福島大学附属特別支援学校 八木田字並柳71 警戒レベル４で開設

吉井田 吉井田学習センター 仁井田字西下川原1-1 一次開設避難所

西 佐原小学校 佐原字田中前24 警戒レベル３で開設

西 西学習センター 上名倉字妻下4-2 一次開設避難所

土湯 つちゆ中之湯 土湯温泉町字下ノ町5 警戒レベル３で開設

土湯 土湯温泉町支所 土湯温泉町字上ノ町9 一次開設避難所

立子山 立子山自然の家 立子山字金井作1 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

飯坂 飯坂学習センター 飯坂町字銀杏6-11 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

飯坂 平野中学校 飯坂町平野字舘ノ前3-3 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設

飯坂 湯野小学校 飯坂町湯野字台7 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

茂庭 茂庭多目的集会所 飯坂町茂庭字宮沢口9-1 警戒レベル３で開設 災害の状況により開設
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地区 施設名 住所 洪水・土砂災害 地震

松川 松川学習センター 松川町字杉内33 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

信夫 信夫学習センター 大森字馬場1 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

信夫 大森小学校 大森字南中道4 警戒レベル３で開設

信夫 信夫中学校 大森字南内町31-1 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

信夫 平田小学校 小田字本内26 警戒レベル４で開設

吾妻 吾妻学習センター 笹木野字折杉41-1 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

吾妻 野田小学校 笹木野字町尻2 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

吾妻 庭塚小学校 在庭坂字薬師田14-3 警戒レベル４で開設 災害の状況により開設

飯野 飯野学習センター 飯野町字後川10-2 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

ペット同伴避難所 勤労青少年ホーム 入江町1-1 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

福祉避難所 NCVふくしまアリーナ 霞町4-45 警戒レベル３で開設 一次開設避難所

福祉避難所 わたりふれあいセンター 渡利字番匠町43 災害の状況により開設
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資料２： 災害対策本部（現地対策本部）  
 

 

 

 

所　在　地

電話 024-535-1111

FAX 024-536-4370

電話 024-523-5001

FAX 024-528-2483

電話 024-546-3365

FAX 024-544-2818

電話 024-548-4508

FAX 024-547-2817

電話 024-557-2388

FAX 024-555-2209

電話 024-534-2471

FAX 024-528-2485

電話 024-554-1111

FAX 024-552-2477

電話 024-546-3469

FAX 024-544-2820

電話 024-593-1001

FAX 024-594-2118

電話 024-595-2051

FAX 024-594-5616

電話 024-557-6001

FAX 024-555-2227

電話 024-597-2111

FAX 024-561-5815

電話 024-542-2111

FAX 024-541-2208

電話 024-567-2111

FAX 024-537-2298

電話 024-545-2170

FAX 024-544-2822

電話 024-526-3350

FAX 024-526-3507

電話 024-562-2111

FAX 024-561-2082

電話 024-596-1301

FAX 024-571-7721

福島市飯坂町字銀杏６－１１

福島市松川町字杉内３３

福島市大森字馬場１

福島市笹木野字折杉４１－１

福島市飯野町字後川１０－２

福島市飯坂町茂庭字宮沢口９－１

福島市鎌田字中江１

福島市仁井田字西下川原１－１

福島市上名倉字妻下４－２

福島市土湯温泉町字上ノ町９

福島市笹谷字才ノ神１

福島市立子山字竹ノ下２４－１

連　絡　先

福島市五老内町３－１

福島市渡利字舟場７－１

福島市伏拝字台田１－１

福島市蓬莱町四丁目１－１

福島市岡部字高畑４６

福島市泉字扇田９

飯坂支所

松川支所

信夫支所

吾妻支所

飯野支所

茂庭出張所

北信支所

吉井田支所

西支所

土湯温泉町支所

信陵支所

立子山支所

種　別

渡利支所

杉妻支所

蓬莱支所

東部支所

現
地
対
策
本
部

災害対策本部

清水支所
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様式１：避難所状況報告書  
  

 

　

施
設
関
係

　【災害対策本部への連絡事項】　

避難所担当職員 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名

施設職員 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名

可　　　　・　　　不可

可　　　　・　　　不可

可　　　　・　　　不可ガス使用の可否

【男：　　　　　名　・　女：　　　　　　名】

避難者数

建物の被害 有　　　　・　　　　無

合計　　　　　　名（世帯数：　　　　世帯）

避　難　所　状　況　報　告　書　（第　　　　　号）

避難所名

報告日時 　　　   　　　年　　　 　月　　　 　日　 　　（　AM　・　PM　　　　　時　　　　　分　）

年　　　　　月　　　　　日
(AM ・ PM) 　　　　時　　　　分

年　　　　　月　　　　　日
(AM ・ PM) 　　　　時　　　　分

開設日時 閉鎖日時

職
員

ボランティア
受入人数

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名

※屋外・車中避難者等も含む。

報 告 者 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　（ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

報　告　事　項 備考　・　特記事項

避
難
者

電気使用の可否

水道使用の可否
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様式２：避難者カード  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 年 月 日

※

／

／ ／ ／ （ ）

／ （ ）

〒

※

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

〒

下記に該当する支援を要する方は、詳細を特記事項へ記入してください。

非公開

公開 非公開

公共 支援団体

生年月日

生年月日

避難者カードは避難所への入所時に避難している方、または避難所からの支援が必要な方を世帯代表の方が記入してください。

【避難所からの転出先情報】

退所日

携帯電話

精
神

公開

生年月日

不要

安否確認

情報公開

食料・物資

連絡先

メディア すべて
女

世帯主
または
代表者

※ 避難者カードを提出することで避難者登録され、避難所での生活支援が受けられるようになります。内容に変更がある場合には速やかに避難所スタッフに申し

出てください（在宅被災者を含む支援を受けるすべての方について、ご記入ください。）。
ご記入頂いた情報は、災害対策本部や避難所運営と支援のために必要最小限の範囲で共有します。また被災者台帳に利用されます。

裏面へつづく→

④

不要必要
男

食料・物資

必要 不要

女

不要

すべて

行方不明

食料・物資

整理
No.避難者カード

避難区分

避難形態

※市町村記入欄

入所日

【ご家族情報】

メール

住所

記入者名

特記事項

電話番号

被害状況

ア
レ
ル
ギ
ー

身
体

療
育

そ
の
他

障がい者
要
介
護

医
療
機
器

行方不明

メディア すべて

必要

安否確認

情報公開

行方不明

安否確認

情報公開

公開 非公開

公共 支援団体 メディア

必要

非公開

公共 支援団体

②

③

男

女

男

女

公開

ご家族
同居人

男

所属自治会・町内会名

住所

記入年月日）

メディア すべて

行方不明

公共 支援団体

（ 　： 　） （ 　： 　）

避難所名

全 壊 ／ 半 壊 ／ 一 部 損 壊 （ 床 上 床 下 浸 水 ・ 断 水 ・ 停電 ・ ガ ス停 止 ・ 電話 不通 ） ／ な し

※病気や怪我、障がいでの注意点、医薬品や粉ミルク等の必要物資、その他特別な要望があれば記入してください(書き切れない場合は裏面へ）。

国　籍

（ ふ り が な ）

氏 名

食料・物資

安否確認

情報公開

避難者(帰宅困難者含む) 在宅被災者

その他

①

生年月日

テント 車中泊避難所

日本 外国

妊
産
婦

乳
幼
児

年
齢
・

血
液
型

性
別

病
気
・
怪
我
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【ご家族情報つづき】

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

〒

不要

⑧

非公開

公共

食料・物資 必要

不要

生年月日

生年月日

⑥

支援団体

生年月日

公開

ご家族
同居人

生年月日

食料・物資 必要 不要

女
安否確認 行方不明

情報公開 メディア すべて

男

公共 支援団体

公開 非公開

⑦
食料・物資 必要

女
安否確認 行方不明

情報公開 メディア すべて

男

女
安否確認 行方不明

情報公開 メディア すべて

公開 非公開

公共 支援団体

⑤

男

必要
男

安否確認 行方不明

情報公開 メディア すべて

食料・物資

公開 非公開

公共 支援団体

療
育

（ ふ り が な ）
年
齢
・

血
液
型

性
別

病
気
・
怪
我

妊
産
婦

乳
幼
児

障がい者

精
神

要
介
護

医
療
機
器

ア
レ
ル
ギ
ー

氏

親族等連絡先
住所

氏名 連絡先

無

名
身
体

その他特記事項あれば記入してください。

車で避難した場合
車輌ナンバー 車種 色

そ
の
他

不要

女

ペット同行の
有無

有
数 種別 備考
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様式２：避難者カード（記入例）  
  

 

平成 年 月 日

※

／

／ ／ ／ （ ）

／ （ ）

〒

※

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

〒

非公開 行方不明

※ 避難者カードを提出することで避難者登録され、避難所での生活支援が受けられるようになります。内容に変更がある場合には速やかに避難所スタッフに申し

出てください（在宅被災者を含む支援を受けるすべての方について、ご記入ください。）。
ご記入頂いた情報は、災害対策本部や避難所運営と支援のために必要最小限の範囲で共有します。また被災者台帳に利用されます。

裏面へつづく→

食料・物資 必要 不要

所属自治会・町内会名 ○○町内会

【避難所からの転出先情報】

住所

１０２－○○○○

連絡先
東京都○○○○○○○○

０３-○○○○-○○○○

生年月日 H29.1.17 情報公開 公共 支援団体 メディア すべて
ＡＢ 女

安否確認 公開

生年月日 H19.6.24 情報公開 公共 支援団体 メディア すべて

④

ふくしま　いちろう
0 男

○

③

福島　一郎

○

福島　サイ
食料・物資 必要 着替え 不要

Ａ 女
安否確認

ふくしま　さい
10 男

公開 非公開 行方不明

支援団体 メディア すべて

福島　花子
食料・物資 必要 不要

Ｂ 女
安否確認 公開 非公開

すべて

ご家族
同居人

②

ふくしま　はなこ
40 男

世帯主
または
代表者

①

行方不明

生年月日 S52.9.3 情報公開 公共

安否確認 公開 非公開 行方不明

生年月日 S47.7.16 情報公開 公共 支援団体 メディア

身
体

療
育

精
神

そ
の
他

福島　太郎
食料・物資 必要 不要

Ａ 女

ふくしま　たろう
45 男

○

【ご家族情報】

（ ふ り が な ）
年
齢
・

血
液
型

性
別

病
気
・
怪
我

氏 名

住所

９６０－８６７０

福島市杉妻町２－１６

メール ○○＠○○○○ 電話番号 024-▯▯▯-▯▯▯▯ 携帯電話 ▯▯▯-▯▯▯▯-▯▯▯▯

妊
産
婦

乳
幼
児

障がい者
要
介
護

医
療
機
器

ア
レ
ル
ギ
ー

その他

被害状況 全 壊 ／ 半 壊 ／ 一 部 損 壊 （ 床 上 床 下 浸 水 ・ 断 水 ・ 停電 ・ ガ ス停 止 ・ 電話 不通 ） ／ な し

特記事項

※病気や怪我、障がいでの注意点、医薬品や粉ミルク等の必要物資、その他特別な要望があれば記入してください(書き切れない場合は裏面へ）。

①包帯が必要（右足捻挫）　②内服薬あり（〇〇）、保険証有り　③小麦アレルギー
④粉ミルクが必要

記入者名 福島　太郎 国　籍 日本 外国

下記に該当する支援を要する方は、詳細を特記事項へ記入してください。

○ ○ ○記入年月日）

避難者カードは避難所への入所時に避難している方、または避難所からの支援が必要な方を世帯代表の方が記入してください。

避難者カード
整理
No.

※市町村記入欄

避難所名 ○○小学校体育館

（10：00）###### （ 　： 　）

避難形態 避難所 テント 車中泊

避難区分 入所日 退所日在宅被災者避難者(帰宅困難者含む)
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【ご家族情報つづき】

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

（ ） ／

／

／ ／ ／

〒

ご家族
同居人

親族等連絡先
住所 １０２－○○○○ 東京都○○区○○○○

氏名 福島　次郎 連絡先 ０３－○○○○－○○○○

その他特記事項あれば記入してください。

車で避難した場合
車輌ナンバー 車種 色

福島○○○み○○○○ ホンダ　フィット 黒

生年月日 情報公開 公共 支援団体 メディア すべて

⑧
食料・物資 必要 不要

女
安否確認

男

公開 非公開 行方不明

不要

生年月日 情報公開 公共 支援団体 メディア すべて
女

安否確認 公開 非公開 行方不明

生年月日 情報公開 公共 支援団体 メディア すべて

⑦

男
食料・物資 必要

食料・物資 必要 不要

公開 非公開 行方不明

情報公開 公共 支援団体 メディア すべて

⑥

男

⑤

女
安否確認

食料・物資 必要 不要

女

男

安否確認 公開 非公開 行方不明

（ ふ り が な ）
年
齢
・

血
液
型

性
別

病
気
・
怪
我

妊
産
婦

乳
幼
児

障がい者
要
介
護

医
療
機
器

ア
レ
ル
ギ
ー

氏 名
身
体

療
育

精
神

そ
の
他

ペット同行の
有無

有

無

数

2

種別

犬（柴犬〔茶〕）　１匹
猫（グレー）　１匹

備考

ドックフードとキャットフードが必要
※アレルギーなし
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様式３：簡易受付カード 

 

（　　 才）

（　　 才）

【 お願い 】①避難所の運営は、避難している皆さんのご協力
　　　　　　　（手伝い）が必要不可欠です。ご協力をお願いする
　　　　　　　場合がございます。
　
　　　　　　　②体調が悪い場合は、係員にお知らせください。

（　　　才）

名前　： ① ②
（　　　才）

③ ④

（例）　体育館北側、ステージの西側

避難所名 避難した場所

お住いの住所 福島市

連絡先電話番号 ― ―

№

避難者簡易受付カード

  下記の項目について記入をお願いします。
　ご家族で避難されている場合には、全員の氏名・年齢の記入をお願いします。
　また、各自で体調管理をしてください。体調に変化が出た場合には、係員にお知ら
せください。

避難日時 年 月 日 　　　（午前・午後　　　時　 　分頃）
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様式４：運営委員会名簿  
  

運営委員会名簿 

                                             年     月     日  現在 

≪執行部≫ 

役 職 氏 名 備 考 

会 長     

副会長     

その他 

    

    

    

 

＜活動班 班長＞  

班 名 氏 名 備 考 

総 務 班     

情 報 広 報 班     

施 設 管 理 班     

食料・物資班     

救 護 班     

衛 生 班     

 

＜その他、運営会議の参加者＞  

役職等 氏      名 役職等 氏      名 
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様式５：避難所運営記録簿  
  

避難所運営記録簿 

避難所名         

年  月  日（  ） 天気： 
記入者： 

避難者数 新規入所者数 退所者数 

世帯（   人） 世帯（   人） 世帯（   人） 

運営会議内容 

班 名 連絡事項 

総 務 班 

 

 

 

情報広報班 

 

 

 

施設管理班 

 

 

 

食料・物資班 

 

 

 

救護班 

 

 

 

衛生班 

 

 

 

【会議での検討事項】 

 

 

 

【行政からの伝達事項】 

 

 

 

【避難所内の主な出来事】 
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様式６：ボランティア受付簿  
  

避難所ボランティア受付簿 

Ｎｏ.           

避難所名         

No 氏名・住所・電話 性別 職業 ボランティア経験の有無と内容 

 

１ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

２ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

３ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

４ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

５ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

６ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

７ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

８ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

９ 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

 

10 

氏名： 

住所： 

電話： 

□ 男 

□ 女 

   歳 

 
□ 有 

□ 無 

（活動内容） 

■ ボランティア活動時の注意事項等をよくお読みください。 
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様式７：外泊届用紙  
  

外泊届用紙 

避難所名         

氏 名  

整理番号 

外泊先 

（住所） （電話番号） 

外泊期間     年    月    日 ～    年    月    日 

 

同行者 

 

 

 

 

 

 

 

計     名 

緊急連絡先 （電話番号） 

■ 外泊時は必ずこの用紙に記入し、施設管理班に渡してください。 
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様式８：食料・物資要請票  
  

食料・物資要請票 

Ｎｏ.           

依頼日時             月     日    時    分 

避難所名  

住  所  

担当者名 （市職員・運営委員会） 

連絡先 ＴＥＬ：             ＦＡＸ：              

 

避難所記入欄 災害対策本部（市）記入欄 

分類 品目 依頼数 備考 配送数 処理時刻・対応業者等 

物
資 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

食
料
品
・
飲
料 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

出荷日時    月   日   時   分  

避難所 

受領者 

サイン 

 

配達者名 

ＴＥＬ（ＦＡ

Ｘ） 

 

配達日時    月   日   時   分 
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様式９：食料・物資受入簿  
 

食料・物資受入簿 

Ｎｏ.           

月／日 受入時刻 品 名 
数量 

（単位） 
送付元 受入担当者 

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 ：     

 本様式は、食料・物資を受け入れた際に記入します。 

この用紙は避難所に保管・管理します。   



避難所運営マニュアル 参考 資料・様式 

- 67 - 

様式１０：食料・物資管理簿  
  

食料・物資管理簿 

日付.           

  

品 名 
消費期限 

賞味期限等 
保管場所 ／ ／ ／ ／ ／ 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         


