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　■身につけるもの

□ ヘルメットなど（頭を守るもの）

□ 軍手

□ マスク

　■リュックに入れて持ち出すもの

□ 飲料水（500mlを1人1本）

□ 非常食（ビスケット、チョコなど）

□ 常備薬、お薬手帳

□ 入れ歯、コンタクトレンズ、眼鏡

□ 懐中電灯、ヘッドランプ、予備電池

□ 携帯ラジオ

□ 筆記用具、メモ帳

□ 体温計

□ トイレットペーパー、ティッシュなど

□ 衛生用品、生理用品

□ おむつ、離乳食、乳児用ミルク

□ 保険証

□ ビニール袋、ポリ袋

□ 防寒具、雨具、携帯カイロ

□ 応急医療品

□ 携帯電話、充電器、バッテリー

□ タオル、下着、靴下

□ 現金（小銭）、通帳
□ ブランケット　等

●避難の際に携行するもの

毘沙門橋

扇田橋

田部屋橋

関根橋

鳥谷野堰

畑田橋

濁川橋

台田橋

西光寺橋

鳥谷野橋

荒川橋

濁川橋

パチンコ

Will MAX

郷野目雨水ポンプ場

●

日野橋
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■家族の避難先

災害種別

地　震

洪　水

火山噴火

避　難　先

■家族の連絡先

連絡先 電話番号 メモ

●自宅から避難先への避難ルートを確認しましょう。

●地震や大雨など災害ごとに、避難先と避難ルート

を考えましょう。

作成：杉妻地区自治振興協議会 協力：福島市 （令和３年３月作成）

災害時に注意や配慮が必要な場所 災害時に役立つ施設・場所や設備

河川、水路 避難場所             避難所

急傾斜地、盛り土 集会所施設

過去の災害発生箇所 消防団屯所

ブロック塀、老朽建物、危険箇所 市の施設

自動販売機 消火栓、防火水槽

水門、樋門 駐在所

アンダーパス、踏切、橋 AED

ため池 井戸

公衆電話

【　凡　 例　】
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