
 

 

プレスリリース                                  福 島 市 
 

令和７年３月６日 

 

未来の血管の守るためにできること 

～糖尿病・高血圧について健康セミナーを開催します！～ 

 
 福島県の糖尿病の死亡率は、男性が全国ワースト５位、女性ワースト１位です。生活習慣病で

ある糖尿病は放置すると、血管が傷つき、目、手足、腎臓に合併症を起こし、生活に大きな影

響を及ぼします。 

 今回、糖尿病専門医が糖尿病や高血圧について、未来の血管を守るための予防などをお話

します。 

記 

 

１ 日  時 ： ３月１３日（木） 午後２時～３時３０分 

 

 

２ 場  所 ： 福島市保健福祉センター ５階 大会議室 （森合町10番1号） 

 

 

３ 内  容  

（１）演 題 ： 「未来の血管を守るためにできること～糖尿病・高血圧について～」 

 

（２）講 師 ： くどう内科・糖尿病クリニック 院長 工藤
く ど う

 明宏
あきひろ

 氏 

専門 糖尿病・内分泌代謝疾患などの生活習慣病 

 

 

４ 定  員 ： 市民１００名（定員となり申込終了） 

 

 

５ 参加費 ： 無料 

 

 

 

 
担当：健康づくり推進課 検診予防係 

   課長 菅野（恭）、係長 菅野（貴） 

   電話024-525－７６８０（直通） 

☐事前告知のお願い ☑当日の取材のお願い 
☐その他 


