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福島市 R7. 1

午
後
１
時
30
分
）　

□内
う
つ
く
し
ま
芸
人
会
に
よ
る
落
語

や
漫
談
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
、
多
彩
な

芸
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。　

□申
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル
、ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂
で

入
場
整
理
券
を
配
布
。

◉
工
事
に
よ
る
施
設
貸
し
出
し
休
止

と
開
館
時
間
短
縮　

□時
１
月
14
日
～
２
月
28
日

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
３
月
１
日
以
降
の
施
設
予
約
、
チ

ケ
ッ
ト
販
売
は
通
常
通
り
行
い
ま
す
。

※
日
程
の
変
更
が
生
じ
る
場
合
は
HP

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
１
月
１
〜
３
・
５
・
13
・
19
・
26
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

□時
１
月
４
～
31
日　

□内
小
鳥
の
森
で
宝
も
の
を
見
つ
け
た

ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
宝
も
の
は
写
真
を
撮
っ
て

レ
ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
民
会
館�
電
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

休
館
日
／
１
月
１
～
３
日

※
休
館
日
は
、
申
請
手
続
き
も
不
可
。

□内
１
月
の
点
検
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
市
民
会
館
は
１
月
10
日
を
も
っ
て

閉
館
し
ま
す
。
長
い
間
ご
利
用
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昔
の
遊
び
を
行
い
ま
す
。

◉
囲い

ろ

り
炉
裏
体
験

□時
１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　

□内
古
民
家
内
の
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
、

焼
き
芋
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。　

□対
15
歳
以
上　
□定
８
人
（
先
着
順
）　

□料
１
人
500
円　
□申
１
月
５
日
㈰
午
前

９
時
か
ら
電
話
で

◉
年
中
行
事
「
節
分
」�

無
料

□時
２
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
子
ど
も
た
ち
が
豆
ま
き
隊
を
結
成

し
、
各
民
家
を
回
り
ま
す
。
途
中
で

鬼
が
出
る
か
も
!?
豆
を
ま
い
て
鬼
を

追
い
払
い
ま
し
ょ
う
！
そ
の
ほ
か
囲

炉
裏
で
豆
煎い

り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
の
年
中
行
事
・
体
験
行
事
に

参
加
し
た
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

た
ち
に
、行
事
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し

ま
す
！
年
間
を
通
し
て

集
め
た
枚
数
に
応
じ
て

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
１
月
１
～
３
・
20
日

◉
第
30
回 

福
島
テ
ル
サ
寄
席�

無
料

□時
１
月
12
日
㈰
午
後
２
時
（
開
場
：

催
　
し

親
子
で
凧た

こ

作
り�

無
料

１月□時
１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

□場
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑　

□内
ビ
ニ
ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
凧
作
り
。

ペ
ン
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
土
偶
を
描
き
、

園
内
で
凧
あ
げ
を
し
ま
す
。　

□対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

□定
各
回
15
人（
当
日
先
着
順
）

□持
汚
れ
て
も
良
い
服
装

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

施
　
設

だ
よ
り

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日
、
１
月
１
〜
３
日

◉
年
中
行
事
「
小
正
月
」�

無
料

□時
１
月
13
日
㈷
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
ど
ん
ど
焼
き
や
か
る
た
大
会
な
ど
、

お
知
ら
せ

１月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　電535−1111㈹

教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

幼児体操
【全４回】

２月６・20・27日、
３月５日
午後３時15分～４時30分

NCV
ふくしま
アリーナ

Y
ヤ ゴ
AGOメディカル

フィットネスクラブ
指導員

４～６歳の
未就学児
15人

2,000円 １月
６～８日

申市スポーツ振興公社HP
問NCVふくしまアリーナ
電535−4106

LⅠNEのお友達登録をしていただ
くと各教室の申込期間初日に案
内が届き、そちらから申し込み
できます。

ジュニアスキー

２月16日㈰
午前８時～午後４時
※�NCVふくしまアリーナ
出発・到着予定時間。

米沢
スキー場

福島不
ふぼう
忘スキークラブ

（全日本スキー連盟公認
指導員）

小学
３～６年生
20人程度

6,500円
（レンタル代別） １月６日～

介護予防
ニコニコ体操
【全４回】

２月13・27日、
３月６・13日
午前10時～11時30分

NCV
ふくしま
アリーナ

YAGOメディカル
フィットネスクラブ
三
さんぺい
瓶　好

このみ
 先生

60歳以上
30人 2,000円 １月

14～16日

冬季ジュニア陸上
（火曜コース）③
【全５回】

２月25日、
３月４・11・18・25日
午後６～７時

誠電社 
WINDY
スタジアム
（信夫ケ丘
競技場）

（公財）日本スポーツ協会
公認スポーツ指導者
菊
きくた
田　明

あきひろ
博 先生

小学
１～４年生
各コース35人

2,500円 １月
20～23日

冬季ジュニア陸上
（木曜コース）③
【全５回】

２月27日、
３月６・13・19・27日
午後６～７時

※場合により開催場所・日時が変更となります。持ち物などはHPをご確認ください。
※�定員を超えた場合は抽選。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。（支払後の返金はできません。）
※�WEB以外の申込方法は、参加申込書（HPからダウンロードできます）を❶NCVふくしまアリーナに持参または❷フ535−4107のみ。（電話受付不可）

各種スポーツ教室

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kohoka-koho/shise/koho/soudansaki.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/index.html
https://minka-en.com/wp-content/uploads/2024/03/%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%89%E5%8F%82%E5%8A%A0%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6.pdf
https://www.sportspc.jp/?page_id=398
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=912cbkrc

