
 

 

プレスリリース                                  福 島 市 
 

令和７年８月５日 

 

元気な今からはじめる人生会議“わたし”らしさを伝えるために 

～  福島市「わたしの人生ノート」改訂版完成記念講演  ～ 
 

福島市では、人生の最期における医療やケアについて、本人が意思を示し家族や医療関係

者等と共有する人生会議の啓発に取り組んできました。 

令和元年に医療・介護・福祉関係者で構成した作成委員会により、本市独自のエンディング

ノート「わたしの人生ノート」を作成し、市民の皆さまに広く活用してまいりました。 

この度、市民を加えた作成委員会を開催し、ご意見を踏まえて内容を見直した改訂版が完

成しました。 

つきましては、完成を記念し、ノートの目的の一つである人生会議について、理解を深め

ていただくため講演会を開催します。 

記 

 

１ 日 時 令和７年８月２３日（土） 午後２時～３時３０分 

２ 場 所 福島市保健福祉センター ５階 大会議室 （森合町10-1） 

３ 対 象 市民及び医療、介護、福祉関係者 

４ 内 容 

（１）「わたしの人生ノート」改訂版の説明   

わたしの人生ノート作成委員 むつみ脳神経・耳鼻科クリニック 渡邉
わたなべ

 多佳子
た か こ

 氏 

 

（２）講演 「元気な今から始める人生会議～“わたし”らしさを伝えるために～」 

  岩手保健医療大学 臨床倫理研究センター長   三浦
みう ら

 靖彦
やすひこ

 氏 

 

５ 定 員 120名（定員になり次第締切） 

６ 参加費 無料  

７ 申 込 オンライン、電話、FAX（詳しくは別紙参照） 

８ その他 参加者に「わたしの人生ノート」改訂版を配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当： 健康づくり推進課 検診予防係 

   課長 星、係長 菅野（貴） 

   電話024-５２５-７６８０（直通） 

☑事前告知のお願い ☑当日の取材のお願い 
☐その他 

「わたしの人生ノート」改訂版（全23ページ） 






