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1415

時
15
分（
小
雨
決
行
）　
内
カ
メ
ラ
を

使
っ
て
夏
の
生
き
物
を
撮
影
し
ま
す

（
コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
無

料
貸
し
出
し
あ
り
）　
対
小
学
生
以
上

の
親
子　
定
15
組　
申
電
話
で　
持

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
虫
よ
け

対
策市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

☎
524
―
２
３
３
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

（
た
だ
し
、入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

※
主
催
者
の
都
合
に
よ
り
時
間
な
ど
は

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

展
覧
会
名

期
間

種
別

第
46
回しの

ぶ
展
８
月
７

〜
12
日
工
芸
・
彫
刻
・
絵

デ
ザ
イ
ン 

な
ど

こ
む
こ
む 

☎
524
―
３
１
３
１

 

524
―
３
１
３
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

◉
企
画
展
「
ア
ー
ト
っ
て
ナ
ン
だ
!?
〜
ヘ
ン

テ
コ
お
も
し
ろ
い
！
ぼ
く
た
ち
の
美
術
展
〜
」

時
８
月
21
日
ま
で
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時　
内
ア
ー
ト
の
不
思
議
な

魅
力
に
迫
り
、
と
き
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
に
体
を
使
う
企
画
展

料
一
般
：
300
円
、
高
校
・
大
学
生
：

200
円
、
中
学
生
以
下
：
100
円

◉
夏
の
こ
む
こ
む
ま
つ
り

時
８
月
17
・
18
日
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
　
内
ア
ー
ト
が
テ
ー
マ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
「f

フ
ー
リ
ン

oorin

と

“
パ
プ
リ
カ
”
を
お
ど
ろ
う
！
」、

ガ
ー
ル
ズ
マ
ル
シ
ェ
、
昆
虫
ダ
ン

ボ
ー
ル
迷
路
な
ど
を
開
催　

◉
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
案
内

（
各
回
約
45
分
）

料
個
人（
団
体
）／
一
般：300
円（
240
円
）、

高
校・大
学
生：200
円（
160
円
）、子
ど
も

（
４
歳
〜
中
学
生
）・座
席
を
使
用
す
る

３
歳
以
下
の
乳
幼
児
：
100
円（
80
円
）　

定
120
人
（
先
着
順
）

※
１
階
で
観
覧
券
を
お
求
め
の
上
、

５
分
前
ま
で
に
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

● プ ラ ネ タ リ ウ ム 番 組 表 ●
午後４時30分

もっと！
星空のせかい

星空探訪
〜絵画に描かれた星〜

とき☆トワ

午後７時
８月のお仕事あとの
プラネタリウムは

お休みです

午後３時

ポラリス

ポラリス

ポラリス

ポラリス

午後１時30分

はなかっぱ

はなかっぱ

はなかっぱ

はなかっぱ

午前11時５分

ももりんとほしぞらで
あそぼう！〜夏〜

ポラリス

ももりんとほしぞらで
あそぼう！〜夏〜

団体予約
（あらかじめ予約が必要です）

午前９時50分

はなかっぱ

はなかっぱ

はなかっぱ

土・日
曜
日
、祝
日
、

（
８
／
17
、８
／
18

を
除
く
）

８
／
17
㈯

８
／
18
㈰

夏
休
み

期
間
中

の
平
日

平
日

※
団
体
は
事
前
予
約
が
必
要
。

※
番
組
は
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

※
８
月
３
日
㈯
午
後
４
時
30
分
の
回

は「
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー
」を
投
影
。

※
８
月
17
・
18
日
は
全
番
組
が
無
料
。

☆
は
じ
め
て
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

無
料

時
８
月
10
日
㈯
❶
午
前
９
時
50
分
〜

10
時
５
分
❷
午
前
10
時
20
分
〜
10
時

35
分
、
９
月
４
日
㈬
❶
午
後
１
時
30

〜
１
時
45
分
❷
午
後
２
時
10
分
〜
２

時
25
分　

内
長
く
な
い
！
暗
く
な

い
！
お
話
し
し
て
も
大
丈
夫
！　

定
60
人（
先
着
順
）　
対
未
就
学
児
と

そ
の
家
族

※
投
影
中
の
途
中
入
退
場
可
。

☆F

フ
ィ
ー
リ
ン
グ

eeling P

プ

ラ

ネ

タ

リ

ウ

ム

lanetarium

〜
夏
の
星
座
と
流
れ
星
〜

時
８
月
11
日
㈰
午
後
１
時
15
分
〜
２

時
15
分　
内
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方

に
対
応
し
た
音
で
イ
メ
ー
ジ
す
る
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定
60
人（
先
着
順
）

☆
星
空
探
訪
〜
絵
画
に
描
か
れ
た
星
〜

時
８
月
17
・
18
日
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
15
分　
内
街
灯
り
の
少
な
い
時

代
に
は
、
ど
ん
な
夜
空
が
見
え
て
い

た
の
で
し
ょ
う
か
。
絵
画
に
描
か
れ

た
星
や
月
を
た
ど
り
ま
す
。

定
120
人（
先
着
順
）

☆
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー「
ス
ペ
ー
ス
エ
イ
ジ
」

時
９
月
７
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜
５
時

15
分　

内
９
月
12
日
は
宇
宙
の
日
。

フ
ル
Ｃ
Ｇ
の
迫
力
あ
る
映
像
で
宇
宙

開
発
の
歴
史
を
振
り
返
り
ま
す
。　

定
120
人（
先
着
順
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

 

☎
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

（
利
用
時
間
は
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

休
館
日
／
８
月
22
日
㈭

◉
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
８
月
25
日
㈰
午
後
１
〜
３
時　

内
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

阿
波
踊
り
の
シ
ョ
ー　
料
大
浴
場
休

憩
室
入
館
料
（
一
般
・
高
校
生
：
300

円
、
小
・
中
学
生
：
150
円
）

◉
水
泳
教
室
Ａ
Ｂ
Ｃ（
一
般
）受
講
生
募
集

Ａ
：
水
中
運
動
教
室　
Ｂ
：
初
心
者

水
泳
教
室　
Ｃ
：
ナ
イ
タ
ー
水
中
運

動
教
室　
時
Ａ
：
９
月
３
・
10
・
24

日
、
10
月
１
日　

Ｂ
：
９
月
５
・

12
・
19
・
26
日　

Ｃ
：
９
月
７
・

14
・
21
・
28
日

開
催
時
間
／
Ａ・Ｂ：午
前
10
〜
11
時

Ｃ
：
午
後
７
〜
８
時　
講
県
北
水
泳

連
盟
指
導
員　
対
18
才
以
上

定
各
10
人（
先
着
順
）　
料
２
６
０
０

円　
申
８
月
２
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

直
接
来
館
で

◉
水
泳
教
室
ａ
ｂ
ｃ（
小
学
生
）受
講
生
募
集

ａ
・
ｂ
：
初
心
者
水
泳
教
室　
ｃ
：

中
級
者
水
泳
教
室　

時
ａ
・
ｃ
：
９

月
２
・
９
・
30
日
、
10
月
７
日　

ｂ
：
９
月
４
・
11
・
18
・
25
日

開
催
時
間
／
ａ
・ｂ：午
後
４
時
30
分

〜
５
時
30
分　
ｃ
：
午
後
７
〜
８
時

講
県
北
水
泳
連
盟
指
導
員　
対
ａ
・

ｂ
：
小
学
１
〜
３
年
生　
ｃ
：
小
学

４
〜
６
年
生　

定
各
10
人
（
先
着

順
）　
料
１
８
０
０
円　

申
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
直
接

来
館
で

◉
中
・
上
級
者
向
け
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

水
泳
教
室
受
講
生
募
集

時
10
月
４
・
11
・
18
・
25
日
午
後
１

〜
２
時　
内
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
水
泳

教
室　
講
県
北
水
泳
連
盟
指
導
員

対
18
歳
以
上
で
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
方

定
10
人（
先
着
順
）　
料
２
６
０
０
円

申
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
直
接

来
館
で

◉
中
級
水
泳
教
室（
小
学
校
低
学
年
）

時
10
月
９
・
16
・
23
・
30
日
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分　
内
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
水
泳
教
室　
講
県
北
水
泳
連

盟
指
導
員　
対
小
学
１
〜
３
年
生
で

蹴
伸
び
、バ
タ
足
が
で
き
る
方　

定
10
人（
先
着
順
）　
料
１
８
０
０
円

申
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
直
接

来
館
でＡア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ 

☎
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
夏
休
み
特
別
企
画　
ス
ー
パ
ー
サ

イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ア�

無
料

時
８
月
３
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

内
世
界
を
ま
た
に
か
け
て
活
躍
す
る

福
島
高
校
ス
ー
パ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
部

と
楽
し
く
科
学
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◉
鉄
道
模
型
走
行
会�

無
料

時
８
月
３
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
４

時
、
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
ジ
オ
ラ
マ
セ
ッ
ト
の
中
を
走
る
鉄

道
模
型
を
楽
し
も
う
。　
講
福
島
鉄

道
模
型
の
会

◉
遊
び
ア
オ
ウ
ゼ
〜
ミ
ニ
ミ
ニ
競
技
会
〜�

無
料

時
８
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
内
紙
風
船
で
の
砲
丸
投
げ
な
ど

室
内
で
簡
単
に
で
き
る
競
技
。

市
民
会
館 

☎
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

　
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
終

日
、
部
屋
と
「
さ
ん
ど
パ
ー
ク
」
の

利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
８
月
15
日
、
９
月
11
日
、
10
月
10

日
、
11
月
13
日
、
12
月
28
日
、
１
月

21
日
、
２
月
20
日

古
関
裕
而
記
念
館

 

☎
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分
（
入
館
は
４
時
ま
で
）

◉
企
画
展　
古
関
裕
而
生
誕
110
周
年

記
念「
古
関
裕
而
の
世
界
」展�

無
料

時
８
月
４
日
〜
９
月
１
日

◉
古
関
裕
而
生
誕
110
周
年
記
念
「
古

関
裕
而
の
世
界
」
展　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク�

無
料

時
８
月
24
日
㈯
午
後
２
時
（
開
場
：

午
後
１
時
30
分
）　
講
齋さ

い
と
う藤
秀ひ

で
た
か隆
さ

ん（
講
師
）、
紺こ

ん
の野
恭き

ょ
う
こ子
さ
ん（
ソ
プ

ラ
ノ
）、
笈お

い
ぬ
ま沼
甲こ

う
こ子
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

定
60
人
（
先
着
順
）

申
８
月
10
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

小
鳥
の
森 

☎
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
８
月
５
・
13
・
19
・
26
日

◉
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り 

無
料

時
８
月
１
〜
31
日

◉
夏
の
生
き
物
を
写
そ
う
！　
　
　

（
福
島
キ
ヤ
ノ
ン
共
同
事
業
）�

無
料

時
８
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
０

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：http://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　☎536－5511

※ のマークは
　絵本の読み聞かせ 共通  無料

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

市立図書館
☎531−6551

午前９時30分〜
午後７時

※日曜・祝日は
午後５時30分まで
※８月12日（振替休
日）は開館します。
８月の休館日／

27・30日

どようびの
おはなし会

３・10・
17・24・
31日

午後２時

４歳〜小学生

ファミリー映画会
「おまえうまそう
だな」（89分）アニ
メ映画

11日 幼児〜小学生

おひざにだっこ
のおはなし会 15日 午前

10時30分
３歳児以下と
保護者

※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。
学習センター図書室の特別行事

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

清水学習センター
図書室

☎557−7400

夏のアニメ映画会
「クマのプーさん
（プーさんとはち
みつ）」ほか

（計53分）

８日 午前10時 ４歳〜小学生

図書館コーナー　８月

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎
526
―
４
２
０
０

◆
全
行
事 

共
通 

参
加
費 

無
料

◉
お
は
な
し
会
プ
チ

時
８
月
７
・
25
日
午
後
３
時
10
分

対
３
歳
〜
小
学
生

◉
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

時
８
月
10
日
㈯
午
後
２
時
20
分

対
４
歳
〜
小
学
生

◉
４
才
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
８
月
11
日
㈰
午
後
２
時
20
分

内
テ
ー
マ
「
ち
ょ
っ
ぴ
り
こ
わ
い

は
な
し
」

◉
お
は
な
し
会
〜
夏
の
こ
む
こ
む

ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
〜

時
８
月
17
日
㈯
午
後
３
時
10
分

対
３
歳
〜
小
学
生

◉
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
８
月
18
日
㈰
、
９
月
５
日
㈭
午
前

11
時　
対
３
歳
児
以
下
と
保
護
者

◉
小
学
生
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
９
月
１
日
㈰
午
後
２
時
20
分　

内
テ
ー
マ
「
き
こ
え
て
く
る
よ
」

対
小
学
生

旧
堀
切
邸 

☎
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

臨
時
休
館
日
／
８
月
29
日
㈭

※
燻
蒸
作
業
の
た
め
、臨
時
休
館
い
た
し
ま
す
。

◉
楽ら

く
お
う翁

茶
会 

無
料

時
８
月
12
日（
月・休
）❶
午
前
10
時
30

分
❷
午
前
11
時
30
分
❸
午
後
１
時
30

分
❹
午
後
２
時
30
分　
内
抹
茶
の
ふ

る
ま
い

◉
十じ

ゅ
っ
け
ん
ぐ
ら

間
蔵
怪
談
話�

無
料

時
８
月
17
日
㈯
午
後
６
〜
８
時

◉
書
道
な
ん
で
も
無
料
相
談�

無
料

時
８
月
27
・
28
日　
対
18
歳
以
上

持
書
道
用
具
一
式　

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

★ソフトリフレッシュⅠ
（全４回）

８月27日、９月３・10・17日
午前10時〜11時30分

福島トヨタ
クラウン
アリーナ
（国体記念
体育館）

YAGOメディカル
フィットネスクラブ

60歳以上
20人

1,500円

８月
５〜７日

福島トヨタ
クラウンアリーナ
（国体記念体育館）
☎545−9322
（午前８時30分〜
午後８時）

★
キッズダンス

「入門編」（全４回）
９月６・13・20・27日
午後４時30分〜５時30分 波恵ダンス・

カルチャーパーク

小学１〜４年生
15人

８月
７〜９日

★めざせ美ボディ
エクササイズ（全４回）

９月４・11・18・25日
午後１時30分〜２時45分

18歳以上の女性
30人

８月
13〜15日

★幼児体操
「跳箱・マット・鉄棒」

（全４回）

９月26日
10月３・10・17日
午後３時15分〜４時30分

YAGOメディカル
フィットネスクラブ

４〜６歳
15人

９月
４〜６日

★ベーシックヨガ
（全６回）

10月２・９・16・30日、11月６・13日
午後７時〜８時30分 深

ふか や
谷　恵

めぐみ
　先生 18歳以上

30人
２千円

９月
２〜４日

★
ゆがみ改善ストレッチ

（全６回）

９月５・24日、
10月１・８・15・24日
午前10時〜11時30分

飯野学習
センター 佐

さとう
藤　雪

ゆきえ
絵　先生 18歳以上

25人
８月
５〜７日

親子卓球
（全３回）

９月17・20・27日
午後７時〜８時30分 NCV

ふくしま
アリーナ

福島市卓球協会
小学１〜６年生
と保護者
15組

３千円 ８月
６〜９日 NCVふくしま

アリーナ
☎535−4106
（午前８時30分〜
午後５時）

ズンバでダンス
エクササイズ
（全８回）

９月26日、10月３・10・17・24・31日、
11月７・14日
午前10時30分〜11時30分

AFFA認定
インストラクター
伊
いとう
藤　里

り か
香　先生

18歳以上
20人

２千円

８月
26〜29日

★ジュニア陸上④
【火曜コース】
（全６回）

８月27日、９月３・10・17・24日、
10月１日
午後６〜７時

信夫ヶ丘
競技場

福島市陸上競技協会
菊
きくた
田　博

ひろあき
明先生

小学１〜４年生
39人

８月
５〜６日 信夫ヶ丘競技場

☎533−2267
（午前８時30分〜
午後５時）

★ジュニア陸上④
【木曜コース】
（全６回）

８月29日、９月５・12・19・26日、
10月３日
午後６〜７時

ボクシング
エクササイズ
（全６回）

９月４・11・18・25日、10月２・９日
午後７時〜８時30分

野宮フィットネス
ボクシング

18歳以上
20人 ８月19日

※★印は抽選。結果は、はがきにてお知らせ。
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