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③
菌
を
や
っ
つ
け
る
！（
加
熱
）

・
料
理
す
る
と
き
は
、
し
っ
か
り

　
加
熱
し
よ
う
！

・
食
器
や
調
理
器
具
も
、
熱
湯
な
ど

　
で
消
毒
し
よ
う
！

①
菌
を
つ
け
な
い
！（
清
潔
）

・
手
や
、
洗
え
る
食
べ
物
は
、

　
し
っ
か
り
洗
お
う
！

・
肉
や
魚
は
し
っ
か
り
包
ん
で
、

　
他
の
食
べ
物
と
く
っ
つ
け
な
い
！

②
菌
を
増
や
さ
な
い
！ 

　（
迅
速
・
温
度
管
理
）

・
生
も
の
や
、
料
理
は
早
く

　
食
べ
よ
う
！

・
保
存
す
る
と
き
は
冷
蔵
庫
や

　
冷
凍
庫
に
す
ぐ
し
ま
お
う
！

　
近
年
、
気
候
変
動
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
熱
中
症
に

よ
る
死
亡
や
救
急
搬
送
が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。

熱
中
症
は
、
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
を

踏
ま
え
た
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

■
問
／
保
健
所
健
康
推
進
課　
☎
５
９
７
ー
８
６
１
６

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

！
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
！

・�

屋
内
、
屋
外
に
関
わ
ら
ず
、
喉
が
渇
く
前
に
水
分
補

給
を
。

！
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
！

・
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
は
無
理
を
し
な
い
。

・
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
部
屋
の
温
度
の
調
整
を
。

！
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

・
無
理
の
な
い
範
囲
で
適
度
に
運
動
を
。

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
十
分
な
睡
眠
を
。

！�

マ
ス
ク
着
用
時
は
激
し
い
運
動
な
ど
は
避
け
ま

し
ょ
う
！

・�

マ
ス
ク
着
用
時
は
体
温
調
節
が
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

気
温
、
湿
度
が
高
い
と
き
は
特
に
注
意
を
。

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」を
メ
ー
ル
で
受
け
取
れ
ま
す
！

　
環
境
省
・
気
象
庁
で
は
、
熱
中
症
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
い
た
だ
く
と
、
熱

中
症
発
症
の
危
険
性
を
示
す「
暑
さ
指
数
」や「
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
」を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
／
環
境
課　
☎
５
２
５
ー
３
７
４
２

　
夏
は
気
温
が
高
く
な
る
た
め
、
細
菌
が
原
因
の
食
中

毒
が
増
加
し
ま
す
。

　
食
中
毒
の
中
に
は
重
症
化
し
て
命
に
関
わ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
食
中
毒
予

防
３
原
則
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

�

■
問
／
保
健
所
衛
生
課　
☎
５
９
７
ー
６
３
５
８

　
中
学
生
・
高
校
生
に
よ
る「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」を
開

催
！
皆
さ
ん
の
投
票
で「
チ
ャ
ン
プ
本
」が
決
ま
り
ま
す
。

本
が
好
き
な
方
、
お
勧
め
の
本
を
知
り
た
い
方
、
少
し

で
も
興
味
が
あ
る
方
、
観
戦
は
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
市
立
図
書
館　
☎
５
３
１
︱
６
５
５
１

■
と
き
／
８
月
１
日
㈰　
午
後
２
時
か
ら

■
と
こ
ろ
／
こ
む
こ
む

■
定
員
／
80
人（
当
日
先
着
順
）

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
っ
て
？

　

書
評
会
に
ゲ
ー
ム
感
覚
を
プ
ラ
ス
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。
中
学
生
・
高
校
生
の
発
表

者
が
自
分
の「
イ
チ
推
し
本
」を
携
え「
こ
の
本
の
こ
こ

が
最
高
！
」と
い
う
思
い
を
熱
く
語
り
ま
す
。

❶
発
表
者
が
５
分
間
、
好
き
な
本
を
紹
介
し
ま
す
。

❷
発
表
後
、
２
分
間
の
質
問
タ
イ
ム
。

❸�

全
員
発
表
後
、発
表
者
と
観
戦
者
全
員
で「
ど
の
本
が

一
番
読
み
た
く
な
っ
た
か
」を
基
準
に
投
票
し
ま
す
。

❹
最
多
得
票
の
本
を「
チ
ャ
ン
プ
本
」に
決
定
し
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

夏
の
食
中
毒
は

予
防
３
原
則
で
防
ご
う
！

本
好
き
の
た
め
の
、本
好
き
に
よ
る
、本
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

第
５
回
福
島
市
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

観
戦
者
募
集
！

▲詳しくは
こちら

▲第４回表彰式の様子

▲図書館の福の神ふくもっちゃん 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
お
家

に
こ
も
り
き
り
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？�

い
つ
も
の

生
活
に
ち
ょ
っ
と
工
夫
を
取
り
入
れ
て
、
い
つ
ま
で
も

健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
！

�

■
問
／
長
寿
福
祉
課　
☎
５
２
９
︱
５
０
６
４

■
と
き
／
８
月
19
日
㈭　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
会
場
／�

と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
福
島
県
文
化
セ
ン
タ
ー
）　
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／�

講
演「
い
つ
も
の
生
活
に
プ
ラ
ス
ワ
ン
！

　
　
　
　
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
」

■
講
師
／
快
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
所　
所
長

　
　
　
　
吉よ

し

井い

雅ま
さ

彦ひ
こ

さ
ん

■
対
象
者
／
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に

　
　
　
　
　
関
心
の
あ
る
市
民

■
定
員
／
200
人（
先
着
）

■
持
参
物
／
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装

■
申
し
込
み
／�

７
月
12
日
㈪
～
８
月
６
日
㈮
ま
で
に
電

話
で

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
状
況
に
応
じ

て
中
止
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
は
、
市
と
連
携
し
、
中
心

市
街
地
を
盛
り
上
げ
、
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
の
来
場
者
を

増
や
す
た
め「
ユ
ナ
フ
ェ
ス
」を
開
催
し
ま
す
。
飲
食

ブ
ー
ス
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
共
生
社
会
実
現
に
向

け
た
取
り
組
み
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
！！
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
！

�

■
問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
☎
５
２
５
︱
３
７
８
６

■
と
き
／
７
月
４
日
㈰　
午
前
11
時
～
午
後
６
時

■
会
場
／
街
な
か
広
場

■
内
容

　
❶
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
❷�

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
公
式
戦（
vs.
テ
ゲ
バ

ジ
ャ
ー
ロ
宮
崎
）ア
ウ
ェ
ー
戦
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

　
❸�

飲
食
店
や
、
い
き
い
き
！
ふ
く
し
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
の
出
店

　
❹
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

　
❺�

子
ど
も
向
け
体
験（
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
な
ど
）

　
震
災
か
ら
10
年
と
い
う
節
目
に
、宮
城
県
気
仙
沼
市・

登
米
市
を
舞
台
に
し
た
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
お
か
え
り

モ
ネ
」が
放
映
さ
れ
る
こ
と
を
契
機
と
し
て
、
両
市
お

よ
び
２
０
１
３
年
に「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」の
舞
台
と
な
っ
た

岩
手
県
久
慈
市
、
昨
年「
エ
ー
ル
」が
放
映
さ
れ
た
本
市

に
よ
る
４
市
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
し
ま
し
た
。

�

■
問
／
観
光
交
流
推
進
室　
☎
５
７
２
︱
５
７
１
８

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容

・�

東
京
交
通
会
館（
東
京
都
千
代
田
区
有
楽
町
）内
に
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
開
設（
令
和
３
年
７
月
～
令
和

４
年
３
月
）

・�

各
観
光
施
設
な
ど
で
の
一
体
的
な
観
光
物
産
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
の
展
開

・
４
市
宿
泊
コ
ン
プ
リ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

・
ロ
ケ
地
周
遊
モ
デ
ル
コ
ー
ス
の
作
成

・�

事
業
者
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
商
品
開
発
の

支
援�

な
ど

「
い
き
い
き
介
護
予
防
大
会
」を

開
催
し
ま
す

ユ
ナ
フ
ェ
ス
開
催
！

「
気
仙
沼・登
米・久
慈・福
島

お
か
え
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」始
動
！

※�新型コロナウイルス感染
症対策を講じ、運営します。

▲５月22日４市合同記者会見の様子
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料


