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け
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ま
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共
生
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会
の
実
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―

新型コロナワクチン接種関連情報
11月は「ねんきん月間」11月30日は「年金の日」
～「国民年金」って、どんな制度？～
市民インタビュー
　ふくしま日本語教室 会長 美田真理子さん
　適しおレシピ ～鮭ときのこのしょうゆバター炒め～
お知らせワイド
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症状の有無に関わらず不安な方（一般相談）
コールセンター　☎0120－567－177
　（平日：午前８時30分～午後９時）
　（土日祝日：午前８時30分～午後５時15分）

かかりつけ医のいない、症状などのある方
受診・相談センター　☎0120－567－747
　（平日、休日問わず24時間対応）

新型コロナウイルスに関する相談
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定住交流課
後藤真吾

そ
れ
ぞ
れ
の
カ
ラ
ー
で
輝
く
こ
と
が

で
き
る「
共
生
社
会
」を
表
現
し
た
も

の
で
す
。
開
催
期
間
中
に
は
幅
広
い

年
代
の
方
が
訪
れ
、
色
と
り
ど
り
の

傘
を
写
真
に
収
め
る
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

■
問
／
定
住
交
流
課

�

☎
５
２
５
―
３
７
３
９

約
２
０
０
０
本
の
カ
ラ
フ
ル
な
傘
で

�

多
様
な
個
性
を
表
現

　
「
共
生
社
会
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

国
籍
や
文
化
、
習
慣
、
言
葉
、
障
が
い
の

あ
る
・
な
し
、
性
別
な
ど
、
違
い
が
あ
る
人
た

ち
が
お
互
い
の
違
い
を
尊
重
し
、
協
力
し
あ

え
る
理
想
的
な
社
会
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
８
月
24
日
か
ら
10
月
３
日
に
か
け
て
街
な

か
交
流
館
２
階（
旧
中
合
）で
フ
ロ
ア
全
体
を

色
と
り
ど
り
の
傘
で
飾
る「
結ゆ

い

・
ア
ン
ブ
レ

ラ
ス
カ
イ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
色

と
り
ど
り
の
傘
は
国
籍
や
文
化
、
習
慣
、
言

葉
、
障
が
い
の
あ
る
・
な
し
、
性
別
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な『
違
い
』を
持
っ
た
人
た
ち
が
、

　

本
市
に
住
む
外
国
人
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　

永
住
者
に
加
え
、
大
学
な
ど
へ
の

留
学
生
や
民
間
企
業
な
ど
で
実
践
的

な
技
術
・
知
識
を
学
ぶ
技
能
実
習
生

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

生
活
し
て
い
る
中
で
も
、
外
国
人
を

見
か
け
た
り
、
外
国
人
と
関
わ
り
を

持
つ
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
本
市
に
住
む
外
国
人
の

増
加
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
市
で
は

「
多
文
化
共
生
の
ま
ち
福
島
推
進
指

針
」を
策
定
し
、
行
政
だ
け
に
限
ら
ず
、

多
文
化
共
生
社
会
の
推
進
の
た
め
に

外
国
人
に
向
け
た
情
報
発
信

　

多
文
化
共
生
も
含
む
共
生
社
会
に

つ
い
て
、
知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
づ
く
り
と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。

今
後
は
市
内
の
企
業
、
団
体
、
学
校

な
ど
と
協
力
し
て
、
共
生
社
会
を
進

め
る
た
め
、
展
示
用
の
傘
の
無
料
貸

し
出
し
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
市
国
際
交
流
協

会（
事
務
局
：
定
住
交
流
課
）ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
に
共
生
の
心
を

市
民
の
皆
さ
ん
、
民
間
企
業
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
が
協
力
し
て
多

文
化
共
生
社
会
を
推
進
す
る
た
め
に

「
相
互
理
解
」「
適
切
な
情
報
伝
達
・
共

有
手
段
の
確
保
」「
生
活
サ
ー
ビ
ス
・

環
境
の
改
善
」な
ど
全
部
で
６
つ
の
施

策
目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
実
際
の
取
り
組
み
事
例
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

市
国
際
交
流
協

会
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

通
じ
て
イ
ベ
ン
ト

や
生
活
情
報
な
ど

を
発
信
し
、
外
国

人
の
地
域
社
会
へ

の
参
加
や
生
活
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
ま
す
。

▲多文化共生の
まち福島推進指
針について
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各年３月末時点の福島市の外国人住民の推移 （単位：人）

Facebook Instagram
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て
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け
る
ま
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共
生
社
会
の
実
現
―
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
海
外

に
行
け
な
い
な
か
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
文

化
に
触
れ
合
い
、
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
昨
年

開
催
し
ま
し
た
。

　

世
界
中
の
お
い
し
い
食
べ
物
、
ゲ
ー
ム
、
体

験
ブ
ー
ス
な
ど
を
通
し
て
親
し
み
や
す
く
さ
ま

ざ
ま
な
国
の
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
外

国
人
と
会
話
す
る
女
子
高
校
生
か
ら
は
、
マ
ス

ク
越
し
で
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
様
子
が
う
か
が

え
ま
す
。

　

外
国
の
方
が
地
域
社
会
に
参
加
す
る
機
会
で

も
あ
る「
結
・
ゆ
い
・
フ
ェ
ス
タ
」は
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
開
催
時
に
は
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
が
能
力

に
応
じ
た
日
本
語
教
育
を
受
け
、
地
域
社
会
で

の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ

う
に
市
立
小
中
学
校
へ
の「
日
本
語
指
導
サ
ポ
ー

タ
ー
」の
派
遣
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語

教
室
の
活
用
促
進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
外
国
出
身
の
保
護
者
に
も
、
学
校
と

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
、

通
訳
を
行
う「
母
語
サ
ポ
ー
タ
ー
」や
日
本
語
指

導
を
行
う「
日
本
語
指
導
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
派
遣

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語

教
室
と
協
力
し
て
講
座
や
研
修
会
を
開
催
し
、

日
本
語
支
援
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「家に届いた書類が読めない」、
「申請書の書き方がわからない」、
「コロナのことが心配」などのさ
まざまなご相談にスタッフが対
応します。

結
・
ゆ
い
・
フ
ェ
ス
タ�

︱
ふ
く
し
ま
で
世
界
旅
行
し
よ
う
︱

日
本
語
教
育
の
充
実
に
よ
る
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
現

外国人生活相談窓口�―�H
き き た い こ と あ り ま す か ？
ave a Question?�―

　市役所１階には、外国人の生活全般に関する相談を受けて、市役所や行政機関での手続きをお手伝い
する外国人生活相談窓口を設置しています。（平日�午前９時〜午後４時）

　スタッフは英語、フランス語、
韓国語、日本語が話せます。
　その他の言語の場合も、対話
型翻訳機で100以上の幅広い言
語に対応しています。

　新型コロナワクチン、運転免
許、ハザードマップなど、日常
生活に必要な情報を外国語で標
記したものも備えています。

　英語・中国語・韓国語・ ベトナム語など 10 言語の多言語翻訳・音声読み上げができる
無料アプリ「Catalog Pocket」でふくしま市政だよりのデジタル版を配信しています。

AndroidiOS

ふくしま 市政だより 令和３年11月号



新型コロナワクチン接種関連情報
予約、キャンセル、接種に関する相談  予約・相談センター ☎050−5445−4355　▶午前９時〜午後７時（平日のみ）

オンライン
予約はこちら

11月末までに希望者全員２回目接種完了　接種率は85%を超える見込み
11月末までの２回目接種完了見込み（10月11日時点） ■  全国的に課題になっている若

年層の接種も、12〜18歳で
は約85%の高水準

■  相対的に低い接種率の年代が
接種しやすいよう、10月から
11月にかけて夜間接種を実施

11月末までに希望者全員への
２回接種完了

最新情報はこちらから
市ホームページ
福島市 新型
コロナワクチン 検索

　　市公式LINEアカウント
　　ID：@fukushimacity

※最新の接種見込みは市ホームページでご覧いただけます。
※ 医療従事者・福祉施設などの従事者への優先接種や職域接種など、一般的な予約

ではない接種も含んでいます。
■ 何らかの事情で未接種の方に
　 福島赤十字病院、
　 大原綜合病院、
　 済生会福島総合病院で
　 一般公開予約制で接種継続

0％
12-15歳 16-18歳 19-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-64歳 高齢者 全体

84.6% 85.9%

76.2% 78.9%
82.3%

85.3%
90.5% 93.2%

86.2%

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

80％

90％

100％

■  診療所・クリニックでの接種
は11月中旬で休止

■ 11月末で集団接種終了

　誕生日を迎え12歳になる子どもたちなど、これから接種を受ける方へ伝えたい
ことや、接種が完了した後の生活などについて伺いました。

――――――― これから子どもが接種を受けるときに気
を付けるべきことはありますか
　接種後の副反応にはワクチン成分・接種手技に
よる反応や偶然の紛れ込み事故などがありますが、
接種に対する不安（ストレス）による反応も多く見
られます。後者を防ぐには、接種のメリットとデ
メリットを家庭内で十分話し合って本人の納得の
上での接種が必要ですが、不明な点などはかかり
つけ医などに相談してください。
――――――― 若年層の接種率が低いといわれているこ
とについてはいかがですか
　一般に若年者は重症化しにくいのですが、感染
者数が多くなれば一定の割合で重症化しますし、
基礎疾患などがあると重症化することがあります。
　また、周囲の家族や友人などに感染を拡大させ

これから接種を受ける方、接種が完了した方へ
市新型コロナワクチン
接種対策アドバイザー

る可能性があるので、そのこともよく考えて判断
する必要があります。

――――――― ２回接種が完了した後はどう過ごすべき
でしょうか
　２回接種完了後の免疫（抗体）は個人差があり、
また時間とともに低下します。最近ブレイクスルー
感染（ワクチン接種後の感染）が話題になっていま
すが、日本でもこの点を踏まえ、２回接種完了か
らおおむね８カ月以上後に追加接種（３回目）を行
う予定です。新型コロナウイルスも生き残りをか
けて変異株で感染力を高めて抵抗しているので、
我々も以前よりもしっかりと感染対策（不織布マス
クを隙間なく着用、３密回避だけでなく常に密を
避けた距離を保つ、換気を常に実施、手洗いの徹底、
など）を心掛ける必要があります。

医師。大原看護専門学校学校長。大原綜合病院非常勤
顧問。長年にわたり、市医師会の母子保健委員会長と
して本市の予防接種事業に貢献。

三
み し ま

島 博
ひろし

 さん
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〜「国民年金」って、どんな制度？〜11月は「ねんきん月間」
1
い い

1月3
みらい

0日は「年金の日」
　厚生労働省では、高齢期の生活設計に思いを巡らす日として1

い い

1月3
みらい

0日を「年金の日」としています。
　また、日本年金機構では、11月を「ねんきん月間」として、公的年金制度の普及・啓発を行っています。
　この機会に年金の加入状況や将来受け取る年金の見込額が確認できる「ねんきんネット※」などを活用しなが
ら、今後の生活設計について考えてみませんか。
� ■問／国保年金課　☎525－3738　東北福島年金事務所　☎535－0141

保険料の免除や納付猶予の制度があります。
　 申請に基づき日本年金機構が対象者の前年所得
を審査して承認を受けると納付が免除もしくは猶予
されます。
○前年所得が一定額以下の自営業・無職の方など
　　…「保険料免除制度」
　 全額、３／４、１／２、１／４の保険料が免除さ

れる制度です。
　本人・配偶者・世帯主の前年所得で審査します。
　※ 一部免除の方は、残りの保険料を納めないと

未納になりますのでご注意ください。
○�50歳未満の方…「納付猶予制度」
　保険料の納付が猶予される制度です。
　本人・配偶者の前年所得で審査します。
○対象校の学生の方…「学生納付特例制度」
　学生の間、保険料の納付が猶予される制度です。
　本人の前年所得で審査します。

※「ねんきんネット」… これまでの年金記録や、将来受け取る年金の見込額などご自身の年金に関する情報をパソコンやスマート
フォンから、いつでもどこでも確認できるサービスです。

Q１　どんな人が加入するの？

国民年金は、国内に住所のある20歳以上60歳未
満の全ての方が加入し、次のいずれかの被保険者と
なります。

第１号被保険者 自営業・学生・無職の方など
保険料は、自分で納めます。

第２号被保険者 会社員・公務員などの厚生年金の加入者
保険料は、給与から天引きされます。

第３号被保険者
第２号被保険者に扶養されている配偶者
保険料は、第２号被保険者の年金制度全
体で負担します。

A

年金のご相談・問い合わせ
❶東北福島年金事務所　 ☎535ー0141（電話相談） 
❷街角の年金相談センター福島（対面相談のみ）
　所在地：北五老内町７－５イズム37　２階
※❶と❷の窓口相談の予約は、 ☎0570－05－4890
　「050」から始まるIP電話からは、 ☎03－6631－7521
❸ねんきんダイヤル ☎0570－05－1165
　「050」から始まるIP電話からは、 ☎03－6700－1165
相談受付時間
・平日（祝日を除く月〜金曜日）
　午前８時30分〜午後５時15分　 
　※週初めの開所日は午後７時まで延長
・ ❶と❸は、第２土曜日午前９時30分〜午後４時も受け

付けます。

定額保険料（月額）16,610円（令和３年度）
　　付加保険料（月額）　　400円（任意加入）
※ まとめて納める前納制度や、当月分を月末に引き落とす早

割制度を利用すれば、保険料が割引されます。
※ 年金受給額を増やす制度として、任意加入の「国民年金基

金制度」もあります。

Q２　第１号被保険者の保険料は？

A

日本年金機構から送付される納付書により、
金融機関、ゆうちょ銀行、コンビニエンスストア、
インターネットバンキングで納めてください。口座
振替、クレジットカードもご利用いただけます。

Q３　保険料の納付方法は？

Q５　保険料の納付が難しいときは？

A

　年金を受給するには、納付期間
などが10年（受給資格期間）以上
必要です。免除・猶予期間は、受
給資格期間に含まれます。未納に
してしまうと、受給資格期間に含
まれず、高齢になったとき老齢基
礎年金が受給できなかったり、障
害年金や遺族年金を受給できない
場合があります。

ワンポイント！

基礎年金額は下表のとおりです。（令和３年度）

老齢基礎年金 原則65歳から一生涯支給
年額　780,900円（40年納付した方）

障害基礎年金
国民年金加入中または20歳前の病気やケガ
で障害が残ったとき
１級…年額　976,125円
２級…年額　780,900円

遺族基礎年金
18歳以下の子を残して亡くなったとき
子が１人いる妻（夫）が受給する場合
年額　1,005,600円

その他、年金受給額に200円×納付月数（年額）が加算される
「付加年金」、夫が亡くなったときに、一定の要件をすべて満
たす妻に60歳から65歳になるまで支給される「寡婦年金」、
一定の要件を満たすと支給される「死亡一時金」があります。

Q４　国民年金の受給額は？

A

A

5
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＜材料（２人分）＞
鮭…２切（140g）　塩…２つまみ強（0.75g）　こしょう…少々
小麦粉…大さじ１　キャベツ…60g　ブロッコリー…60g
油…大さじ１　しめじ…80g　エリンギ…80g
A〔しょうゆ…大さじ１／２　酒…大さじ２／３〕
レモン…１／８個（レモン汁の場合20g）　バター…小さじ１
＜作り方＞
1鮭を一口大に切り、塩・こしょうをふる。
2�キャベツを千切り、エリンギを薄切りにする。ブロッコリーはゆでて
おく。

3�1に小麦粉をまぶし、フライパンに油をひいて両面をカリっとするま
で焼いたら一度取り出す。

43のフライパンでほぐしたしめじとエリンギを炒め、鮭を戻す。
5Aを回し入れ、ふたをして弱火で中まで火を通す。
6火を止めバターを入れ、全体にからませる。
7�皿の上にキャベツを敷いてその上に6を盛り、ブロッコリーとくし形
に切ったレモンを添える。※レモンは食べる直前に絞りかける。

　※魚や野菜は種類を変えてもOK！旬のものを使いましょう。

本
語
が
分
か
ら
な
い
と
生
活
が
し

づ
ら
く
、
日
本
語
を
勉
強
で
き
る

場
所
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
と
い

う
話
を
聞
い
て
、
一
緒
に
活
動
す

る
仲
間
を
集
め
て
日
本
語
を
教
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

 
や
り
が
い
は
？

　
習
得
し
た
日
本
語
を
生
か
し
て

母
国
に
帰
っ
て
か
ら
日
系
企
業
に

就
職
し
た
り
、
日
本
に
残
っ
て
そ

の
ま
ま
就
職
し
た
り
と
、
日
本
語

を
通
し
て
人
生
に
と
っ
て
の
転
機

に
関
わ
れ
る
こ
と
に
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

 

印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
？

　
結
婚
を
き
っ
か
け
に
来
日
し
た

外
国
人
が
、
日
本
語
を
読
む
こ
と

も
、
聞
く
こ
と
も
、
話
す
こ
と
も

で
き
な
い
状
況
で
日
本
に
暮
ら
す

こ
と
は
と
て
も
つ
ら
く
、
日
本
語

教
室
で
日
本
語
を
勉
強
す
る
こ
と

が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
仲
間
の
中
で
も
そ
の
言

葉
を
共
有
し
、
活
動
の
糧
に
し
て

い
ま
す
。

 

活
動
内
容
は
？

　
日
本
人
と
の
結
婚
や
中
学
校
・

高
校
で
英
語
指
導
助
手
と
し
て
来

日
さ
れ
た
外
国
人
な
ど
を
対
象
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
日
本
語
を
教
え

て
い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
、中
国
、フ
ィ

リ
ピ
ン
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
国
の
方
が
教
室
に
通
い
、

毎
年
20
人
前
後
の
方
が
日
本
語
を

学
習
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

芋
煮
会
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

通
し
て
日
本
文
化
に
触
れ
る
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
開
催
し
て
お
り
、
外

国
人
に
日
本
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

 

教
室
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
外
国
人
が
生
活
す
る
上
で
、
日

 

今
後
の
展
望
は
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況

に
も
よ
り
ま
す
が
、
中
止
し
て
い

る
芋
煮
会
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

を
再
開
し
て
交
流
を
深
め
た
い
で

す
。

　
ま
た
、
同
じ
方
に
長
く
講
師
を

務
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、

新
た
に
一
緒
に
活
動
で
き
る
仲
間

を
募
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

日
本
語
学
習
支
援
を
通
じ
て
多
文
化
共
生

　
ふ
く
し
ま
日
本
語
教
室
　
会
長

　
　
　
美み

た田 

真ま

り

こ

理
子
　
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

FUKUSHIMA
市民
インタビュー

▲和やかな雰囲気で日本語を勉強します。

【ふくしま日本語教室】
問／☎070−5097−7708
会場／中央学習センター
　　　（松木町１−７）
日時／毎週木曜日
　　　午後６〜９時

鮭ときのこのしょうゆバター炒め

調理時間：25分　　　エネルギー：229kcal
食塩相当量：1.1g

◀市公式YouTubeチャンネルで調理動画を公開しています！

適 し お レ シ ピ

主菜

適切な量の塩分でおいしく食べる

レモンやバター、こしょうの酸味やコク、辛味、
香りを加えると、塩分を抑えることができるよ。
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大お
お

槻つ
き

玲り

香か

・
富と
み

山や
ま

律り
つ

子こ

ク
ラ
シ
ッ
クD

uo

コ
ン
サ
ー
ト

11
月
７
日
㈰

開
場
：
午
前
11
時　
開
演
：
正
午

※
演
奏
時
間
は
１
時
間
程
度
。

■
定
員
／
60
人（
先
着
順
）

■
入
場
料
／
一
般
千
円
、

　
　
　
　
　
高
校
生
以
下
500
円

吉よ
し

川か
わ

譲ゆ
ず
る写
真

「
３
・
11
あ
れ
が
ら
10
年
た
っ
だ
」

11
月
11
日
～
12
月
13
日

■
内
容
／
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
。

被
災
地
の
状
況
を
記
録
し
た
作
品
が

並
び
ま
す
。

■
入
場
料
／
一
般
300
円
、

　
　
　
　
　
小
中
学
生
150
円

〜
み
ん
な
の
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

“
花
の
写
真
館
”子
ど
も
写
真
教
室

11
月
20
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

■
対
象
／
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

■
定
員
／
20
人（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
／
11
月
３
日
か
ら
受
け

付
け
写
真
美
術
館（
☎
５
６
３
︱
４
９

９
０
）へ
電
話
で
。

年
中
行
事「
わ
ら
細
工
」

11
月
28
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

■
内
容
／“
輪
じ
め
”作
り
体
験

「
写
真
美
術
館
」

「
民
家
園
」

募集中

縄
文
・
土
偶
好
き
の
方
必
見
！

「
ぴ
〜
ぐ
〜
♡
会
」会
員
募
集
！

■「
ぴ
～
ぐ
～
♡
会
」と
は
？

　
「
し
ゃ
が
む
土
偶
ぴ
～
ぐ
～
」を
福

島
の
宝
と
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
土

偶
や
縄
文
が
好
き
な
方
が
魅
力
を
探

求
す
る
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
で
す
。

■
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
や
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
ご
招
待
。
さ
ら
に「
し
ゃ
が

む
土
偶
ぴ
～
ぐ
～
」の
活
用
に
つ
い
て

み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

女
性
や
初
心
者
の
方
で
も
わ
か
り

や
す
く
楽
し
め
る
話
題
を
ご
提
供
☆

■
申
込
方
法

　
下
記
の
福
島
市
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

開催中

ふ
く
ぶ
ん
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

■
開
催
期
間

12
月
５
日
㈰
ま
で

　

文
化
施
設
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
中
。

　

全
施
設
を
め
ぐ
っ
て
コ
ン
プ
リ
ー

ト
し
た
方
に
は「
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ

ジ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
さ
ら
に
抽
選
で

豪
華
景
品
も
当
た
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

ま
だ
ま
だ
終
わ
ら
な
い“
文
化
の
秋
”

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に
よ
り
、

変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

11
月
21
日
㈰
は
福
島
市
長
選
挙
の
投
票
日
で
す

■
投
票
で
き
る
方

　
平
成
15
年
11
月
22
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
令
和
３
年
８
月
13
日
以
前
か
ら

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方（
市
外
に
転
出
さ
れ
た
方
や
選

挙
権
を
停
止
さ
れ
て
い
る
方
、
外
国
籍

の
方
を
除
く
）。

※�

令
和
３
年
10
月
23
日
以
降
に
市
内
転

居
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
投
票
時
間

　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

　
※
茂
庭
地
区
は
、
午
後
６
時
ま
で
。

　
投
票
所
入
場
券（
は
が
き
）を
ご
確
認

の
上
、
投
票
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　
☎
５
２
５
︱
３
７
７
７

　
今
月
も
、
福
島
ら
し
い
文
化
を
体
感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
、“
文
化
の
秋
”を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
文
化
振
興
課　
☎
５
２
５
ー
３
７
８
５

■
選
挙
公
報
に
つ
い
て

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し
た
選

挙
公
報
を
11
月
17
日
㈬
の
新
聞
に
折
り

込
み
予
定
で
す
。
ま
た
、
市
役
所
、
各

支
所
・
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
市
の
施
設

の
窓
口
に
も
設
置
予
定
で
す
。

※�

郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
投
・
開
票
速
報

　
投
票
日
当
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

投
票
・
開
票
の
速
報
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
開
票
速
報
は
午
後
10
時
か
ら
30
分

ご
と
に
更
新
し
ま
す
。

　

ア
ク
セ
ス
方
法
／
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

「
市
政
情
報
」→「
選
挙
」→「
福
島
市
長

選
挙
」→「
福
島
市
長
選
挙
・
投
開
票
速

報
」

期日前投票のお知らせ
　投票日に仕事や用事、新型コロナウ
イルス感染症への感染懸念などで投
票所に行けない場合は、期日前投票
をご利用ください。
　下記のどの会場でも投票できます
（場所によって開設日、時間が異なり
ますのでご注意ください）。
○11月15～20日
・市役所１階
　（午前８時30分～午後８時）
・コラッセふくしま２階
　（午前９時～午後８時）
・清水・北信・飯坂・松川・
　信夫・吾妻の各支所
　�（午前８時30分～午後６時、19・20
日は午後７時まで）
○11月18・19日
・福島大学�附属図書館
　（午前10時～午後５時）
○11月19・20日
・街なか交流館（旧中合２階）
　（午前10時～午後７時）
※�投票所入場券（はがき）裏面の宣誓
書（請求書）欄に必要事項を記入の
上、入場券を持参してください。
※�投票所入場券を持参しない場合は、
期日前投票所で宣誓書に記入をお
願いします。

明るい選挙の
イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

忘れずに
投票しましょう

無料

無料

無料

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：https://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　☎536－5511
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被害を最小限にしましょう！
油流出事故を発見したらすぐに右記のいずれかに、
ご連絡をお願いします。

流出事故を防ぐための４つの心掛け
タ
ン
ク
か
ら
の
油
流
出
事
故
に
ご
注
意
を

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　
例
年
冬
季
に
な
る
と
、
ご
家
庭
の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
漏
れ
出
し
、

河
川
な
ど
に
流
出
す
る
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
う
っ
か
り
ミ
ス

や
設
備
の
老
朽
化
に
よ
る
も
の
で
す
。
給
油
す
る
と
き
は
目
を
離
さ
ず
、
バ
ル

ブ
を
開
け
た
場
合
は
バ
ル
ブ
の
閉
め
忘
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
タ
ン

ク
や
配
管
な
ど
の
定
期
点
検
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
■
問
／
環
境
課　
☎
５
７
３
︱
２
５
５
７

　
　
　
　
予
防
課　
☎
５
３
４
︱
９
１
０
３

　
　
　
　
阿
武
隈
川
水
系
水
質
汚
濁
対
策
連
絡
協
議
会
上
流
支
局

　
　
　
　
（
福
島
河
川
国
道
事
務
所
）　
☎
５
４
６
︱
４
３
３
１

　
野
外
で
ご
み
を
焼
却
す
る
野
焼
き
は
、
煙
や
悪
臭
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
が
発
生

す
る
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
原
則
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。「
や
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
ら
」、「
少
し
だ
け
だ
か
ら
」、

「
迷
惑
す
る
人
は
い
な
い
か
ら
」な
ど
の
理
由
で
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�

■
問
／
廃
棄
物
対
策
課　
☎
５
２
９
ー
５
２
６
６

不適切なごみの焼却
　ドラム缶などでの焼却や穴を掘って
の焼却など、基準を満たしていない焼
却炉での焼却は禁止されています。
　ごみの焼却が迷惑だと感じたら、
廃棄物対策課（☎529−5266）までご
連絡ください。
※土日・祝日の連絡は市役所
　（代表）☎535-1111

野焼きの例外（一部）
・キャンプファイヤー
・どんと焼きやお焚き上げ
・凍霜害防止のための燃焼材としての焼却
　（廃タイヤの焼却は認められていません。）
※�周辺の生活環境などに悪影響を及ぼ
す場合は、上記例外であっても行わ
ないでください。

草
枝
類
の
ご
み
を
処
分
す
る
と
き
は

【
家
庭
か
ら
出
た
も
の
】

　
家
庭
の
庭
な
ど
か
ら
出
た
草
枝
類
の
ご
み
は
、
よ

く
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
、
可
燃
ご
み
の
日
に
集
積
所
へ

出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
量
が
多
い
場
合
は
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
自
己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
事
業
活
動
に
よ
り
出
た
も
の
】

　
会
社
や
店
舗
な
ど
事
業
活
動
で
出
た
草
枝
類
の
ご

み
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
自
己
搬
入（
有
料
）す

る
か
、
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
運
搬
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
集
積
所
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。

※�

枝
木
は
、
長
さ
60
㎝
以
内
に
切
り
揃
え
、
直
径
30

㎝
以
内
に
束
ね
て
く
だ
さ
い
。（
枝
木
一
本
の
直

径
は
10
㎝
以
内
）

�

■
問
／
ご
み
減
量
推
進
課　
☎
５
２
５
︱
３
７
４
４

【
営
農
者
の
皆
さ
ま
へ
】

　
果
樹
園
や
畑
な
ど
か
ら
営
農
活
動
に
よ
っ
て
生
じ

た
草
枝
類
は
、
破
砕
し
て
農
地
に
還
元
す
る
か
、
事

業
活
動
で
出
た
ご
み
と
し
て
右
記
に
よ
り
適
正
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
作
物
が
病
害
虫
に
よ
る
被
害
を
受
け
、

被
害
拡
大
を
防
ぐ
手
段
が
、
園
地
で
草
枝
類
を
焼
却

す
る
以
外
な
い
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
場
合
は
、
周

辺
の
生
活
環
境
な
ど
に
十
分
に
配
慮
の
上
、
火
事
と

誤
認
さ
れ
な
い
よ
う
、
事
前
に
消
防
署
へ
届
け
出
て

か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
焼
却
が
や
む
を
得
な
い
病

害
虫
か
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
農
業
振
興
課　
☎
５
２
５
︱
７
７
２
０

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。  ●問／危機管理室☎525－3793
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、
冬
か
ら
春
に
か

け
て
多
く
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

�

■
問
／
保
健
所
衛
生
課　
☎
５
９
７
︱
６
３
５
８

感
染
経
路
と
主
な
症
状
は
？

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
少
量
で
も
手
指
や
食
品
な
ど
を

介
し
て
口
か
ら
感
染
し
、
下
痢
、
嘔
吐
、
吐
き
気
、
腹

痛
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

主
な
原
因
食
品
は
？

　
加
熱
不
十
分
な
二
枚
貝（
カ
キ
な
ど
）が
有
名
で
す
が
、

最
近
で
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
が
作
っ
た
料

理
を
食
べ
て
感
染
が
広
が
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。 ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
不
燃
ご
み
の
中
に
は
ル
ー
ル
を
守
ら
ず
に
捨
て
る
と
、

ご
み
収
集
車
の
火
災
の
原
因
に
な
る
ご
み
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し
く
捨
て
ま
し
ょ
う
！

�

■
問
／
ご
み
減
量
推
進
課　
☎
５
２
５
︱
３
７
４
４

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
捨
て
方

　
中
身
を
使
い
切
り
、
風
通
し
の
よ
い
屋
外
で
、
必
ず

２
カ
所
以
上
穴
を
開
け
て
か
ら
、「
不
燃
ご
み
」の
日
に

ご
み
集
積
所
へ
。

※�

ガ
ス
抜
き
プ
ラ
イ
ヤ
ー
や
ガ
ス
抜
き
キ
ャ
ッ
プ
な
ど

の
専
用
器
具
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

中
身
が
残
っ
て
い
る
も
の
や
未
使
用
の
も
の
で
空
に

で
き
な
い
も
の
は
、
商
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
メ
ー

カ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
処
理
に
つ
い
て
、
ご
不
明
な
点

が
あ
れ
ば
、
一
般
社
団
法
人
日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工

業
会「
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
お
客
様
セ
ン

タ
ー（
☎
０
１
２
０
︱
１
４
︱
９
９
９

６
）」へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

石
油
ス
ト
ー
ブ
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の
捨
て
方

　
灯
油
を
抜
い
て
電
池
を
外
し
て「
不
燃
ご
み
」と
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
一
辺
の
長
さ
が
60
㎝
以
上
の
も

の
や
重
さ
が
10
㎏
以
上
の
も
の
は
粗
大
ご
み
で
す
。）

ラ
イ
タ
ー
の
捨
て
方

乾
電
池（
ア
ル
カ
リ・マ
ン
ガ
ン
円
筒
形
）の
捨
て
方

　
家
電
品
か
ら
取
り
外
し
て
、
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ボ
タ
ン
形
・
ニ
カ
ド
・
ニ
ッ
ケ
ル
水
素
・
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
収
集
し
て
い
ま
せ
ん
。
処
分
す

る
際
は
、
販
売
店
な
ど
の
回
収
を
行
っ
て
い
る
店
舗
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
み
収
集
時
の
火
災
事
故
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

▲令和３年２月に発生した
ごみ収集車の火災事故

❶周囲に火の気のないことを確認する。
❷操作レバーを押し下げ着火したら吹き消す。
❸輪ゴムやガムテープなどで、押し下げたままのレバーを固定する。
❹「シュー」という音が聞こえれば、ガスが抜けている。
❺この状態のまま、風通しのよい屋外に半日から１日放置する。
❻確認のために着火操作をする。火が着かなければ、ガス抜き完了。
※参考：一般社団法人日本喫煙具協会
　URL：http://www.jsaca.or.jp/

＜ガスの抜き方＞

ノロウイルスによる食中毒予防のポイント
①
調
理
す
る
人
の
体
調
管
理

下
痢
や
腹
痛
な
ど
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
疑
う
症

状
が
あ
る
時
に
は
、
調
理
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
作
業
前
な
ど
の
手
洗
い

調
理
前
後
、
食
事
前
、
ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
は
、

石
け
ん
で
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

二
度
洗
い
が
効
果
的
で
す
。

③
調
理
器
具
の
消
毒

洗
剤
で
十
分
に
洗
浄
し
、
熱
湯
や

塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

④
加
熱
調
理

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
熱
に
強
い
た
め
、

85
～
90
℃
で
90
秒
間
以
上
加
熱
し

ま
し
ょ
う
。

臨時災害
ラジオ放送

万一災害が発生した場合、市では、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避
難所やライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。 ●問／危機管理室☎525－3793
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３
時（
受
け
付
け
：
午
後
２
時
ま
で
）

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
名
工
の
作
品
展
示
、

も
の
づ
く
り
体
験
教
室（
有
料
）な
ど

講
市
名
工
会
ほ
か　

対
定
料
体
験
内
容
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

問
商
工
業
振
興
課
☎
525
︱
３
７
２
１

青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会�

無
料

11月時
11
月
24
日
㈬
午
後
１
〜
３
時
（
開

場
：
午
後
０
時
30
分
、
講
演
：
午
後

２
時
）　
場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・

テ
ル
サ
ホ
ー
ル
（
福
島
テ
ル
サ
）

内
青
少
年
健
全
育
成
功
労
表
彰
（
団

体
・
個
人
）、記
念
講
演
「
家
庭
・
学

校
・
地
域
で
子
ど
も
を
伸
ば
す
に

は
？
」

※
今
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
「
福
島

市
子
ど
も
の
え
が
お
条
例
」
の
施
行

を
記
念
し
た
大

会
で
す
。　

講
教
育
評
論
家

の
親お

や
の野
智ち

か

ら
可
等

さ
ん　
定
170
人

（
先
着
順
）　

申
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
❶
福
島
市
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
❷
各
支
所
な
ど
に
備

え
付
け
の
申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
か
こ
ど
も
政
策
課

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
で

問
こ
ど
も
政
策
課

☎
535
︱
１
１
３
７　

572
︱
３
４
１
７

令
和
４
年
新
年
市
民
交
歓
会

1月時
令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
午
前
11
時

場
エ
ル
テ
ィ
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
・
パ
ー

催
　
し

再
生
自
転
車
抽
選
頒
布
会

11月時
11
月
10
日
㈬
ま
で（
土・日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
11
月
６
日
㈯
は
午
前
９
時
〜
正
午
。

内
展
示
期
間
中
、
抽
選
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
。
展
示
期
間
終
了
後
抽

選
を
行
い
、
当
落
の
結
果
に
つ
い
て

通
知
し
ま
す
。　

料
１
台
８
千
円（
防
犯
登
録
料
込
み
）

場 

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
東
浜
町
11
︱
40
）☎
531
︱
２
５
１
１

ふ
く
し
ま
ア
プ
リ
ウ
ォ
ー
ク�

無
料

11月時
11
月
１
〜
30
日　

内
各
々
の
活
動
場
所
で
１
カ
月
間
の

合
計
歩
数
を
競
う
イ
ベ
ン
ト
。
信
夫

山
を
巡
る
コ
ー
ス
設
定
も
あ
り
。
抽

選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※
詳
し
く
は
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎
539
︱
５
５
０
０

刃
物
研
ぎ
受
付
会

11月時
11
月
６
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

内
当
日
特
別
料
金
で
刃
物
研
ぎ
を
受

け
付
け
、
後
日
お
返
し
し
ま
す
。

料
420
円
か
ら
（
受
付
時
精
算
）

場 
問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
東
浜
町
11
︱
40
）☎
531
︱
２
５
１
１

幕
末
に
八
丁
目
宿
が
生
ん
だ

画
家�

加か
と
う藤
候そ

ろ
い
ち一
の
世
界

11月◉
展
示
会�
無
料

時
11
月
６
〜
14
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
絵
画
の
展
示
会　

◉
講
演
会

時
11
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
内
演
題
❶
八
丁
目
宿
❷
加
藤
候

一
と
八
丁
目
文
化　
講
❶
信
達
歴
史

文
化
研
究
会
代
表
幹
事
の
柴し

ば
た田
俊と

し
あ
き彰

さ
ん
❷
信
達
歴
史
文
化
研
究
会
幹
事

の
星ほ

し

隆た
か
し

さ
ん　
定
100
人（
先
着
順
）　

料
200
円
（
資
料
代
当
日
徴
収
）

申
電
話
で

場 

問
松
川
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
567
︱
２
３
２
３

第
20
回
福
島
市
名
工
展

11月時
11
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時
（
受
け
付
け
：
午
後
３
時
ま

で
）、11
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

お
知
ら
せ

11月

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
各
主
催
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

テ
ィ
エ
ン
ポ
リ
ア
ム
（
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
エ
ル
テ
ィ
）　

定
500
人
（
先
着

順
）、
参
加
は
１
団
体
２
人
ま
で

料
会
費
１
人
２
千
円　
申
11
月
25
日

㈭
ま
で
に
会
費
を
添
え
て
総
務
課
ま

た
は
福
島
商
工
会
議
所
に
持
参
で

※
当
日
申
し
込
み
不
可
。

問
総
務
課
☎
525
︱
３
７
０
１

施
　
設

だ
よ
り

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
11
月
２・９・16・24・30
日

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

（
〒
960
︱
８
２
０
１ 

岡
島
字
宮
田
78
） 

 

☎
573
︱
０
０
１
５

◉
親
子
縄
文
体
験�

無
料

時
❶
11
月
７
・
20
・
23
日
❷
11
月

14
・
27
日
❸
11
月
６
・
21
日
❹
11
月

13
・
28
日
、
12
月
５
日
（
い
ず
れ
も

時
間
制
で
要
予
約
）　
内
❶
弓
矢
体

験
❷
縄
文
投と

う

壷こ

❸
縄
文
火
起
こ
し
❹

縄
文
輪
投
げ　
対
小
学
生
と
保
護
者

申
電
話
で

◉
親
子
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

時
❶
11
月
13
日
、
12
月
４
日
❷
11
月

６
・
20
日
、❸
11
月
７
・
23
日
❹
11
月

14
日
❺
11
月
21
・
27
日
❻
11
月
28
日

各
日
と
も
午
前
10
時
、
午
後
１
時
、

午
後
２
時
30
分
開
始　
内
❶
縄
文
し

お
り
作
り
❷
勾
玉
作
り
❸
土
偶
作
り

❹
縄
文
ラ
ン
タ
ン
作
り
❺
縄
文
コ
ー

ス
タ
ー
作
り
❻
ア
ン
ギ
ン
編
み

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
❶
❷
❸
❺

各
回
15
人
❹
各
回
10
人
❻
各
回
５
人

▲親野智可等さん

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

ウェーブストレッチリング
教室

【全６回】

12月７・９・14・16・21・23日
午前10時〜11時30分 南体育館

YAGOメディカル
フィットネスクラブ

　三
さんぺい
瓶　好

このみ
　先生

18歳以上
の女性
30人

２千円 11月
８〜10日 NCVふくしまアリーナ

（午前８時30分
〜午後５時）
☎545－9322ジュニアテニス教室

【全４回】

12月24・27日、
令和４年１月６・10日
午前10時〜11時30分

西部体育館 福島市テニス協会
小学

３〜６年生
18人

千円
11月29日
〜

12月１日
※状況によっては開催場所・日時が変更となります。
※全て抽選。申込受付終了日の翌日に受け付けした場所で行います。抽選結果は、はがきでお知らせします。
　市スポーツ振興公社のホームぺージ（https://www.sportspc.jp/）からも、申し込み可。
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料
❶
150
円
❷
300
円
❸
200
円
❹
400
円
❺

50
円
❻
200
円　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服

装　
申
電
話
で

◉
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

「
福
島
の
街
歩
き
」

時
11
月
28
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
県
庁
正
門
前
集
合　
内
福
島
城
下

に
点
在
す
る
近
代
化
の
足
跡
を
巡
る

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
（
５
km
程
度
）

講
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
・
遺
跡
の
案
内
人

会
長
の
紺こ

ん
の野
義よ

し
ゆ
き行
さ
ん　

定
20
人

（
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
400
円　
持
帽
子
、
水
筒
、
昼
食
、

手
ぬ
ぐ
い
、雨
具
、歩
き
や
す
い
服
装

申
11
月
１
〜
15
日（
必
着
）に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
裏
面
に
❶
住
所
❷
氏

名
❸
生
年
月
日
❹
電
話
番
号
❺
希
望

講
座
名
を
、
返
信
表
面
に
住
所
・
氏

名
を
明
記
の
上
、
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮

畑
ま
で
郵
送
で（
１
人
に
つ
き
１
枚
）

◉
宮
畑
講
座　
縄
文
時
代
の
衣
食
住

「
調
理
の
は
じ
ま
り
と
縄
文
土
器
」�

無
料

時
12
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
縄
文
土
器
の
出
現
に
よ
っ
て
生
活

が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
の
か
、
社

会
・
文
化
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た

の
か
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

定
30
人
（
申
込
者
多
数
の
場
合
抽

選
）　
申
11
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面
に
❶

希
望
講
座
名
❷
住
所
❸
氏
名
❹
電
話

番
号
を
、
返
信
表
面
に
住
所
・
氏
名

を
明
記
の
上
、
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

ま
で
郵
送
で
（
１
人
に
つ
き
１
枚
）

◉
親
子
で
学
ぶ
縄
文
人　
第
４
回

「
縄
文
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
作
ろ
う
」

時
12
月
５
日
㈰
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

内
縄
文
時
代
の
手
技
を
学
び
な
が
ら
、

三
内
丸
山
遺
跡
で
見
つ
か
っ
た
縄
文

時
代
の
ポ
シ
ェ
ッ
ト
の
復
元
品
を
製

作　
対
親
子　
定
各
回
５
組
（
先
着

順
）　
料
一
人
300
円　
持
汚
れ
て
も

よ
い
服
装　
申
電
話
で

四
季
の
里 

☎
593
︱
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
体
験

時
11
月
27
〜
29
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
後
１
時
30
分　
内
四
季
の
里
園

内
で
育
て
た
バ
ラ
や
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

を
作
り
ま
す
。
ビ
ー
ル
園
で
の
ラ
ン

チ
付
き　
定
各
回
６
人
（
先
着
順
）

料
２
５
０
０
円　
申
３
日
前
ま
で
に

電
話
でヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
ド

 

☎
536
︱
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

保
守
点
検
の
た
め
休
館
／
11
月
８
〜
18
日

◉
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
福
島
30
周
年
記

念　
い
い
風
呂
の
日

時
11
月
26
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

内
大
浴
場
で
り
ん
ご
湯
を
実
施

料
大
浴
場
休
憩
室
：
一
般
300
円
、
小

中
学
生
150
円
、
未
就
学
児
無
料

◉
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

時
❶
12
月
11
日
㈯
❷
12
月
18
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　
内
テ
ー
マ
❶
バ
ー

ス
デ
ー
❷
お
正
月　
講
フ
ラ
ワ
ー
こ

ば
や
し
店
主
の
小こ

ば
や
し林
眞ま

り

こ
利
子
さ
ん　

対
18
歳
以
上
の
方　
定
各
10
人
（
先

着
順
）　
料
千
円
（
大
浴
場
休
憩
室

入
場
料
込
み
）　
申
11
月
20
日
㈯
午

前
９
時
か
ら
電
話
か
来
館
で

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

（
福
島
テ
ル
サ
） 

☎
521
︱
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

休
館
日
／
11
月
８
日
㈪

◉
黒
板
ア
ー
ト
展　
気
分
は
ま
る
で

海
の
な
か�

無
料

時
11
月
１
〜
28
日
午
前
９
時
〜
午
後

９
時　
内
福
島
西
高
等
学
校
デ
ザ
イ

ン
科
学
科
の
生
徒
に
よ
る
「
海
の

中
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
黒
板
ア
ー
ト

作
品
を
展
示

こ
む
こ
む 

☎
524
︱
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

休
館
日
／
11
月
２
・
９
・
16
・
24
・
30
日

☆L

ラ
イ
ブ

ive�i

イ
ン

n�S

ス
タ
ー
ダ
ス
ト

tardust�

〜
音
で
い
ざ

な
う
月
の
世
界�L

ル

ナ

unar�e

エ
ク
リ
プ
ス

clipse

〜

時
11
月
19
日
㈮
❶
み
ん
な
に
や
さ
し

い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
／
午
後
３
時
〜

３
時
45
分
❷
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
／
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

内
11
月
19
日
の
天
文
現
象
、
部
分
月

食
に
ち
な
み
、
福
島
市
で
の
月
の
見

え
方
の
変
化
や
月
食
の
し
く
み
を
紹

介
し
ま
す
。

ゲ
ス
ト
／D

J s

シ

ホ

hiho

さ
ん

定
各
回
60
人
（
先
着
順
）

※
❷
未
就
学
児
入
場
不
可
。

☆
全
国
一
斉「
熟
睡
」プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム

時
11
月
23
日
㈫
❶
お
昼
寝
コ
ー
ス
／

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分
、
午
後

３
時
〜
３
時
45
分
❷
熟
睡
コ
ー
ス
／

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

内
満
天
の
星
の
も
と
で
ゆ
っ
く
り
お

休
み
し
ま
せ
ん
か
？　
持
ア
イ
マ
ス

ク
、
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
な
ど
の
持
ち
込

み
可

※
❷
未
就
学
児
入
場
不
可
。

定
各
回
40
人
（
先
着
順
）

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
案
内
、
料

金
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
こ
む
こ
む　

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

時
11
月
28
日
㈰
午
前
の
部
：
午
前
10

時
30
分
、午
後
の
部
：
午
後
１
時
30
分

内
７
つ
の
バ
ン
ド
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
コ

ン
サ
ー
ト　
定
午
前
・
午
後
各
100
人

（
先
着
順
）　
申
11
月
15
日
㈪
午
前
９

時
30
分
か
ら
電
話
で
（
１
通
話
２
人

ま
で
）
※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

�

☎
526
―
４
２
０
０

（
開
館
時
間
／
こ
む
こ
む
に
同
じ
）

◆
全
行
事�

共
通�

参
加
費�

無
料

お
は
な
し
会
プ
チ

時
11
月
７・
14・
28
日
、
12
月
５
日

午
後
３
時
10
分　
対
４
歳
〜
小
学
生

定
７
人
（
先
着
順
）

◉
ふ
く
よ
み
の
日　

本
を
借
り
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
11
月
23
日
㈷　
内
開
館
時
間
中

に
本
を
借
り
た
小
学
生
ま
で
の
利
用

者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。午
後

３
時
10
分
か
ら
お
は
な
し
会
も
開
催
。

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
11
月
21
日
、12
月
２
日
午
前
11
時

対
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
５
組
（
先
着
順
）

ふくよみの本棚 内市立図書館本館では日本酒に関する本の展示を行っています。１階では日本酒の種類や楽しみ方など、２
階ではお酒の登場する小説やエッセイを揃えています。ぜひご覧ください。　問市立図書館　☎531－6551

※ のマークは
　絵本の読み聞かせ 共通  無料

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

市立図書館
☎531−6551

午前９時30分〜
午後７時

※日曜日・祝日は
午後５時30分まで。

11月の休館日／
２・９・16・
24・29・30日

どようびの
おはなし会

11月６・13・
20・27日

午後２時、
午後２時30分

対４歳〜小学生
定６組（先着順）

おひざにだっこの
おはなし会

11月
18日㈭

午前10時
30分

対３歳児以下
と保護者
定６組（先着順）

ふくよみの日「本を借
りようキャンペーン」
内本を借りた方にプ
レゼントを差し上げ
ます。

11月23日㈷
※24日（ふくよみの
日）は休館日のため、
23日に行います。

対高校生以下

ふくよみの日　
深まる秋の映画会
内一般向け映画

「蕨
わらびのこう

野行」の上映

11月
23日㈷ 午後２時 対一般

定14人（先着順）

読書週間事業「手で
さわる絵本新作展」
内図書ボランティア
の会が制作した、点
字の付いた布絵本の
新作を展示

11月10日
㈬まで

（開館日
のみ）

※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。
※状況によっては開催中止となる場合があります。

図書館コーナー　11月
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P12〜17のこの欄は広告です。広告の内容について詳しくは、各広告主にお問い合わせください。
広告掲載を希望される方は、㈱オリエンタル・エージェンシー☎024−523−3361にお問い合わせください。

市
民
会
館 

☎
535
︱
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

内
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
、

終
日
部
屋
と
「
さ
ん
ど
パ
ー
ク
」
を

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
11
月
10
日
、

12
月
28
日
、
令
和
４
年
１
月
19
日
、

２
月
16
日
、
３
月
25
日
、
４
月
６
日
、

５
月
11
日
、
５
月
18
日

古
関
裕
而
記
念
館

�

☎
531
︱
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円
（
団
体
240
円
）

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

◉
男
声
合
唱
の
調
べ�

無
料

時
11
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂　

講
福
島
男
性
合
唱
団
、
仲な

か
ぬ
ま沼
祐ゆ

う
た太
さ

ん
（
ピ
ア
ノ
）

賛
助
出
演
／
浪な

み
お
か岡
の
り
子こ

さ
ん

定
80
人
（
先
着
順
）　
申
11
月
６
日

㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

小
鳥
の
森 

☎
531
︱
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
11
月
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

時
11
月
２
〜
30
日　
内
小
鳥
の
森
で

宝
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
宝
も
の
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
確
認
し
、
写
真
を
撮
っ
て
レ

ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
り
と
り
た
ん
て
い�

無
料

時
11
月
２
〜
30
日　
内
小こ

み
ち径
に
あ
る

野
鳥
の
ス
タ
ン
プ
を
全
部
押
せ
た
ら
オ

リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

Ａア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ 

☎
533
︱
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
夜
ラ
ジ
体
操
で
疲
労
回
復
！�

無
料

時
11
月
30
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
７

時
30
分　
内
仕
事
帰
り
の
ラ
ジ
オ
体

操
で
気
分
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

定
20
人
（
先
着
順
）　
持
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

御
倉
邸 
☎
522
︱
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
ふ
く
し
ま
秋
の
収
穫
祭　

御
倉
町
か
い
わ
い
横
丁�

入
場
無
料

時
11
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

内
福
島
城
下
の
遺
物
展
示
・
講
演
や

琴
演
奏
を
開
催
。
お
ぐ
ら
茶
屋
で
は

地
元
の
旬
の
野
菜
、
果
物
、
お
菓
子
、

パ
ン
の
販
売
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
行
い
ま
す
。

定
講
演
の
み
15
人
（
先
着
順
）

旧
堀
切
邸 

☎
542
︱
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
無
料
相
談
所�

無
料

時
11
月
９
・
10
・
23
・
24
日
❶
午
前

10
時
〜
正
午
❷
午
後
１
〜
３
時

対
18
歳
以
上　
持
書
道
用
具
一
式

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生

手
術
な
ど
を
受
け
た
方
へ

暮らし内
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手

術
（
子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る
手

術
）
な
ど
を
受
け
た
方
に
対
し
、
国

か
ら
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請

求
方
法
な
ど
詳
し
く
は
相
談
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限
／
令
和
６
年
４
月
23
日
㈫

一
時
金
／
一
律
320
万
円

対
昭
和
23
年
９
月
11
日
〜
平
成
８
年

９
月
25
日
の
間
に
優
生
手
術
な
ど
を

受
け
た
方

問
旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
相
談
窓
口

☎
521
︱
８
２
９
４

自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

募集募
集
種
目
／
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
❶
推
薦
❷
一
般

応
募
資
格
／
❶
中
卒
（
見
込
み
含

む
）
17
歳
未
満
で
学
校
長
が
推
薦
す

る
男
子
❷
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
の

17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間
／
❶
11
月
１
日

〜
12
月
３
日
❷
11
月
１
日

〜
令
和
４
年
１
月
14
日

問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

☎
545
︱
７
９
９
５

最
低
賃
金
が
変
わ
り
ま
し
た

暮らし内
10
月
か
ら
県
の
最
低
賃
金
が
時
間

額
828
円
に
変
わ
り
ま
し
た
。
最
低
賃

金
は
県
内
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
、
使
用
者
は
、
そ
の
金
額
以
上
を

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
536
︱
４
６
０
４

年
金
受
給
説
明
会�

無
料

年金時
12
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
福
島
市
市
民
会
館　
内
こ
れ
か
ら

年
金
を
請
求
さ
れ
る
方
、
既
に
受
給

さ
れ
て
い
る
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
手
続
き
や
制
度
の
説
明
会

講
東
北
福
島
年
金
事
務
所
職
員

対
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

の
方　
定
90
人
（
先
着
順
）

申
❶
氏
名
❷
住
所
❸
電
話
番
号
❹
生

年
月
日
を
記
入
の
上
、
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
で

問
県
年
金
受
給
者
協
会
連
合
会（
〒
960

︱
８
０
４
１ 

大
町
５
︱
２
千
代
田
生
命

福
島
ビ
ル
４
階
）☎

528
︱
９
１
２
１

◉
森
の
手
作
り
体
験

時
11
月
13
・
14
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
秋
の
木
の
実
な
ど
を
使
っ

て
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

料
200
円
か
ら

◉
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ�

無
料

時
11
月
21
日
㈰
ま
で
午
後
５
〜
９
時

◉
犬
張
り
子
絵
付
体
験

時
11
月
28
日
㈰
ま
で
期
間
中
土・日
曜

日
祝
日
の
み
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
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内
白
地
の
張
り
子
に
ペ
ン
で
自
由
に

絵
付
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

料
千
円

◉
十
間
蔵
×
番
傘
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ�

無
料

時
11
月
30
日
㈫
ま
で
午
前
９
時
〜
午

後
８
時　

内
有
形
文
化
財
「
十
間

蔵
」
を
色
と
り
ど
り
の
番
傘
で
飾
り

付
け
ま
す
。

西
部
体
育
館
２
階「
研
修
室
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

内
10
月
１
日
よ
り
研
修
室
が
新
た
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

鏡
が
あ
る
の
で
、
会
議
の
他
ダ
ン
ス

な
ど
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
525
︱
３
７
８
６

講
　
座

市
民
の
く
ら
し
の
講
座�

無
料

老
後
に
備
え
る
資
産
形
成

11月時
11
月
17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
老
後
へ
の
備
え
の

必
要
性
や
資
産
形
成
の
基
本
に
つ
い

て
学
ぶ　
講
県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
宍し

し
ど戸
美み

か香
さ
ん　

定
20
人

（
先
着
順
）　
申
福
島
市
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
か
電
話
で

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
525
︱
３
７
７
４

福
島
の
荒
川
を
学
ぼ
う�

無
料

11月時
11
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
小
雨
決
行
。
雨
が
強
い
場
合
、
屋

内
で
の
講
座
に
変
更
。

場
荒
川
資
料
室
（
荒
井
字
地
蔵
原
乙

１
︱
21
）
集
合　
内
11
年
連
続
で
水

質
日
本
一
に
選
ば
れ
た
荒
川
の
水
質

や
登
録
有
形
文
化
財
、
土
木
遺
産
群

な
ど
に
触
れ
、
荒
川
に
つ
い
て
学
ぶ

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
（
５
㎞
程
度
）

講
荒
川
資
料
室
の
國く

に
は
ら原
よ
し
さ
ん
と

鈴す
ず
き木
信の

ぶ
よ
し良
さ
ん　

定
初
心
者
コ
ー

ス
・
詳
し
く
知
る
コ
ー
ス　
各
15
人

（
先
着
順
）　
持
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
熊
鈴　
申
河
川
課
の
窓
口

ま
た
は
❶
氏
名
❷
電
話
番
号
❸
参
加

コ
ー
ス
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

問
河
川
課

☎
525
︱
３
７
５
６　

536
︱
３
２
７
１

リ
サ
イ
ク
ル
講
座　
リ
サ
イ
ク
ル

ボ
ト
ル
ラ
ン
プ
作
り
教
室

11月時
11
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
内
使
用
済
み
の
空
き
瓶
を

利
用
し
て
、
押
し
花
と
組
み
合
わ
せ
、

リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ト
ル
ラ
ン
プ
を
作
り

ま
す
。　
講
ビ
オ
ラ
押
し
花
倶
楽
部

の
斎さ

い
と
う藤
な
か
さ
ん　
対
市
内
在
住
の

方　
定
10
人
（
先
着
順
）　
料
700
円

持
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
、

ふ
た
付
き
の
透
明
な
使
用
済
み
空
き

瓶　
申
11
月
５
〜
15
日
（
月
〜
金
曜

日
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

に
参
加
費
持
参
の
上
、
来
館
で

場 

問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
仁
井
田

字
北
原
３
︱
３
、
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
539
︱
９
２
５
３

リ
サ
イ
ク
ル
講
座　
家
ラ
イ
ト

（
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
）
作
り

12月時
12
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

内
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
気
を
使
い
、省
エ
ネ
を
意

識
し
た
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作
り
を
通

じ
て
、電
力
資
源
の
有
効
利
用
の
大
切

さ
を
学
び
、ご
み
の
減
量
化
や
普
及
啓

発
を
図
る
。　
講P

パ

ナ

ソ

ニ

ッ

ク

anasonic 

Ｃ
Ｓ

部
グ
ロ
ー
バ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
企
画
部 

主
幹
の
米よ

ね
だ田
幸こ

う
じ司
さ
ん　
対
市
内
在

住
の
方
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
10
人
（
先
着
順
）　
料
千
円　

持
は
さ
み
、
も
の
さ
し
、
え
ん
ぴ
つ

申
11
月
９
〜
19
日
（
月
〜
金
曜
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）に
参

加
費
持
参
の
上
、来
館
で

場 

問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
仁
井

田
字
北
原
３
︱
３
、
あ
ら
か
わ
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
539
︱
９
２
５
３

女
性
の
た
め
の
起
業
チ
ャ

レ
ン
ジ
講
座
〜
入
門
編
〜

（
ア
イ
デ
ィ
ア
コ
ー
ス
）�

無
料

12月時
12
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
❶
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
）❷
会
場（
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
）

内
起
業
の
楽
し
さ
倍
増
！
魅
力
的
な

ア
イ
デ
ィ
ア
の
作
り
方
を
伝
授
し
ま

す
。※
会
場
受
講
の
み
託
児
あ
り（
５

人
先
着
順
）。　
講
リ
フ
ァ
イ
ン
ア
カ

デ
ミ
ー
株
式
会
社
代
表
取
締
役
の

重し
げ
す巣
敦あ

つ
こ子
さ
ん　
対
起
業
に
興
味
が

あ
る
、
起
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
女
性　
定
❶
❷
各
20
人
（
先
着

順
）　
申
11
月
26
日
㈮
ま
で
に
福
島

市
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

☎
525
︱
３
７
８
４

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹

パブリック
コメントを
実施します

皆さまのご意見を
お寄せください！

案件名 福島市新たな時代の観光共創戦略
（令和４年度〜令和７年度）

内容
本市が旅行先として選ばれ、本市観
光の回復とさらなる推進を図るため
の計画

意見の募集
期間 11月25日〜12月24日

担当課
（問・提出先）

問観光交流推進室
☎525－3722
535－1401

素案などの閲覧／❶観光交流推進室、広聴広報課、
市民情報室、各支所・出張所、各学習センター、市
民活動サポートセンターなどで
❷市ホームページで
意見提出方法／❶上記閲覧場所に備え付けの用紙に
記入し、持参か専用の封筒（切手不要）
で郵送、またはファクスで
❷市ホームページ内メールフォームで
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カ
ー
ド
の
設
置
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
Ｐ
Ｒ
・
誘
客
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用

を
希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

ア
プ
リ
は
先
着
50
事
業
者
に
限
り
無

料
特
典
付
き
、
カ
ー
ド
は
先
着
48
事

業
者
に
限
り
特
別
価
格
で
提
供
し
ま

す
。　
対
市
内
事
業
者　

申
❶
連
絡
先
❷
希
望
す
る
媒
体
（
ア

プ
リ
・
カ
ー
ド
・
両
方
希
望
）
を
明

記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
お
問

い
合
わ
せ
後
、
詳
し
い
情
報
と
予
約

申
込
書
の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

問
㈱
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
フ
ォ
レ
ス
ト

道
の
駅
開
業
準
備
室
（
道
の
駅
ふ
く

し
ま
指
定
管
理
者
）

050
︱
３
５
１
０
︱
９
１
２
０

fukushim
a_enishi01@

farm
ersforest.co.jp

暮
ら
し

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

時
11
月
９
〜
15
日　
内
全
国
統
一
防

火
標
語
「
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点

検　
火
の
始
末
」

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
空
気
が

乾
燥
し
、
な
お
か
つ
暖
房
器
具
な
ど

火
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
る
た

め
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
日
頃
か
ら
火
災
予
防
を
心
掛
け
、

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問
予
防
課
☎
534
︱
９
１
０
３

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

内
11
月
３
日
㈬
文
化
の
日
、
11
月
23

日
㈫
勤
労
感
謝
の
日
が
収
集
日
に
当

た
っ
て
い
る
地
区
の
可
燃
ご
み
、
資

源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

は
収
集
し
ま
す
。
不
燃
ご
み
の
収
集

は
お
休
み
で
す
。

問
ご
み
減
量
推
進
課

☎
525
︱
３
７
４
４

小
型
除
雪
機
の
貸
し
出
し�

無
料

時
12
月
上
旬
〜
令
和
４
年
３
月
末

内
市
道
の
歩
道
や
狭
い
道
路
の
除
雪

作
業
を
町
内
会
や
地
域
団
体
な
ど
が

自
主
的
に
行
う
場
合
、
小
型
除
雪
機

を
貸
し
出
し
ま
す
。

貸
出
場
所
／
維
持
補
修
セ
ン
タ
ー

（
さ
く
ら
一
丁
目
66
）

※
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
載
せ
る
ブ
リ
ッ
ジ

を
一
緒
に
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、
借

り
受
け
団
体
で
運
搬
を
お
願
い
し
ま

す
。　
申
あ
ら
か
じ
め
団
体
登
録
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
道
路
保
全
課
☎
525
︱
３
７
５
４

人
権
な
ん
で
も
相
談
室�

無
料

時
12
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
い
じ
め
や
虐
待
、

嫌
が
ら
せ
な
ど
、
困
り
ご
と
や
悩
み

ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
同
会
場
で

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
紙
芝
居

コ
ー
ナ
ー
も
開
催
。

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

旬
の
素
材
を
生
か
し
た

季
節
の
料
理
教
室

12月時
12
月
23
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分　
定
12
人
（
先
着
順
）

料
500
円　
申
11
月
20
日
㈯
午
前
９
時

か
ら
電
話
で

場 

問
サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

☎
553
︱
５
５
２
９

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅
／
入
江
町
改
良
団
地

ほ
か

申
込
受
付
期
間
／
11
月
１
〜
15
日

抽
選
会
／
11
月
19
日
㈮

入
居
開
始
／
12
月
１
日
㈬

※
申
し
込
み
が
無
か
っ
た
住
宅
に
つ

い
て
は
11
月
22
日
㈪
に
発
表
。
12
月

１
日
㈬
か
ら
随
時
募
集
。

※
特
別
市
営
住
宅
（
中
堅
所
得
者
向

け
）
は
空
き
住
戸
の
み
随
時
募
集
中
。

問
住
宅
政
策
課
☎
525
︱
３
７
５
７

令
和
４
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
追
加
申
請
受
け
付
け
中

受
付
期
間
／
11
月
19
日
㈮
ま
で

資
格
有
効
期
間
／
令
和
４
年
４
月
１

日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

申
契
約
検
査
課
へ
郵
送
で
（
当
日
消

印
有
効
）。
申
請
の
手
引

き
・
申
請
書
類
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得

可
。
契
約
検
査
課
で
も
配
布

問
契
約
検
査
課
☎
525
︱
３
７
０
５

ふ
く
し
ま
花
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

花
の
ま
ち
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

時
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
御
倉
邸　
内
講
あ
と
り
え・
悠ゆ

う
ぜ
ん然

代
表
の
五い

が
ら
し

十
嵐
和か

ず
え恵
さ
ん
に
よ
る
講

義
と
実
習　
対
市
内
在
住
の
方

定
24
人　
料
千
円　
申
11
月
１
〜
10

日
に
電
話
で（
申
込
者
多
数
の
場
合

抽
選
。結
果
は
郵
送
）

問
公
園
緑
地
課
☎
525
︱
３
７
３
７

花
の
ま
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
ガ
ー

デ
ン
第
17
期
メ
ン
バ
ー
募
集

内
花
で
飾
ら
れ
て
い
る
お
庭
や
玄
関
、

庭
先
な
ど
を
一
般
公
開
し
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
め
る
方
を

募
集　
対
市
内
在
住
の
個
人
、
団
体
、

店
舗
、
企
業
な
ど　

申
令
和
４
年
９
月
30
日
㈮
ま
で
（
当

日
消
印
有
効
）
に
公
園
緑
地
課
に
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
取
得
可
）
に
２
枚
以
上

の
写
真
を
添
え
て
、
公
園
緑
地
課
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
で
。

問
公
園
緑
地
課
☎
525
︱
３
７
３
７

「
道
の
駅
ふ
く
し
ま
」の

周
遊
ア
プ
リ
お
よ
び
周
遊

カ
ー
ド
参
加
事
業
者
募
集

内
令
和
４
年
春
に
開
業
予
定
の
「
道

の
駅
ふ
く
し
ま
」で
は
、来
訪
者
の
地

域
周
遊
促
進
を
図
る
た
め
、
ア
プ
リ

の
導
入
お
よ
び
周
遊
促
進
の
た
め
の

福島市LINE公式アカウントに
ご登録ください！

新型コロナ関連や子育て健康に関する情報など、生活に役立つ情報をお届けします。
※右記よりご登録いただけます。登録後、受信設定をお願いします。
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☎
525
︱
３
７
８
４

女
性
活
躍
推
進
研
修
受
講
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

内
企
業
の
女
性
活
躍
推
進
を
目
的
と

す
る
研
修
受
講
に
か
か
る
対
象
経
費

の
１
／
２
を
助
成（
限
度
額
５
万
円
）

対
市
内
に
主
た
る
事
業
所
の
あ
る
中

小
企
業　
申
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

ま
で
に
研
修
受
講
前
に
必
要
書
類
と

申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
産
業
雇
用

政
策
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で

※
予
算
額
に
到
達
次
第
終
了
。

問
産
業
雇
用
政
策
課

☎
515
︱
７
７
４
６

あ
ん
ぽ
柿
（
干
し
柿
）
の

加
工
自
粛
に
つ
い
て

内
本
市
で
は
生
柿
の
乾
燥
加
工
（
あ

ん
ぽ
柿
・
干
し
柿
な
ど
）
は
県
か
ら

の
自
粛
要
請
が
継
続
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
出
荷
・
販
売
・
譲
渡
が
可
能

な
も
の
は
、
放
射
性
物
質
の
全
量
検

査
で
合
格
し
た
製
品
（
県
あ
ん
ぽ
柿

産
地
振
興
協
会
の
シ
ー
ル
添
付
）
の

み
で
す
。

問
県
北
農
林
事
務
所
☎
521
︱
２
６
０
９

農
業
振
興
課
☎
525
︱
７
７
２
０

た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
作
成
し
ま
し
た

内
市
内
に
あ
る
38
カ
所
の
防
災
重
点

た
め
池
に
つ
い
て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
作
成
し
ま
し
た
。
迅
速
な
避
難
に

向
け
、
た
め
池
の
場
所
や
浸
水
想
定

区
域
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
農
林
整
備
課
☎
525
︱
３
７
２
８

ユ
ー
ス
プ
レ
イ
ス

in
ふ
く
し
ま�

無
料

内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
対
人
関

係
・
就
学
・
就
労
に
不
安
を
抱
え
て

い
る
若
者
を
対
象
に
ユ
ー
ス
プ
レ
イ

ス
を
開
設
し
、
若
者
同
士
の
交
流
会

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
行
事

へ
の
参
加
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

※
参
加
に
あ
た
り
面
談・
登
録
が
必

要
で
す
。

対
お
お
む
ね
15
歳
〜
39
歳

の
方　
申
電
話
で

問
登
録
に
つ
い
て
／
ビ
ー
ン
ズ
ふ
く

し
ま
（
月
〜
金
曜
日　
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）
☎
563
︱
６
２
５
５

制
度
に
つ
い
て
／
こ
ど
も
政
策
課

☎
535
︱
１
１
３
７

令
和
３
年
度
原
発
事
故
に
よ
る
母
子

避
難
者
等
に
対
す
る
高
速
道
路
無
料

措
置
証
明
書
の
更
新
に
つ
い
て

内
本
無
料
措
置
証
明
書
を
お
持
ち
の

全
て
の
方
々
に
つ
い
て
、
令
和
３
年

度
か
ら
更
新
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
し
た
。
対
象
世
帯
へ
通
知
を
郵
送

し
ま
し
た
が
、
お
済
み
で
な
い
場
合

は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

通
知
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
生

活
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
引
越

し
な
ど
に
よ
り
最
新
の
住
所
が
把
握

で
き
ず
、
通
知
の
郵
送
が
困
難
と

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）。

※
現
在
お
使
い
の
証
明
書
は
令
和
４

年
度
以
降
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
生
活
課
☎
525
︱
３
７
８
７

２
０
２
２
年
版
福
島
県
民

手
帳
を
販
売
し
て
い
ま
す

内
ご
希
望
の
方
は
、市
役
所
売
店
ま
た

は
各
支
所
窓
口
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

料
１
冊
600
円
（
Ｂ
６
限
定
版
は
千
円
、

数
量
限
定
）

問
情
報
政
策
課
☎
525
︱
３
７
７
１

ユ
ズ
の
出
荷
制
限
に
つ
い
て

内
本
市
で
生
産
さ
れ
た
ユ
ズ
は
、
放

射
性
物
質
の
影
響
で
出
荷
が
制
限
さ

れ
て
い
ま
す
。
出
荷
・
直
売
所
や

ネ
ッ
ト
販
売
な
ど
の
個
人
売
買
を
含

む
販
売
お
よ
び
譲
渡
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
出
荷
制
限
の
な
い
市
町
村
産
の
ユ

ズ
を
販
売
す
る
場
合
は
、
市
町
村
名

の
表
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
北
農
林
事
務
所
☎
521
︱
２
６
０
９

農
業
振
興
課
☎
525
︱
７
７
２
０

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

青
少
年
電
話
相
談
室

「
す
こ
や
か
テ
レ
ホ
ン
」

時
日
曜
日
：
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
、

月
曜
日
：
午
後
２
〜
８
時

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
。

内
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
れ
ま
で
と
違
う

日
々
を
過
ご
す
こ
と
で
の
不
安
や
悩

み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
相
談
は
、

学
校
、
家
庭
、
友
達
の
こ
と
な
ど
、

青
少
年
に
限
ら
ず
ご
家
族
か
ら
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
員
が
お
話

を
聞
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
す
こ
や
か
テ
レ
ホ
ン

☎
531
︱
６
３
３
２

　学校支援ボランティアの意義や心
得、学校教育の現状や子どもの発達
などの研修を行います。参加者同士
の情報交換を行いボランティア同士
の交流も図ります。
時11月16日㈫　午前10時〜正午
場アオウゼ
講師／庭坂小学校長の吉

よ し だ

田牧
ま き こ

子さん
ファシリテーター／
生涯学習活動推進員の南

な ん ぶ

部悦
え つ こ

子さん
対学校支援ボランティアに関心のあ
る方、学校支援ボランティアを経験
されている方
定30人程度（先着順）
申電話か生涯学習課、各学習セン
ターに備え付け（市ホームページで
も取得可）の参加申込書に必要事項
を記入の上ファクスで
問生涯学習課
☎525－3783　 536－2128

学校支援
ボランティア研修会

参加者募集 無料

ふくしま�市政だより�令和３年11月号
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国
保
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
〜
加
入

者
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
は
〜

内
加
入
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
は
、

次
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

❶
被
保
険
者
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
「
葬
祭
費
支
給
申
請
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
葬
祭
を
行
っ
た
方

へ
葬
祭
費（
５
万
円
）を
支
給
し
ま
す
。

❸
相
続
人
は
「
申
立
・
誓
約
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
医
療
費
の
還

付
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、
指
定
の
口

座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

持
葬
祭
費
／
葬
祭
を
行
っ
た
方
の
預

金
通
帳
、
葬
祭
を
行
っ
た
方
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
（
会
葬
礼

状
な
ど
）

申
立
・
誓
約
書
／
申
立
さ
れ
る
方

（
代
表
相
続
人
）
の
預
金
通
帳

問
国
保
年
金
課
☎
525
︱
３
７
２
４

税

国
民
健
康
保
険
税
第
５
期

納
期
限
は
11
月
30
日
㈫

内
市
税
等
の
納
付
に
は
口
座
振
替
が

お
勧
め
で
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課
☎
525
︱
３
７
１
７

家
屋
の
取
り
壊
し
や
所
有
者

を
変
更
し
た
際
は
届
け
出
を

内
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
に
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
、
償

却
資
産
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
次
の
場

合
は
必
ず
資
産
税
課
へ
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。　

対
❶
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

※
登
記
し
て
い
る
場
合
は
福
島
地
方

法
務
局
に
滅
失
登
記
も
必
要
。

❷
未
登
記
の
家
屋
を
相
続
・
売
買
・

贈
与
し
た
場
合

問
資
産
税
課
☎
525
︱
３
７
１
６

福
島
地
方
法
務
局
☎
534
︱
２
０
４
５

福
　
　
祉

ス
マ
ホ
入
門
講
座�

無
料

時
12
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
腰
の
浜
会
館
（
腰
浜
町
32
︱
１
）

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
に
つ
い
て
学
び
、
楽
し
さ

と
便
利
さ
を
実
感
す
る　
講
コ
ネ
ク

シ
オ
株
式
会
社　
対
市
内
在
住
の
身

体
障
害
者
手
帳
所
持
者
の
う
ち
、
聴

覚
に
障
が
い
が
あ
り
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
所
持
し
て
い
る
方

定
10
人
（
先
着
順
）　
持
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
通
信
料
は
自
己
負
担
）

申
❶
住
所
❷
氏
名
❸
年
齢
を
明
記
の

上
、
フ
ァ
ク
ス
で

問
障
が
い
福
祉
課

☎
525
︱
３
７
４
８　

533
︱
５
２
６
３

福島市の人口（R3.10.1）計283,128人（−257）男138,740人（−156）女144,388人（−101）／世帯数125,900（−110）

災
害
時
要
援
護
者
登
録
制
度

内
災
害
時
要
援
護
者
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
な
ど
で
災
害
時
に
支

援
が
必
要
と
な
る
方
を
対
象
に
「
災

害
時
要
援
護
者
登
録
制
度
」
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
年
度
新
た
に
対
象
と

な
ら
れ
た
方
に
は
、
10
月
下
旬
に

「
災
害
時
要
援
護
者
登
録
申
請
書
兼

台
帳
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
登
録

を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
11
月
19
日
㈮
ま
で
に
記
入
例
を
参

考
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
返
送

問
長
寿
福
祉
課
☎
525
︱
７
６
５
６

認
知
症
高
齢
者
等
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

活
用
見
守
り
事
業

内
認
知
症
の
高
齢
者
な
ど
が
警
察
な

ど
の
関
係
機
関
で
保
護
さ
れ
た
際
に
、

早
期
に
身
元
を
特
定
で
き
る
よ
う
に

「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
シ
ー
ル
」
を
交
付
し

て
い
ま
す
。　

対
「
認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
う
ち
市

内
に
住
所
を
有
す
る
方
」
を
介
護
し

て
い
る
親
族
や
支
援
者
の
方　

料
初
回
の
交
付
費
用
は
無
料
。
追
加

で
希
望
す
る
際
は
自
己
負
担
。　

申
長
寿
福
祉
課
、
各
支
所
、
茂
庭
出

張
所
窓
口
で
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
代
行
申

請
も
可
※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
長
寿
福
祉
課
☎
529
︱
５
０
６
４

　市では、自然に親しみ、農業に対する理解を深める
ため「わいわい市民農園」を設置しています。
　野菜作りにチャレンジして、収穫の喜びを味わって
みませんか？
場仁井田字五郎内地内（あらかわクリーンセンター西側）
対市内に住所がある方、市内へ避難している方
■募集区画・使用料
○一般用（面積25㎡）…30区画程度・年間１万2000円
○車いす専用（面積５㎡）…３区画・年間2400円
※原則１世帯につき１区画、申し込み多数の場合抽選。
■使用期間／令和４年４月１日〜令和５年３月末日
※３年を超えない範囲で更新可。
■募集期間／11月１〜17日
■申込方法／福島市オンライン申請、または農業企画
課、各支所・出張所、各学習センターに備え付けの申
込書に必要事項を記入の上、農業企画課に持参か郵送、
ファクスで。
※４〜６月に使用者を対象としてJA職員による栽培講習会
を開催（月１回）。また、使用者には例年11月に行う園内周
辺の草刈りへの参加をお願いしています。

問農業企画課　☎525－3726　 533－2725

「わいわい市民農園」使用者の募集
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市政だよりは市のホームページでもご覧になれます。 【ホームページアドレス】https://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のホームページで声の市政だよりを
聞くことができます。

市政テレビ・ラジオ番組� ※各放送局の事情により、時間は変更になる場合があります。

※テレビ番組は翌月から６カ月間、市ホームページでもご覧いただけます。

市政ラジオ番組
ラジオ福島

（1458KHz）
（90.8MHz）

土曜日
第１日曜日

午前８時55分〜９時
午前10時40〜45分

ふくしまFM
（81.8MHz） 金曜日 午前８時35〜55分の間

に１分間
FMポコ

（76.2MHz）月〜金曜日 午前７時７〜14分
午後５時30〜35分（再）

NHK第一
（1323KHz） 随時放送 

市政テレビ番組
「共生社会実現への取り組み」

TUF 11月６日㈯ 午前９時25分〜

KFB 11月６日㈯ 午前11時40分〜

FCT 11月６日㈯ 午前11時55分〜

FTV 11月７日㈰ 午後１時55分〜

検索福島市　市政テレビ

11月の各種相談　無料
相談内容 相談日時 会場 予約・問

法律（弁護士）要予約（※年度内１人１回） 第１〜４金曜日
午後１時30分〜４時

※当面の間、対面による相談を中
止し、電話相談を実施します。 市民相談室☎535−2121

予約受け付け／毎週月〜金曜日
午前９時30分〜正午、午後１時〜４時45分市政・一般（生活課相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）

午前９時30分〜正午、午後１時〜４時45分 市民相談室
（市役所１階生活課隣）登記（司法書士） 11月10日㈬

午前10時〜正午、午後１〜３時
県司法書士会福島支部
☎529−7331

土地家屋調査（土地家屋調査士） ※当面の間中止とさせていただきます。 県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
☎531−0986

行政（行政相談委員） 第１木曜日
午前10時〜正午

市民相談室
（市役所１階生活課隣）

福島行政監視行政相談センター
☎534−1101

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで）第２木曜日午前10時〜正午
男女共同参画センター

（本町２−６　ウィズもとまち内）
相談／☎・ 521−8331
問／福島行政監視行政相談センター
☎534−1101

年金・労働（社会保険労務士）　要予約
※zoomでも対応可 水曜日　午後１〜５時 県社会保険労務士会 ☎526−2270　 534−5432

青少年や保護者の悩み・困りごと（電話相談）
日曜日：午前10時〜午後４時、
月曜日：午後２〜８時
※月曜日が祝日の場合は、午前10時〜午後４時

青少年センター すこやかテレホン
☎531−6332

法的トラブルの相談
（借金・離婚・相続など）要予約

火・木曜日（祝日を除く）
午前10時〜正午、午後１〜３時

イズム37ビル４階
（北五老内町７−５）

法テラスサポートダイヤル
☎0570−078−374

交通事故 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜正午、午後１〜４時 県政相談コーナー ☎521−4281

消費生活（生活課消費生活相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後４時 市消費生活センター

（本町２−６　ウィズもとまち内）

☎522−5999

多重債務110番（生活課消費生活相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後４時 ☎522−7867

多重債務・消費生活法律相談（司法書士）要予約 12月12日㈰　午後１〜４時
成年後見制度や権利擁護全般に関する相談 月〜金曜日（祝日を除く）

午前８時30分〜午後５時15分
保健福祉センター２階

（森合町10−１）
権利擁護センター
☎533−3341

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など
（女性相談員）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分 こども家庭課 ☎525−3780

育児不安・児童虐待・家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口

月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜正午、午後１〜５時

県労働委員会事務局
（中町８−２　自治会館４階） ☎521−7594　 521−7596

労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後４時30分

福島合同庁舎５階
（霞町１−46）

総合労働相談コーナー☎536−4600
☎0800−8004611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、性差別、
育児・介護休業など

月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

福島労働局雇用環境・均等室内
（霞町１−46　５階） ☎536−4609

障がい者差別相談窓口
（電話・ファクス・メールで）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時 市社会福祉協議会 ☎533−8890　 533−2827

Mail  soudan-shien@f-shishakyo.or.jp

人権なんでも相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

福島地方法務局人権擁護課
（本内字南長割１−３）

みんなの人権110番☎0570−003−110
子どもの人権110番☎0120−007−110
女性の人権ホットライン☎0570−070−810

外国人の生活相談
月〜金曜日（祝日を除く）午前９時〜午後４時
日本語、英語、フランス語
※対話型翻訳機で100言語以上に対応可能

外国人生活相談窓口
Support Desk for Foreign 
Residents（市役所１階）

定住交流課（市国際交流協会事務局）
☎525−3739　 533−5263　
Mail  teijyuu@mail.city.fukushima.
fukushima.jp

外国人住民のための相談窓口
（来所・電話・ファクス・メールで）

火〜土曜日（祝日を除く）午前９時〜午後５時15分
日本語・英語・中国語・韓国語・タイ語・
ポルトガル語・タガログ語・ベトナム語・
スペイン語・ネパール語・インドネシア語

県国際交流協会
（舟場町２−１　２階）

☎524−1316　 521−8308
Mail  ask@worldvillage.org

福島市就職支援ポータル
サイト「えふWORK」 無料

　市とその近郊の企業情報を発信する
ポータルサイトです。企業紹介、求人情
報ほか、企業の方へ向けた情報を包括的
に掲載します。ぜひご覧ください。
※�企業紹介に掲載する企業を
募集しています。詳しくは
お問い合わせください。

問産業雇用政策課　
　☎515－7746

震災関連相談については
市ホームページをご覧ください。 【社会福祉基金寄付】県北祭礼商業協議会様　75,478円、佐藤恵子様　80,000円



乳幼児健康診査 無料 問こども家庭課　☎525−7671　 572−3417
ko-katei@mail.city.fukushima.fukushima.jp

時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　☎電話　 ファクス

子
育
て
・
健
康

保健福祉センター …〒960−8002 森合町10−1 （福島中央郵便局西側） 
　※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車 18

福島市子どものえがお条例福島市子どものえがお条例
　子どものえがおあふれる福島市を目指すための、６つの役
割を知っていますか？今月は、「保育園・幼稚園・学校など
の役割」について紹介します。
主体的な学びや人間性・社会性を育む
ために必要な支援を行うこと。

※�子どもたちのえがおあふれる福島市をみんな
で作っていきましょう！詳しくは、市政だより
７月号または市ホームページをご覧ください。
問こども政策課　☎572−3416

子どもたちの創造性や感性を育む特色
ある教育・保育を行っています。
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︱
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６
７
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／
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︱
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２
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＜４カ月児健康診査＞
　令和２年５月より登録医療機関での個別健診で実施しています。
　個別通知をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してください。
　転入の方、診査票を紛失された方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
　ブックスタート事業については、市立図書館（☎531−6551）へお問い合わせください。
＜10カ月児健康診査＞
　個別健診で実施していますので「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診し
てください。診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。なお、転入の方、診査票を紛失さ
れた方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
＜１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査＞
　個別に通知をしています。内容などをご確認の上、お越しください。
令和３年11月実施分　受付時間：午後１時〜１時20分

１
歳
６
カ
月
児

実施日 生年月日

11／２㈫ 令和２年
１月27日〜�２月�２日

11／４㈭ ２月�３日〜�２月�７日
11／11㈭ ２月�８日〜�２月14日
11／16㈫ ２月15日〜�２月20日
11／25㈭ ２月21日〜�２月26日
11／30㈫ ２月27日〜�３月�３日

３
歳
児

実施日 生年月日
11／５㈮ 平成30年

１月22日〜�１月25日
11／８㈪ １月26日〜�２月�１日
11／10㈬ ２月�２日〜�２月�７日
11／15㈪ ２月�８日〜�２月12日
11／17㈬ ２月13日〜�２月20日
11／19㈮ ２月21日〜�２月28日
11／26㈮ ３月�１日〜�３月�８日

こんにちは赤ちゃんこんにちは赤ちゃん
訪問のお知らせ訪問のお知らせ 無料

　生後４カ月までの赤ちゃ
んがいる全てのご家庭を、
感染予防対策をとりながら、
保健師や助産師などが電話
または訪問などで相談に応
じています。
問保健所健康推進課
　☎572−3120

「新型コロナウイルス「新型コロナウイルス
感染症妊婦相談窓口」を感染症妊婦相談窓口」を
開設しています開設しています 無料

　妊婦の方々が安心して出
産まで過ごせるよう、保健
師・助産師が新型コロナウ
イルス感染症に対する不安
などの相談に応じます。
時月〜金曜日�
午前８時30分〜午後５時15分
場�問こども家庭課
　　�☎525−7671

※手話通訳が必要な方はご連絡ください。
※東日本大震災で被災され、本市に避難している乳幼児は、本市が実施する乳幼児健診を受けることができます。事前にお
申し込みください。

子育て相談センター子育て相談センター
・えがお・えがお�無料

　保健師・助産師・保育士・
ケースワーカーなどが相談
に応じます。
時月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分
場問子育て相談センター・
えがお（こども家庭課内）
☎525−7671



健康保険証を
お忘れなく!!

夜間
急病診療所
☎525−7672
診療日/毎日
診療科/
 内科・外科
 小児科
診療時間/
 午後７時〜
 翌朝７時30分
 ※小児科は
 　午後10時まで

受付時間は
�午後6時30分〜
�翌朝7時
★院内感染防
止のため、最
小限の付き添
いにご協力く
ださい。

場 所/
 上町テラス  
 ２階

休日救急
歯科診療所
☎525−7673
診 療 日／／
 日曜・祝日
診療時間／／
 午前９時〜
  正午 　
 午後１〜５時
受付時間は
�午前９時
�〜11時30分
�午後１時
�〜４時30分

場 所／／
 保健福祉セ
 ンター１階
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緊急休日診療当番医表　Roster�List�of�Weekend�andHoliday�Emergency�Doctors     

福島県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局を調べるときは、ふくしま医療情報ネットが便利です。
URL  http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx

休日当番医療機関以外にも診療する医療機関
があります。確認してから、ご利用ください。
⬇

診療時間／午前９時～午後５時
医療機関により異なる場合があります。

月　日 内　　　　　　科　　　　Physicians 小児科　Pediatricians 外科・整形外科 Surgeons/Orthopedic Surgeons

11月 ３日
文化の日

さ い と う 医 院 や ま も り 内 科 いずみよいこクリニック 村 島 医 院
飯坂町湯野542−3030 八 島 田529−5565 泉 557−0415 飯 坂 町542−2131

11月 ７日
日曜日

池 田 医 院 みやざき内科循環器科クリニック 竹内こどもクリニック さとう日出夫整形外科
飯 坂 町542−4084 八 木 田544−2622 北 中 央533−4150 岡 部533−1433

11月14日
日曜日

久 津 医 院 清 明 ク リ ニ ッ ク 都 小 児 科 医 院 あすなろ南矢野目クリニック
入 江 町525−4561 清 明 町521−0855 東 中 央535−2660 南 矢 野 目555−5766

11月21日
日曜日

野田循環器・消化器内科外科クリニック さとうクリニック内科・消化器科 もり皮膚科小児科医院 手 塚 ク リ ニ ッ ク
北 矢 野 目559−1133 方 木 田545−6111 大 森545−3268 御 山535−0550

11月23日
勤労感謝の日

菊 池 ク リ ニ ッ ク 藤原消化器内科医院 いがらしキッズクリニック 石橋脳神経外科クリニック
花 園 町535−4091 太 平 寺545−3300 三 河 南 町563−7686 栄 町523−0360

11月28日
日曜日

八 子 医 院 大槻スリープクリニック いそめこどもクリニック 八 子 医 院
桜 木 町534−4850 早 稲 町526−0084 吉 倉545−2757 桜 木 町534−4850

12月 ５日
日曜日

小島内分泌内科クリニック 須 川 診 療 所 すえなが内科小児科医院 野田循環器・消化器内科外科クリニック
松 浪 町528−8511 野 田 町531−6311 笹 谷558−1211 北 矢 野 目559−1133

月　日 産婦人科 Obstetricians and Gynecologists 眼科 Eye Specialists 耳鼻咽喉科 Ear,Nose and Throat Specialists 皮膚科 Dermatologists

11月 ７日
日曜日

大川レディースクリニック し お や 眼 科 大 原 綜 合 病 院
鳥 谷 野545−8883 置 賜 町521−8710 上 町526−0300

11月14日
日曜日

菅 野 産 婦 人 科 医 院 堀 切 眼 科 西條耳鼻咽喉科医院 皮フ科たんじクリニック
蓬 萊 町548−2525 太 田 町563−1504 笹 谷558−1344 天 神 町531−5725

11月21日
日曜日

さ さ や 産 婦 人 科 さ か い 眼 科 医 院 くさの耳鼻咽喉科クリニック
笹 谷557−1115 泉 559−3800 天 神 町531−9333

11月28日
日曜日

て ら だ ク リ ニ ッ ク ましこ眼科クリニック むつみ脳神経・耳鼻科クリニック 斎藤皮膚科クリニック
八 島 田559−3101 丸 子552−5335 渡 利526−0873 八 木 田544−6866

12月 ５日
日曜日

新 妻 産 婦 人 科 近 藤 眼 科 ま る べ り ー 耳 鼻 科
陣 場 町533−1103 太 田 町531−3113 太 平 寺529−6550

　※当番医が変更になる場合もありますのでご注意ください。
　　市医師会のホームページ　 URL �http://f-ishikai.jp/
　※受診される際は、新型コロナウイルス感染防止のため、
　　マスクの着用をお願いいたします。

家庭訪問型子育て支援家庭訪問型子育て支援
ボランティアボランティア

「ホームスタート」「ホームスタート」�無料
　ホームスタートのサポートは地域に
住む40時間以上の研修を修了したボ
ランティアスタッフが、利用家庭のお
母さんやお父さんと一緒に、子どもを
みながらお話をしたり、家事をしたり、
お出かけしたりする無料の訪問子育て
サポートです。「1人じゃ不安だな」「誰
かがいてくれたらいいのに
な」という方、ぜひご利用く
ださい。

ホームスタートについて
問ふくしま信陵子育て支援センター内 
ホームスタート・ふくしま
☎563−4014

施策について
問こども家庭課☎525−7671

福島市健康づくりポイント事業福島市健康づくりポイント事業
　健康づくりの日々の取り組み（毎日の体
重測定や健診受診など）を記入台紙に記録
して、ポイントをためましょう。基準ポ
イントを達成すると、県内1,600店舗以
上の協力店でお得なサービスが受けられ
る「ふくしま健民カード」がもらえます。
台紙配布場所／保健福祉センター、各支
所・学習センターなど

　あなたも家族や職場などの皆さんと一
緒に「健康づくり」を始めてみませんか？
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問保健所健康推進課
☎597−8616
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今年度は、皆さんの取得ポイント
が地区ポイントとして加算され
「まちづくり資金」として還元され
る「健康づくりで競争（共創）チャレ
ンジ」とタイアップして実施中！



　障がいのある方や児童生徒、高齢者の方の絵画・書（習字）・手工芸など
の作品を展示。受賞作品は市ホームページでも公開します。
　障がいのある方が製作した製品の販売を行う「いきいき！ふくしマー
ケット」も開催します。
　■と　き／12月３～５日　午前10時～午後４時　
　　　　　　※最終日５日㈰は午後３時まで。　
　■ところ／アオウゼ（MAXふくしま４階）　
　■問／障がい福祉課　☎525－3748

第47回福島市福祉作品展

　旧日本銀行福島支店長役宅を市で取得し御倉邸として開放してから20年を記念し、イベントを開催します。

■と　き／11月21日㈰　午前11時～午後３時　※同日「御倉町かいわい横丁」も開催（P12参照）。
■内　容／ところ　①御倉邸20年の歩み（開園してからのイベント写真などを展示）／御倉邸内
　　　　　　　　　②大石源太郎氏の作品展示／米蔵
　　　　　　　　　③子どもたちに茶屋で使える金券の入ったガチャポンコインをプレゼント／おぐら茶屋
■問／御倉邸　☎522－2390（開館時間／午前10時～午後６時、休館日／毎週火曜日）

御倉邸（旧日本銀行福島支店長役宅）　20周年を祝おう

▲市役所各課お
問い合わせ先
一覧はこちら

※市政・一般、消費生活、夫婦間の問題や、育児不安・児童虐待などに関する
相談はP17を、子育ての悩みなどに関する相談はP18をご覧ください。

表紙写真の
説明

⑩などは掲載ページ
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※おもちゃ広場休館情報： 
　福島県沖地震の影響により当面休館

…本の読み聞かせ
…さんどパーク休館日

おおいしげんたろう

無 料

【結・アンブレラスカイ】
　「共生社会」を知っていただくきっかけづくりとして企
画された「結・アンブレラスカイ」が８月24日～10月３日
まで街なか交流館（旧中合）で開催されました。色とりどり
の傘は国籍や文化、習慣、言葉、障がいのある・なし、性別な
どの『違い』を持った人たちが、それぞれのカラーで輝くこ
とができる「共生社会」を表現したものです。

文化の日

勤労感謝の日

⑪
第20回福島市名工展（～
14日）⑩
親子縄文体験（輪投げ）⑩
親子縄文ものづくり体
験（しおり作り）⑩
森の手作り体験（～14日）⑫
福島の荒川を学ぼう⑬

祝日のごみ収集⑭黒板アート展　気
分はまるで海のな
か（～28日）⑪

書道なんでも無料
相談所（～10日）⑫
精神保健福祉セミ
ナー⑱

ヘルシーランド福
島30周年記念いい
風呂の日⑪

⑪
親子縄文体験（投壺）⑩
親子縄文ものづくり体
験（コースター作り）⑩

みんなにやさしい
プラネタリウム⑪
お仕事あとのプラ
ネタリウム⑪

森の宝もの探し
（～30日）⑫
スタンプラリーも
りとりたんてい
（～30日）⑫

ファミリーサポー
トセンター事業説
明会⑱

親子縄文体験（弓矢体験）⑩
親子縄文ものづくり体
験（土偶作り）⑩
ふくよみの日「本を借り
ようキャンペーン」⑪
深まる秋の映画会⑪
全国一斉「熟睡」プラ寝
たリウム⑪
書道なんでも無料相談
所（～24日）⑫
祝日のごみ収集⑭

夜ラジ体操で疲労
回復！⑫
国民健康保険税第
5期納期限⑯

⑪
親子縄文体験（弓矢体
験）⑩
親子縄文ものづくり体
験（勾玉作り）⑩

⑪
刃物研ぎ受付会⑩
画家加藤候一の世界展
示会（～14日）⑩
親子縄文体験（火起こ
し）⑩
親子縄文ものづくり体
験（勾玉作り）⑩

⑪
クラシックDuoコンサー
ト⑦
親子縄文体験（弓矢体
験）⑩
親子縄文ものづくり体
験（土偶作り）⑩

⑪⑪
親子縄文体験（投壺）⑩
親子縄文ものづくり体
験（ランタン作り）⑩

⑪
親子縄文体験（火起こ
し）⑩
親子縄文ものづくり体
験（コースター作り）⑩
御倉町かいわい横丁⑫
御倉邸20周年を祝おう
（上段）

⑪
年中行事「わら細工」⑦
親子縄文体験（輪投げ）⑩
親子縄文ものづくり体
験（アンギン編み）⑩

学校支援ボラン
ティア研修会⑮

吉川譲写真「3.11あ
れがら10年たっだ」
（～12月13日）⑦
画家加藤候一の世
界講演会⑩

老後に備える資産
形成⑬

御倉邸

ゆい
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