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11

お
知
ら
せ

12月

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
各
主
催
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

催
　
し

ふ
れ
あ
い
歴
史
館
出
張
展
示

「
櫛
・
か
ん
ざ
し
と
鏡 

〜
女
心
を

彩
っ
た
飾
り
物
た
ち
〜
」 

無
料

12月時
12
月
９
〜
22
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分
（
最
終
入
場
：
午
後
４
時

15
分
）　
場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
ふ
れ
あ

い
歴
史
館
に
所
蔵
し
て
い
る
櫛く

し

、
か

ん
ざ
し
、
鏡
や
錦
絵
な
ど
の
展
示

問
ふ
れ
あ
い
歴
史
館
（
火
曜
、
祝
日
、

12
月
28
日
〜
令
和
４
年
１
月
４
日
休

館
）
☎
563
︱
７
８
５
８

２
０
２
１
ふ
く
し
ま
環
境
パ
ネ

ル
展
〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う 

持
続
可
能
な
未
来
〜 

無
料

１月時
令
和
４
年
１
月
21
〜
23
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
※
21
日
㈮
は
午
後
１

〜
４
時
。　
場
街
な
か
交
流
館

内
地
球
温
暖
化
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
な
ど
環
境
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す
。
22
日
㈯
23
日
㈰
に

は
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
（
景
品
あ
り
）
も

開
催

問
環
境
課
☎
525
︱
３
７
４
２

施
　
設

だ
よ
り

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

☎
573
︱
０
０
１
５

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
12
月
７
・
14
・
21
・
29
日

〜
令
和
４
年
１
月
３
日

◉
親
子
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

時
12
月
11
・
18
日
各
日
と
も
午
前
10

時
、午
後
１
時
、午
後
２
時
30
分
開
始

内
勾
玉
作
り（
60
分
程
度
）　
対
小
学

生
と
保
護
者　
定
各
回
15
人
（
先
着

順
）　
料
300
円　
持
汚
れ
て
も
よ
い

服
装　
申
電
話
で

◉
親
子
縄
文
体
験 

無
料

時
❶
12
月
12
・
26
・
28
日
、
令
和
４

年
１
月
５
日
❷
12
月
19
・
27
日
、
令

和
４
年
１
月
４
日
（
い
ず
れ
も
時
間

制
で
要
予
約
）　

内
❶
縄
文
投と

う
こ壺

（
壺
に
矢
を
投
げ
入
れ
る
遊
び
）❷
縄

文
輪
投
げ　
対
小
学
生
と
保
護
者

申
電
話
で

◉
親
子
で
挑
戦
！
縄
文
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

時
12
月
24
日
㈮
❶
午
前
10
時
❷
午
後

１
時
❸
午
後
２
時
30
分　
内
キ
ラ
キ

ラ
の
ス
ク
ラ
ッ
チ
ペ
ー
パ
ー
に
土
偶

を
描
く
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り　
対
親

子　
定
各
回
15
人
（
先
着
順
）　

料
300
円　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

申
電
話
で

◉
親
子
で
挑
戦
！
干
支
作
り

時
12
月
25
日
㈯
❶
午
前
10
時
❷
午
後

１
時
30
分　
内
張
り
子
の
干
支
に
縄

文
風
に
絵
付
け
を
し
ま
す
。

対
親
子　
定
各
回
５
人
（
先
着
順
）

料
800
円　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
電
話
で

御
倉
邸�

☎
522
︱
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
、12
月
31
日
、

令
和
４
年
１
月
１
日

◉
第
110
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�

無
料

時
12
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
表お

も
て
せ
ん
け

千
家
同
門
会
県
北
方
部
の
方
々

に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い　
定
75
人

（
先
着
順
）　
申
12
月
１
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
（
１
通
話
２
人
ま

で
受
け
付
け
）

◉
御
倉
邸
で
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー 

無
料

時
12
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

内
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
琴
演
奏
。
茶

屋
で
は
歳
末
か
い
わ
い
市
を
開
催

四
季
の
里�
☎
593
︱
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
タ
ッ
セ
ル
風
正
月
し
め
縄
リ
ー
ス
作
り

時
12
月
11
〜
13
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
後
１
時
30
分　
内
園
内
で
育
て

ら
れ
た
草
花
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
、

洋
風
正
月
し
め
縄
リ
ー
ス
を
作
り
ま

す
。
ビ
ー
ル
園
で
の
ラ
ン
チ
付
き
。

定
各
回
６
人
（
先
着
順
）　
料
２
５

０
０
円　
申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時（令和４年） 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

タグラグビー教室
【全２回】

１月７・８日
午前10時〜11時30分 南体育館

日本ラグビー
フットボール協会
スタートコーチ
岩
い わ み

見　孝
たかゆき

之 先生

小学
１〜６年生
30人

500円 12月６日から
（先着順）

NCVふくしま
アリーナ

（午前８時30分
〜午後５時）
☎545－9322

★
ジュニアスキー教室

【全２回】
１月15・16日
午前10時〜午後３時

米沢スキー場
（予定） 福島不忘スキークラブ

小学
３〜６年生
40人

９千円
（リフト・
レ ン タ ル
代別） 12月

６〜８日
★

ベーシックヨーガ教室
【全６回】

２月７・14・21・28日、
３月７・14日
午後７時〜８時30分

福島トヨタ
クラウンアリーナ

深
ふ か や

谷　恵
めぐみ

 先生 18歳以上
30人 ２千円

★
腰・膝・肩の痛みを改善

背骨コンディショニングⅡ教室
【全６回】

２月７・14・21・28日、
３月７・14日
午後１時30分〜３時

背骨コンディショニング協会
金
か ね こ

子　道
み ち こ

子 先生

18歳以上
30人

２千円 12月
13〜15日

★
アクティブエアロⅡ教室

【全６回】

２月８・15・22日、
３月１・８・15日
午前10時〜11時30分

佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生

★
フットサル教室

【全４回】
２月１・８・15・22日
午後７時〜８時30分

JFA C級ライセンス
渡
わたなべ

辺　剛
よしみつ

充 先生
1500円 12月

20〜22日

※状況によっては開催場所・日時が変更となります
※★は抽選です。申込受付終了日の翌日に行います。抽選結果は、はがきでお知らせします。
　市スポーツ振興公社のホームぺージ（https://www.sportspc.jp/）からも、申し込み可。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹


