
新型コロナワクチン接種関連情報
接種の予約や変更、キャンセル ➡ 予約センター ☎050−5445−4355
　　　接種に関する相談　　　 ➡ 相談センター ☎050−5577−2804

※１月13日現在の状況に基づく内容です。

▶午前９時〜午後７時
※土日も対応。

１月30日㈰　スーパーマーケットや郵便局で３回目接種の予約受け付け開始
　市内のスーパーマーケットや郵便局の一部で予約受け付けを実施します。
　３回目用接種券（宛名面も含む）を持参し、買い物やお出かけのついでなどにご利用ください。

最新情報はこちらから
市ホームページ
福島市 新型
コロナワクチン 検索

市公式LINEアカウント
ID：@fukushimacity

ご注意ください
⃝ 予約できるのはご自身の予約開始日以降です。

⃝ 各店舗へ電話などでお問い合わせすることはご遠慮ください。

⃝ 受付時間の中で昼休みなどの休憩を設ける場合があります。

　国では、５〜11歳の１・２回目接種を３月以降から始める検討を進めています。
　本市では、３月以降早期に接種を進められるよう準備しています。接種開始に
向けて、家族や周囲の方が気を付けることなどを伺いました。

お互いに理解・納得することが大切
――　子どもの接種で注意すべきことはありますか
　本人も家族などの周囲も、効果や副反応などのメ
リット・デメリットについて理解し納得して接種を
受けることが大切です。副反応には、注射成分や手
技で起こるものもあれば、不安や緊張が原因で起こ
るものもあります。痛みを和らげる声がけや、不安
があれば寝た姿勢で接種をする配慮など心掛けてい
ますが、それ以上に接種前に家族や周囲の方が本人
とよく話し合いお互いが納得することが、不安や緊
張を和らげるのにとても大切です。この点、行政の
広報や報道などで理解が広がり、話し合う環境がで
きたことは大きいです。
話し合いが思いやりを育てることにも
――　事前に話し合っておくことが大切なんですね
　その通りです。副反応の軽減につながるだけでな
く、家庭内のコミュニケーションにもなります。
　このワクチン接種にはさまざまな要素があります。

子どもの接種 家族で話し合うことが大切

本人にとって効果があるだけでなく、感染予防効果
は周囲の方の感染リスクも減らし、当たり前の日常
生活を維持する力にもなります。子どもにとって注
射は嫌なことですが、自分だけでなく周りのために
なるということを考える、いい機会になると思います。
接種当日も慌てずに
――　接種当日に気を付けることはありますか
　気持ちや時間に余裕を持ち、慌てないことです。
接種日が決まっていると、どうしても「この日に絶対
受けなくちゃ」という気持ちになりがちです。でも、
無理をして緊張したまま受けるのは避けるべきです。
接種期間には幅があるので、無理をする必要はあり
ません。
　接種する・しないについても、不安を抱えたまま
受けるのではなく、何かあれば、まずはかかりつけ
医に相談するようにしましょう。繰り返しになりま
すが、納得して接種を受けることが大切なのです。

市医師会 学校・母子保健委員長
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区分 スーパーマーケットなど 郵便局

期間 １月30日〜４月30日（予定）
午前10時〜午後５時　※土・日曜日、祝日も対応。

２月７日〜４月30日（予定）
午前９時〜午後５時　※平日のみ。

場所

イオン 福島店 福島豊田町郵便局　福島花園町郵便局
本内郵便局　　　　八島田郵便局
御山郵便局　　　　岩代大森郵便局
鳥川郵便局　　　　庭坂郵便局
松川駅前郵便局　　金谷川郵便局

いちい 庭坂店・飯坂店・信夫ケ丘店・蓬萊店・鎌田店
イトーヨーカドー 福島店
コープふくしま 方木田店・やのめ店
ヨークベニマル 吉倉店・入江町店・平野店・南福島店・福島西店
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