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い
う
人
生
の
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
」

講
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

増ま
す
だ田
明あ

け
み美
さ
ん　
対
市
内
在
住
で
18

歳
以
上
の
方　
定
800
人
（
申
込
者
多

数
の
場
合
抽
選
）

申
８
月
５
日
㈮
ま
で
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
❶
福
島
市
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
❷
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
生
年
月
日
④
電
話

番
号
⑤
車
椅
子
席
希
望
の
有
無
⑥
手

話
通
訳
希
望
の
有
無
を
明
記
の
上
郵

送
（
当
日
消
印
有
効
）
❸
各
学
習
セ

ン
タ
ー
窓
口
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
各
学

習
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
持
参

※
抽
選
の
結
果
は
、
当
選
者
へ
の

「（
座
席
番
号
入
り
の
）
入
場
券
は
が

き
」
の
発
送
を
も
っ
て

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
中
央
学
習
セ
ン
タ
ー

（
〒
960
︱
８
０
１
８　
松
木
町
１
︱
７
）

☎
534
︱
６
６
３
１

施
　
設

だ
よ
り

御
倉
邸�
☎
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
第
112
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�
無
料

時
７
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う

偏
流
福
島
支
部
の
方
々
に

よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い　

定
75
人

（
先
着
順
）　
申
７
月
１
日
㈮
か
ら
電

話
で（
１
通
話
２
人
ま
で
受
け
付
け
）

催
　
し

郷
土
史
料
室
出
張
展
示�

無
料

「
写
真
展　
昭
和
の
福
島
」

７月時
７
月
７
〜
19
日
午
前
９
時
〜
午
後

９
時　
場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
昭
和
の
福

島
に
焦
点
を
合
わ
せ
、
地
区
・
町
別

に
当
時
の
写
真
を
展
示

問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
休
館
）
☎
563
︱
７
８
５
８

チ
ャ
レ
ン
ジ
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

（
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
助

成
事
業
）【
全
５
回
】

７〜11月時
７
月
14
日
、
８
月
19
日
、
９
月
23

日
、
10
月
21
日
、
11
月
17
日
午
後
５

〜
６
時
（
９
月
23
日
の
み
午
後
２
時

30
分
〜
４
時
30
分
）　

場
福
島
ト
ヨ
タ
ク
ラ
ウ
ン
ア
リ
ー
ナ

種
目
／
ボ
ッ
チ
ャ
、車
い
す
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
パ
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

講
（
一
社
）
日
本
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
の

村む
ら
か
み上
光み

つ
て
る輝
さ
ん
、（
公
財
）
県
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
増ま

し
こ子
恵め

ぐ
み美
さ

ん
他　
対
小
学
１
〜
６
年
生　

定
20
人
程
度
（
先
着
順
）　
料
500
円

申
７
月
８
日
㈮
ま
で
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で

❶
参
加
料
を
添
え
て
来
館
❷
電
話
❸

①
氏
名
②
電
話
番
号
を
明
記
の
上

フ
ァ
ク
ス
❹
メ
ー
ル
に
参
加
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
添
付
※
❷
〜

❹
は
７
月
13
日
ま
で
に

参
加
料
を
納
入
。

問
Ｎ
Ｃ
Ｖ
ふ
く
し
ま
ア
リ
ー
ナ

☎
535
︱
４
１
０
６　

535
︱
４
１
０
７

zigyou@
sportspc.jp

　

中
央
市
民
プ
ー
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念

ス
ポ
振
夏
祭
り

７月時
７
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

内
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
ロ
ー
ル
な

ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

屋
台
の
出
店
な
ど　

場
中
央
市
民

プ
ー
ル

問
福
島
ト
ヨ
タ
ク
ラ
ウ
ン
ア
リ
ー
ナ

☎
539
︱
５
５
０
０

令
和
４
年
度
ふ
く
し
ま

マ
ス
タ
ー
ズ
大
学

第
２
回
講
演
会�

無
料

９月時
９
月
13
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
（
開
場
：
午
後
１
時
）　
場
パ
ル

セ
い
い
ざ
か　
内
テ
ー
マ
「
自
分
と

お
知
ら
せ

７月

◉
隈わ

い
は
ん畔
の
夏

「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

時
７
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
８

時
30
分　
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ゲ
ー
ム
、
芸
能
披
露
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
御
倉
邸
庭
園
内
を
ラ
ン

プ
シ
ェ
ー
ド
で
照
ら
し
ま
す
。

Ａア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ�

☎
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
音
を
重
ね
て
♪
オ
カ
リ
ナ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
七た

な
ば
た夕
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

時
７
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

出
演
／
オ
カ
リ
ナ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

風ふ
う
か香
・
イ
ー
リ
ス
＆
夢む

う
み
ん民　

定
50
人
（
先
着
順
）　
申
７
月
７
日

㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

◉
演
じ
る
っ
て
ナ
ン
だ
？

観
て
！
感
じ
て
！
体
験
す
る
演
劇
！

時
７
月
31
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
開
場
：
午
後
１
時
）　
内
ド
タ

バ
タ
な
寸
劇
と
、
劇
団
カ
ス
カ
・

ダ
ー
ル
と
一
緒
に
体
を
動
か
す
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
！　

定
55
人
（
先
着

順
）　
持
動
き
や
す
い
服
装　

申
７
月
24
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
窓
口
で

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

☎
573
―
０
０
１
５

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
７
月
５
・
12
・
19
日

◉
縄
文
体
験�

無
料

時
❶
７
月
９
・
22
・
26
・
30
日
、
８

月
２
日
❷
７
月
16
・
23
・
27
日
、
８

月
３
日
❸
７
月
21
・
25
・
29
日
、
８

月
１
・
５
日
❹
７
月
28
日
、
８
月
４
日

（
い
ず
れ
も
時
間
制
で
要
予
約
）

内
❶
弓
矢
体
験
❷
輪
投
げ
❸
火
起
こ

し
体
験
❹
投と

う
こ壺
（
壺
に
矢
を
投
げ
入

れ
る
遊
び
）　
対
小
学
生
と
保
護
者

申
電
話
で

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

時
❶
７
月
10
日
❷
７
月
17
・
18
・
31

日
❸
７
月
24
日
各
日
と
も
午
前
10
時
、

午
後
１
時
、午
後
２
時
30
分
開
始

内
❶
土
偶
❷
勾ま

が
た
ま玉
❸
土
偶
ラ
ン
タ
ン

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
❶
❷
❸
各

回
15
人
（
先
着
順
）　
料
❶
200
円
❷

300
円
❸
400
円　
申
電
話
で

花
の
写
真
館（
写
真
美
術
館
）�

�

☎
563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

◉
目
的
の
な
い
旅
展
in
福
島

時
７
月
23
日
〜
８
月
22
日　

内
サ
イ
ク
リ
ス
ト
14
人
が
世
界
中
を

旅
し
て
出
会
っ
た
人
々
や
風
景
の
写

真
と
そ
の
時
感
じ
た
言
葉
を
展
示

料
一
般
300
円
、
小
・
中
学
生
150
円　

※
未
就
学
児
無
料
。

こ
む
こ
む�

☎
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

休
館
日
／
７
月
５
・
12
・
19
日

◉
こ
む
こ
む
ジ
ャ
ズ
・
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

時
７
月
24
日
㈰
午
前
の
部
：
10
時
30

分
、
午
後
の
部
：
２
時　
内
８
つ
の

バ
ン
ド
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

定
午
前
・
午
後
各
150
人
（
先
着
順
）

申
７
月
11
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で（
１
通
話
２
人
ま
で
受
け
付
け
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

☆
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー　
ア
ロ
マ
と

癒
し
の
特
別
投
影
〜
夏
色
〜

時
８
月
６
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
15
分　
定
60
人
（
当
日
先
着
順
）

※
３
月
16
日
に
発
生
し
た
地
震
の
影

響
に
よ
り
、
一
部
の
エ
リ
ア
を
閉
鎖

し
、
１
、
２
階
の
み
利
用
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。
最
新
の
イ
ベ
ン
ト
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
情
報
な
ど
は
、

こ
む
こ
む
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎
526
―
４
２
０
０

（
開
館
時
間
／
こ
む
こ
む
に
同
じ
）

◆
全
行
事 
共
通 

参
加
費 

無
料

に
ち
よ
う
び
の
お
は
な
し
会

時
７
月
３
日
㈰
午
後
３
時
10
分

対
４
歳
〜
小
学
生

定
５
組
10
人
（
当
日
先
着
順
）

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
７
月
７・
17
日
、８
月
４
日
午
前

11
時　
対
３
歳
児
以
下
と
保
護
者

定
５
組
10
人
（
当
日
先
着
順
）

お
は
な
し
カ
ー
ニ
バ
ル
〜
な
つ

の
ま
き
〜

時
７
月
10
日
㈰
❶
午
前
11
時
30
分

❷
午
後
３
時
10
分　

内
❶
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
海
の
せ
か
い

❷
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
山
の
せ
か
い

対
４
歳
〜
小
学
生　
定
各
回
５
組

10
人
程
度
（
当
日
先
着
順
）

◉
ふ
く
よ
み
の
日　
本
を
借
り
よ

う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
７
月
24
日
㈰
開
館
時
間
中

内
本
を
借
り
た
小
学
生
ま
で
の
利

用
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

午
後
３
時
10
分
か
ら
は
お
は
な
し

会
ス
ペ
シ
ャ
ル
も
開
催

市
民
会
館�

☎
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

内
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
、

終
日
部
屋
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

７
月
13
日
、
８
月
15
日
、
９
月
14
日
、

10
月
12
日
、
11
月
９
日
、
12
月
28
日
、

１
月
18
日

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
各
主
催
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

ヨーガ【全６回】★
８月４・18・25日、
９月１・８・15日
午後７時〜８時30分

福島トヨタ
クラウンアリーナ

今
こ ん の

野　真
ま り こ

理子 先生 18歳以上
50人 ２千円 ７月

４〜６日

NCVふくしまアリーナ
☎545−9322
午前８時30分〜午後５時

ジュニア体操Ⅰ
【全４回】★

８月29・30・31日、
９月２日
午後６時〜７時30分

福島新体操クラブ
水
み と

戸　眞
ま ゆ こ

由子 先生
小学１〜４年生

30人 千円

７月
25〜27日

ゆがみ改善ストレッチ
【全６回】★

８月25日、
９月１・８・15・22・29日
午後１時30分〜３時

佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生 18歳以上
30人 ２千円

チャレンジスイミング
【全４回】★

８月２・３・４・５日
午後６時30分〜８時 森合市民プール

県北水泳連盟

小学４〜６年生
20人 千円

７月
４〜６日

ジュニア水泳Ⅱ
【全５回】★

８月３・４・５・８・９日
午前10時〜11時30分 中央市民プール 小学１〜３年生

40人 1500円

お手軽パークゴルフ③
【全１回】

７月25日㈪
午前９時〜11時30分

NCVふくしま
パークゴルフ場

パークゴルフ
アドバイザー

18歳以上
９人 500円

７月
11日㈪から
（先着順）

NCVふくしま
パークゴルフ場
☎572−5786
午前８時30分〜午後５時

※状況により開催場所・日時が変更となります。
※★は抽選。申込受付終了日の翌日に受け付けした場所で行います。抽選結果は、はがきでお知らせします。
※市スポーツ振興公社ホームページ（https://www.sportspc.jp/）からも、申し込み可。

ふくよみの本棚 内図書館では自由研究に役立つ本、読書感想文におすすめの本のコーナーを用意します。もうすぐ夏休み！
ぜひご来館ください。　� 問市立図書館　☎531－6551

※ のマークは
　絵本の読み聞かせ 共通  無料図書館コーナー　７月

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

市立図書館
☎531−6551
午前９時30分
〜午後７時
※日曜日・祝日
７月26日㈫は
午後５時30分まで
７月の休館日／
５・12・19・29日

どようびの
おはなし会

７月２・
９・16・
30日

午後２時、
午後２時
30分

対４歳〜小学生
定７組（当日先着順）

おひざに
だっこのお
はなし会

７月
21日㈭

午前
10時30分

対３歳児以下と保護者
定７組（当日先着順）

ブックスター
トお渡し会・
ブックステッ
プお渡し会

７月
10・14日

ブック
スタート：
午前11時
ブック
ステップ：
午前11時
30分

内ブックスタート
パック、ブックステッ
プパックのプレゼント
のほか、読み聞かせ
のアドバイスや絵本
の読み聞かせなど
対ブックスタート・
ブックステップ対象者
定各６組（先着順）
申電話で（要予約）

赤ちゃん
タイム

７月
21日㈭

午前
９時30分
〜正午

内少し賑やかでも大
丈夫！乳幼児連れの保
護者が、周囲に気兼
ねなく図書館を利用で
きます。

なつの
ふくよみ
まつり

７月
23日㈯

午前10時
〜正午、
午後１時30分
〜３時30分

内おはなし会やゲー
ムを行います。
対幼児・児童と保護者
定各７組（当日先着順）

この本よんで！
ふくよみ隊

７月
24日㈰

午前10時
〜正午、
午後２〜
４時

内ふくよみ隊が、あな
たの好きな本の読み聞
かせをします。ふくよ
み隊員に直接お声掛け
ください。
対幼児・児童と保護者

夏休み親子手
作り絵本教室
講八
やまきしずこ
巻静子さん

７月28日、
８月４日
（全２回）
※希望者
の完成品
展示：８月
10〜17日

午前
９時45分
〜正午

対小学生（保護者同伴。
両日参加可能な方）
※託児なし。
定10人（先着順）
料530円
申７月７日㈭から材
料費530円を添えて市
立図書館本館に来館で

※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。
※状況によっては開催中止となる場合があります。


