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11

福
島
城
下
う
ま
い
も
の
市

11月時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
ま
ち
な
か
広
場　
内
市
内
の
ソ
ウ

ル
フ
ー
ド
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

問
都
市
計
画
課

５７３
︱
４
９
７
９

ふ
く
し
ま
市
民
活
動
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

11月時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活

動
団
体
、
地
元
企
業
な
ど
に
よ
る
団

体
紹
介
や
手
作
り
の
小
物
な
ど
の
販

売
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏
な
ど　
　

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

526
︱
４
５
３
３

第
10
回
宮
畑
ウ
ォ
ー
ク

11月時
11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後

１
時　
内
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
周
辺

を
巡
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
お
楽
し
み

抽
選
会
あ
り
定
150
人
（
先
着
順
）

料
200
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

持
歩
き
や
す
い
靴
、
雨
具
、
飲
み
物

な
ど

申
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
福
島
市
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
か
、
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
持
参
か
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

問
文
化
振
興
課

５２５
︱
３
７
８
５　

５３６
︱
２
１
２
８

令
和
４
年
度
福
島
市
学
校

総
合
文
化
祭
～
図
画
工

作
・
美
術
作
品
展
覧
会
～

11月時
11
月
９
～
14
日
午
前
９
時
30
分
～

催
　
し

職
業
訓
練
校
技
能
ま
つ
り

10月時
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
職
業
訓
練
技
能
セ
ン
タ
ー
（
旧
立

子
山
中
学
校
）　
内
建
築
・
左
官
・

塗
装
・
板
金
・
畳
各
科
の
工
作
・
体

験
と
作
品
販
売
（
い
ず
れ
も
数
量
限

定
）　
料
工
作
・
体
験
は
一
部
有
料

問
福
島
共
同
高
等
職
業
訓
練
校

５９７
︱
７
９
０
４

市
場
開
設
50
周
年
記
念

「
わ
く
わ
く
市
場
ま
つ
り
」

10月時
10
月
23
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
市
公
設
地
方
卸
売
市
場　
内
生
鮮

食
料
品
と
花
の
即
売
、模
擬
せ
り
、マ

グ
ロ
の
解
体
実
演
販
売
、
移
動
水
族

館
の
開
催
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

問
市
場
開
設
50
周
年
記
念
事
業
実
行

委
員
会

５５３
︱
３
４
３
１

古
関
裕
而
の
ま
ち
を
知
る

「
ま
ち
な
か
健
康
ま
ち
歩
き
」

無
料

10・11月時
10
月
27
日
、
11
月
10
日
午
前
10
時

場
街
な
か
交
流
館
（
栄
町
６
︱
１
エ

ス
タ
ビ
ル
地
下
１
階
）
集
合　

内
テ
ー
マ
「
近
代
福
島
の
足
跡
巡

り
」。
県
庁
周
辺
エ
リ
ア
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
ガ
イ
ド
（
所
要
時
間
：
約

２
時
間
）
※
悪
天
候
時
中
止
。

定
各
日
20
人
（
当
日
先
着
順
）

問
街
な
か
交
流
館
活
用
推
進
協
議
会

（
事
務
局
文
化
振
興
課
）

５２５
︱
３
７
８
５

ユ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
２
０
２
２�
無
料

10月時
10
月
29
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
４
時

場
福
島
駅
花
時
計
前
、
駅
前
通
り

内
古
関
裕
而
さ
ん
の
楽
曲
を
さ
ま
ざ

ま
な
演
奏
ジ
ャ
ン
ル
で
楽
し
め
る
音

楽
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
な

ゲ
ス
ト
も
登
場
予
定
！

県
内
外
の
青
年
団
体
が
出
店
す
る
食

の
ブ
ー
ス
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
福
島
商
工
会
議
所
572
︱
７
１
１
８

秋
の
緑
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

11月	時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
ま
ち
な
か
広
場　
内
家
庭
の
庭
木

の
相
談
受
付
、
緑
化
基
金
の
募
金
活

動
な
ど
の
緑
化
推
進
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課　

525
︱
３
７
６
５

お
知
ら
せ

10月

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
各
主
催
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問

健康リフレッシュ体操Ⅱ
【全４回】★

12月２・７・14・21日
午前10時30分〜11時45分 福島トヨタ

クラウンアリーナ

波恵ダンスカルチャーパーク
阿
あ べ

部　優
ゆ う こ

子 先生
60歳以上

20人 1500円
10月31日～
11月２日 NCVふくしまアリーナ

545−9322
午前８時30分～午後５時

ウェーブストレッチリング
【全６回】★

12月１・６・８・15・20・22日
午前10時～11時30分

YAGOメディカル
三
さんぺい

瓶　好
このみ

 先生 18歳以上
30人 ２千円

アクティブエアロⅠ
【全６回】★

11月15・22・29日
12月６・13・20日
午前10時～11時30分

東部体育館 佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生 10月
３～５日

お手軽パークゴルフ⑥
【全1回】

10月24日㈪
午前９時～11時30分

NCVふくしま
パークゴルフ場

パークゴルフ
アドバイザー

18歳以上
９人 500円

10月
11日から
(先着順)

NCVふくしま
パークゴルフ場

572−5786
午前８時30分～午後５時

※場合によっては開催場所・日時が変更となります。
※★は抽選。申込受付終了日の翌日に受け付けした場所で行います。抽選結果ははがきでお知らせ。
※市スポーツ振興公社ホームページ（https://www.sportspc.jp/）からも、申し込み可。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　 535−1111㈹

11月に「キッズダンス（入門編）」「ジュニア陸上
（水・金各コース）」を開催。詳しくはこちらから

午
後
４
時
30
分

※
午
後
０
時
30
分
～
１
時
10
分
は
、

消
毒
作
業
の
た
め
入
場
不
可
。

※
最
終
日
11
月
14
日
㈪
は
、
午
後
２

時
終
了
。

場
こ
む
こ
む　
内
市
内
小
・
中
・
特

別
支
援
学
校
が
参
加

問
学
校
教
育
課

５２５
︱
３
７
８
２

土
偶
フ
ォ
ー
ラ
ム�

無
料

「
し
ゃ
が
む
土
偶
を
考
え
る
」

11月時
11
月
20
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
こ
む
こ
む

内「
し
ゃ
が
む
土
偶
が
生
ま
れ
る
前

の
土
偶
と
そ
の
社
会
」が
テ
ー
マ
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
定
150
人（
申

込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）　
講
奥
松

島
縄
文
村
歴
史
資
料
館
名
誉
館
長
の

岡お
か
む
ら村
道み

ち
お雄
さ
ん
他　
申
11
月
14
日
㈪

ま
で
に
、
福
島
市
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
文
化
振
興
課
へ
電
話
か
❶
氏
名

❷
電
話
番
号
を
明
記
の
上
フ
ァ
ク
ス
で

問
文
化
振
興
課

５２５
︱
３
７
８
５　

５３６
︱
２
１
２
８

施
　
設

だ
よ
り

サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

�

553
―
５
５
２
９

◉
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

定
30
人（
先
着
順
）　
料
１
５
０
０
円

申
10
月
15
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で


