
ふくしま
市 政 だ よ り

８月は食品衛生月間　食中毒を予防しよう！
FUKUSHIMAものづくり企業ファイル（No.28）
　東北日東工器株式会社
市長コラムWe Love♡ふくしま！
　第83回「ふるさと納税の内側」
お知らせワイド 
　国民健康保険・後期高齢者医療制度　被保険者証・資格確認書の有効期限後の取り扱い
　多様な市民みんなでつくる 新しい総合計画！
　じょーもぴあ宮畑　開園10周年記念！縄文シティサミットinふくしま
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特集 戦後80年 平和をつなぐ

戦後80年記念　中学生広島派遣事業

福島市中学生平和大使



　80年前、自分が自分らしく生きられない日々がありました。　80年前、自分が自分らしく生きられない日々がありました。
　必要なものが手に入らず、突然の空襲警報に　必要なものが手に入らず、突然の空襲警報に脅脅

おびやおびや

かされる日々がありました。かされる日々がありました。
　元気だった父や兄たちが、無言で帰ってきた日々がありました。　元気だった父や兄たちが、無言で帰ってきた日々がありました。
　そして広島と長崎では、一発の原子爆弾で多くの命が奪われ、今なお苦しむ方々がいます。　そして広島と長崎では、一発の原子爆弾で多くの命が奪われ、今なお苦しむ方々がいます。
　戦後80年を迎えた今年、未来を担う中学生が被爆地広島を訪れ、戦争や核兵器の悲惨さ、　戦後80年を迎えた今年、未来を担う中学生が被爆地広島を訪れ、戦争や核兵器の悲惨さ、
そして平和や命の大切さを学び、考え、その成果を未来へつなぎます。そして平和や命の大切さを学び、考え、その成果を未来へつなぎます。

■問／■問／総務課　総務課　電電525−3701525−3701

　1945年７月20日午前８時30分頃、現在の渡利字沼ノ町に１つ
の爆弾が落とされ、少年１人が亡くなりました。
　落とされた爆弾は米軍の原子爆弾の投下訓練によるもので、同
年８月９日に長崎に落とされた原爆（ファットマン）と同型の模擬
原爆でした。爆弾の破片は、亡くなった少年の遺族から瑞

ず い り ゅ う じ

龍寺へ
預けられました。
　住職の亘

わ た り

理さんは、「爆弾により我が子を亡くされた親御さん
の怒りや悲しみなどが、破片を寺へ預けることにつながった。そ
の親御さんの思いを受け止め、破片が伝える戦争の不条理さを未
来につなぎ、平和について考えていきたい」と語ります。　８月５日から７日にかけ、市内21人の中学生を「福島市中学生

平和大使」として広島に派遣します。
　広島では、平和記念式典へ参加し、平和記念資料館などの見学
や被爆者本人の講話を聴講するほか、全国から集まる青少年との
交流などによる平和学習を行います。
　中学生の学びの成果は、各学校や福島市戦没者追悼式において
報告します。

中学生広島派遣事業

市内に投下された模擬原子爆弾

　世界の恒久平和は人類共通の願いです。
　福島市においても、核兵器のない世界を願い、昭和61年２月１日に

「核兵器廃絶平和都市宣言」を行いました。

核兵器廃絶平和都市宣言

▲瑞龍寺 亘理住職と破片

特集特集 戦後80年  戦後80年 平和平和をつなぐをつなぐ

▲西信中学校
　石

いしかわ
川　六

り っ か
花さん

▲大鳥中学校
　澤

さ わ だ
田　入

いっしんまる
史丸さん

▲平野中学校
　新

にいむら
村　陽

ひ な
菜さん

▲福島第一中学校
　菅

す が や
谷　菜

な な こ
々子さん

▲西根中学校
　菊

き く た
田　莉

り お
央さん

▲福島第二中学校
　髙

た か の
野　朱

あ か り
梨さん

▲信夫中学校
　長

な が せ
瀬　凛

りん
さん

▲福島第三中学校
　永

ながやま
山　咲

さき
さん

▲野田中学校
　渡

わたなべ
邉　諒

りょうこ
子さん

▲岳陽中学校
　栗

くらはら
原　彩

あ や ね
音さん

▲渡利中学校
　建

た て べ
部　結

ゆうせい
星さん

▲蓬萊中学校
　前

ま え だ
田　元

げん
さん

▲清水中学校
　鈴

す ず き
木　大

だいすけ
介さん

▲信陵中学校
　渡

わたなべ
邉　光

こうよく
翼さん

▲北信中学校
　野

の ぐ ち
口　香

か り な
里奈さん

▲吾妻中学校
　稲

いなむら
村　わかなさん

▲飯野中学校
　丹

た ん の
野　楓

かえで
さん

▲松陵義務教育学校
　笹

ささがわ
川　叶

か な る
成さん

▲福島大学附属中学校
　牛

うしざか
坂　心

み ゆ
優さん

▲桜の聖母学院中学校
　秦

はた
　希

き さ の
咲乃さん

▲福島第四中学校
　関

せ き ね
根　幸

こう
さん

▲模擬原爆の破片

▲原爆ドーム

▲詳しくはこちら

　戦争により亡くなられた方のご冥
め い

福
ふ く

と世界恒久平和を祈り、１分間の
黙とうを捧げましょう。

　広島の原爆投下時間　
　　　　８月６日㈬　午前８時15分
　長崎の原爆投下時間　
　　　　８月９日㈯　午前11時２分
　戦没者を追悼し平和を祈念する日
　　　　８月15日㈮　正午

　「男女共同参画についての
あなたからのメッセージ」や

「はがきに綴る中学生平和へ
のメッセージ」の入賞作品の
ほか、人権や平和に関する
展示を行っています。
　ぜひご覧ください！

■と　き／８月22日㈮　正午まで
■ところ／市民センター１階ロビー（大ホール前）

黙
も く

とうのお願い 「人権と平和展」サテライト開催
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https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/3/1006/1/1/834.html
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■問／保健所衛生課　電597−6358

８月は食品衛生月間　食中毒を予防しよう！

⃝賞味・消費期限をチェック
⃝�肉・魚などの生鮮食品は最
後に購入
⃝�肉・魚はそれぞれ分けて包
み、保冷剤や氷などと一緒
に持ち帰る

⃝�台所は清潔にし、手ふきタオル
や台ふきは清潔なものに交換
⃝調理器具や台ふきは洗浄・消毒
⃝�包丁やまな板は、肉・魚を切っ
たら、洗って熱湯をかける
⃝�冷凍食品は、料理に使う分だけ
電子レンジや冷蔵庫で解凍
⃝井戸水は使用前に水質を確認
⃝ゴミはこまめに捨てる

⃝盛り付けは清潔な器具、食器を使う
⃝料理を長時間室温に放置しない

⃝�食品はすぐに冷蔵
庫や冷凍庫へ

⃝�肉・魚は汁が漏れ
ないように包む

⃝加熱調理する食品は中まで十分に加熱
⃝電子レンジを使うときは全体を均一に加熱
⃝調理を途中で止めたら冷蔵庫で保管

厚生労働省HP「家庭でできる食中毒予防の６つのポイント」を基に作成

夏は細菌性食中毒に注意！

１　食品の購入

３　下準備

５　食事

２　家庭での保存

４　調理

家庭でできる食中毒予防の６つのポイント

食中毒予防３原則
つ け な い！
増やさない！
やっつける！

食品に菌をつけない

食品を室温で放置しない

加熱・殺菌する

⃝清潔な器具や容器で保存
⃝早く冷えるように小分けする
⃝�時間が経ちすぎたり、少しでも怪しいと思っ
たら思い切って捨てる

６　残った食品

冷蔵庫は
10℃以下
に維持

冷凍庫は
-15℃以下
に維持

作業や食事の前などは
こまめに手を洗おう！

温め直す時は十分に加熱する
（目安は75℃以上）

寄り道せず
まっすぐ帰ろう

入れる量は
７割程度に

野菜も
よく洗う

室温解凍NG！

加熱の目安は中心部の温度が
75℃で１分以上

　夏は気温が高くなるため、特に細菌による食中毒
が増加します。食中毒というと、飲食店での食事が
原因と思われがちですが、毎日食べている家庭の食
事でも発生しています。
　普段、当たり前にしていることが、思わぬ食中毒
を引き起こすことがあります。食中毒予防３原則を
意識して夏を元気に乗り切りましょう。
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　このコーナーでは、福島市に立地している
ものづくり企業の知られざる魅力にスポット
をあて、紹介します。

【会社概要】
社名：東北日東工器株式会社
所在地：大笹生字宮ノ下1−1
代表者：千

ち ば

葉 隆
た か し

志
工場稼働：令和７年７月
事業内容：機械工具などの生産
連絡先：電502−2530

■問／企業振興課　電525−3723

▲  新工場

FUKUSHIMAものづくり
企業ファイル（No.28）

▲  建築機器「ドアクローザ」
　  ドアを自動的にゆっくりと閉めるため

の装置。商業施設や住宅の玄関など、
さまざまなところで使用されています。

▲携帯式磁気応用穴あけ機「アトラエース」
鋼材にマグネット吸着し、独自の環状
刃物を使って穴あけをする電気工具。
建物・橋

きょうりょう

梁・船舶など、様々な現場で
の穴あけ作業で使われています。

クローズアップ

 製品のご紹介

令
和
６
年
度
、
福
島
市
へ
の
ふ
る
さ

と
納
税
は
、
５
年
連
続
県
内
ト
ッ
プ
の

21
・
３
億
円
。
約
８
万
人
に
応
援
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
内
側
を
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

金
額
的
に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の

13
％
は
市
外
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
事
業
者

に
、
６
％
は
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
に
、
30
％
は
返
礼
品
の
市
内
事
業

者
に
支
払
わ
れ
、
市
財
政
に
は
51
％
の

10
・
９
億
円
が
残
り
ま
す
。
多
く
の
自

治
体
と
異
な
り
、
同
協
会
に
返
礼
品
に

関
す
る
業
務
を
委
託
し
て
い
る
の
が
特

徴
で
、
他
自
治
体
よ
り
６
％
市
内
に
留

ま
る
比
率
が
高
く
、
経
済
効
果
が
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
約
１
・
５
万
人
の
市
民
が
他

自
治
体
に
13
・
２
億
円
の
ふ
る
さ
と
納

税
を
行
っ
て
お
り
、
寄
付
金
ベ
ー
ス
で

は
差
引
８
・
１
億
円
の
流
入
超
に
な
り

ま
す
。

ま
た
、
市
民
が
ふ
る
さ
と
納
税
を
す

る
と
、
所
得
税
や
住
民
税
が
控
除
さ
れ

ま
す
。
そ
れ
に
伴
う
市
民
税
の
減
収
は

６
・
３
億
円
。
そ
の
結
果
、
市
財
政
上

の
増
収
効
果
は
10
・
９
億
円
か
ら
減
収

分
を
差
し
引
い
て
４
・
６
億
円
、
寄
付

金
全
体
の
２
割
程
度
に
減
少
す
る
の
が

実
態
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

故
郷
な
ど
思
い
を
寄
せ
る
自
治
体
に
寄

付
す
る
こ
と
で
応
援
し
、
そ
の
お
礼
と

し
て
、
返
礼
品
を
受
け
取
る
こ
と
を
可

能
と
す
る
仕
組
み
。
本
市
に
８
万
人
も

の
思
い
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
の
は
、
本

当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
今
後
も
、

本
市
な
ら
で
は
の
政
策
を
充
実
す
る
と

と
も
に
、
ど
の
よ
う
な
政
策
に
寄
付
金

を
活
用
し
た
か
、「
ふ
る
さ
と
納
税
通

福
島
市
長
　
木こ

幡は
た

　
浩ひ

ろ
し

第
83
回

「
ふ
る
さ
と
納
税
の
内
側
」

We Love♥
ふくしま！

信
」な
ど
に
よ
る
情
報
開
示
を
充
実
さ

せ
て
、
ま
ち
づ
く
り
賛
同
型
の
ふ
る
さ

と
納
税
を
推
進
し
ま
す
。

返
礼
品
の
８
割
以
上
は
く
だ
も
の
が

選
択
さ
れ
、
特
に
定
期
便
が
人
気
で
す
。

福
島
の
く
だ
も
の
の
お
い
し
さ
を
知
っ

て
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
り
、
ネ
ッ
ト
上
で

の
高
い
評
価
の
口
コ
ミ
で
人
気
が
広
が

る
好
循
環
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
動
き
は
、
く
だ
も
の
の
風
評

払
拭
、
ブ
ラ
ン
ド
向
上
へ
の
貢
献
に
な

り
ま
す
。

ま
た
、
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
が
、
返
礼
品
と
し
て
、
魅
力
あ
る
新

商
品
を
発
掘
し
た
り
、
自
ら
仕
掛
け
て

商
品
開
発
を
促
す
こ
と
で
、
次
々
と
新

商
品
が
市
場
に
投
入
さ
れ
、
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
や
成
長
の
機
会
と
な
っ
て
い

る
の
も
効
果
的
で
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
適
正
に
活
用
し
て
、

福
島
市
応
援
団
を
さ
ら
に
増
や
す
と
と

も
に
、
経
済
効
果
が
さ
ら
に
高
ま
る
よ

う
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
北
日
東
工
器
株
式
会
社

　
当
社
は
、
日
東
工
器
グ
ル
ー
プ
の
生
産
工
場
で
す
。

建
設
現
場
や
も
の
づ
く
り
の
現
場
で
は
お
な
じ
み
の

機
械
工
具「
ア
ト
ラ
」や
建
築
機
器「
ド
ア
ク
ロ
ー
ザ
」、

電
動
ド
ラ
イ
バ「
デ
ル
ボ
」な
ど
を
生
産
し
ま
す
。

　
７
月
に
福
島
お
お
ざ
そ
う
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
で

新
工
場
の
操
業
を
開
始
し
、
省
力
化
・
自
動
化
を
取

り
入
れ
た
生
産
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
工
場
の
外
観
設
計
は
隈く

ま

研け
ん

吾ご

建
築
都
市
設

計
事
務
所
、
設
計
総
括
は
芦あ

し
は
ら原
太た

郎ろ
う

建
築
事
務
所
が

行
い
ま
し
た
。
曲
面
屋
根
の
下
に
県
産
材
の
木
製

ル
ー
バ
ー
を
使
用
し
た
特
徴
的
な
外
観
デ
ザ
イ
ン
と

な
っ
て
お
り
、
大
笹
生
の
自
然
豊
か
な
山
々
と
の
景

観
に
調
和
し
た
建
物
で
す
。

　
道
の
駅
ふ
く
し
ま
と
と
も
に
、
大
笹
生
の
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
と
な
る
よ
う
な
企
業
を
目
指
し
ま
す
。

〜
産
業
界
の
発
展
、
豊
か
な
人
生
、

そ
し
て
社
会
に
貢
献
す
る
企
業
に
〜

会社概要
ホームページは
こちらから▶

https://www.nitto-kohki.co.jp/company/production/
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デ
ジ
タ
ル
活
用
に
不
慣
れ
な
高
齢
者
が
、
困
っ
た
と

き
に
近
く
で
相
談
で
き
る「
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
育
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
、
地
域
で
活
躍

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

■
問
／
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
□
電
５
７
２
︱
３
９
４
３

■
対
象
者
／
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
市
内
在
住
の
方

❶
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
日
常
的
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
以
下
ス
マ
ホ
と
い
う
。）を
使
っ
て
い
る

❷
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
が
で
き
る

❸
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
教
え
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

❹
講
座
に
３
日
間
出
席
で
き
る

■
と
き
／
８
月
27
～
29
日

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
市
民
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
15
人（
先
着
順
）

■
講
座
内
容

①
ス
マ
ホ
操
作
の
基
礎
知
識
の
習
得

②
相
談
サ
ポ
ー
ト
の
ポ
イ
ン
ト
の
習
得

③
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
に
よ
る
相
談
サ
ポ
ー
ト
の
実
践

④
地
域
で
の
活
動
事
例
と
活
動
方
法

■
そ
の
他
／
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
後
は
、

各
地
区
で
自
主
的
に
ス
マ
ホ
の
操
作
な
ど
を
学
ぶ
ク
ラ

ブ
の
立
ち
上
げ
へ
の
協
力
や
、
市
が
実
施
す
る
高
齢
者

向
け
ス
マ
ホ
講
座
の
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
、
自
身
の
地
域

で
デ
ジ
タ
ル
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法

８
月
24
日
㈰
ま
で

に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で

市
内
や
近
隣
市
町
村
か
ら
多
数
の
事
業
所
が
出
展
し
、

請
け
負
う
こ
と
の
で
き
る
仕
事
の
展
示
・
Ｐ
Ｒ
や
、

作
っ
て
い
る
商
品
の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

企
業
の
方
も
一
般
の
方
も
、
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

�

■
問
／
障
が
い
福
祉
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
４
８

■
と
き
／
８
月
22
・
23
日　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
ア
オ
ウ
ゼ

認
知
症
を
楽
し
み
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
学
び
、
体

験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
内
容
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
長
寿
福
祉
課
□
電
５
２
９
︱
５
０
６
４

■
と
き
／
９
月
23
日（
火
・
祝
）　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
ア
オ
ウ
ゼ

■
内
容

❶
講
演
会　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
「
食
べ
て
！
笑
っ
て
！
認
知
症
予
防
」

　
「
き
こ
え
か
ら
始
め
る
認
知
症
予
防
！
」

　
定
員
２
０
０
人（
先
着
順
）

❷
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

・
第
１
回
／
午
前
10
時
30
分
～
正
午

・
第
２
回
／
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
定
員
各
40
人（
先
着
順
）

※
❶
❷
は
事
前
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で
要
申
し

込
み
。

❸
世
代
間
交
流
ブ
ー
ス
～
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
～ 

❹
認
知
症
ケ
ア
支
援
Ｖ
Ｒ
体
験 

❺
脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー 

❻
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
写
真
展
示 

❼
医
療
・
介
護
・
福
祉
団
体
な
ど
の
ブ
ー
ス
展
示 

❽
ｅ-

ス
ポ
ー
ツ
体
験 

❾
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

❿
も
も
り
ん
撮
影
会　

�

⓫�

Ｒら

ん
Ｕ
Ｎ
伴と

も

ふ
く
し
ま
タ
イ
ア
ッ

プ
イ
ベ
ン
ト

　
な
ど 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
令
和
７
年
４
月

か
ら
令
和
８
年
３
月（
令
和
７
年
度
）ま
で
、
国
民
健
康

保
険
税
が
お
よ
そ
ど
の
く
ら
い
に
な
る
の
か
試
算
で
き

ま
す
。

�

■
問
／
国
保
年
金
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
３
５

※
試
算
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
難
し
い
場
合
は
、
本
人
確

認
で
き
る
身
分
証（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免

許
証
な
ど
）と
試
算
し
た
い
年
度
の
前
年
中
の
収
入
が

確
認
で
き
る
資
料
を
、
国
保
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・

出
張
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
に
よ
る
試
算
は

受
け
付
け
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

シ
ニ
ア
Ｉア

イ
シ
ー
テ
ィ
ー

Ｃ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー

育
成
講
座

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
証
・
資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
後
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

企
業
と
障
が
い
者
就
労
系
事
業
所
を
つ
な
ぐ

い
き
い
き
！
ふ
く
し
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

～
正
し
く
知
ろ
う
認
知
症
～

ふ
く
ふ
く
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
国
民
健
康
保
険
税
の

試
算
が
で
き
ま
す
！

無料

無料

▲詳しくは
　こちら

▲オンライン 
申請

▲詳しくは
こちら

▲オンライン
申請

マッチング&商談ゾーン
　各事業所の仕事を展示！
　その場で商談や話し合いが可
能です。
●�草刈りや掃除の人手が足りない
●�会議用のお菓子や景品を作って
ほしい

●�大量のデータを入力してほしい

障がい者雇用ゾーン
　障がい者や外国人など、多様
な人材雇用に取り組む企業を市
が認証する制度や、雇用に関す
る相談ができます。
●�ダイバーワークスタイル企業
認証申請相談コーナー

●�ハローワーク福島による障がい者
雇用相談コーナー（午後１～３時）

共生社会ゾーン
　ユニバーサルデザインの大切
さを遊んで学べる体験コーナー
など
●�NPO法人ユニバーサルデザイ
ン・結によるUDスゴロク体験
●�バリアフリー推進パートナー
登録受け付け

●ヘルプマーク配布

農福連携ゾーン
　農業と福祉の連携促進を図る
ため、事例紹介や相談受け付け
などを行います。
●農福連携相談コーナー
●パネル展示
●６次化製品展示

■加入状況にチェック

■生年月日を入力

■所得を入力

■世帯構成員情報を入力

■国民健康保険に加入している方
◦被保険者証と資格確認書の有効期限は９月30日までです。
10月１日からは、マイナ保険証か資格確認書のいずれかで医療機関・
薬局を受診してください。

対　象 マイナ保険証を
お持ちの方

マイナ保険証を
お持ちでない方

マイナ保険証をお持ちの方で
利用が困難な方

郵送物

資格情報のお知らせ
※既に交付されている方には送付されません。
※�単体では受診できません。何かしらの事情
で資格確認ができなかった場合に、マイナ
ンバーカードと併せてご提示ください。

資格確認書 資格確認書
※申請手続きした方に送付します。
※�介助者などの第三者が高齢者または障がい
者である被保険者本人に同行して本人の資
格確認を補助する必要があるなど、マイナ
保険証での受診が困難である場合。

有効期限 ・69歳までの方　　　�なし
・70～74歳までの方　あり あり

次回更新 ・70～74歳までの方は自動更新
※69歳までの方は、更新不要。 自動更新 次年度からは自動更新

受診方法
マイナ保険証 

※�マイナ保険証を利用する際は、マイナンバー
カードの電子証明書の有効期限にご注意く
ださい。

資格確認書
※�その他受給者証（子ども医療費受給者証や高齢受給者証など）を
お持ちの方は、併せてご提示ください。

■後期高齢者医療制度に加入している方
◦マイナ保険証の利用登録状況にかかわらず全員に「資格確認書」を交付します。
　８月１日㈮から有効の資格確認書は７月下旬に郵送しています。
◦マイナ保険証をお持ちの方は、引き続きマイナ保険証をご利用ください。

以下の証は発行しません
（令和６年12月１日をもって発行は終了しました）
　限度額適用認定証（水色）
　限度額適用・標準負担額減額認定証（緑色）

申請により、資格確
認書に限度区分を
記載します。（※）

（※）�７月末まで有効の「限度額適用（標準負担額減額）認定証」をお持ちの方、または
資格確認書の併記申請をした方は、今回交付する資格確認書に限度区分を記載
しています。

■問／国保年金課　電525−3724
▲資格確認書

■問／国保年金課　電525−3735

令和７年度から紙の被保険者証に代わって、資格確認書または資格情報のお知らせを送付します。
（マイナ保険証の利用登録状況によって異なります。）※９月下旬に郵送します。

臨時災害
ラジオ放送

災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難所や
ライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793

▲詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

いざという時に備えて、福島市公式防災アプリを活用しましょう！
災害情報や避難情報をプッシュ通知でお知らせするほか、各種ハザードマップも確認
できます。ぜひダウンロードしてご利用ください。●問／危機管理室電525−3793 App�Store

iOS端末の方

Google�Play�Store

Android端末の方

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1004/1/3/index.html
https://reserve.ficapp.net/reserveDetail?tid=EXSUxzol2lMi5YhmS6jB001
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1043/1/12661.html
https://logoform.jp/form/PBtX/1093186
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/kokuminkenkohoken/4/8085.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.atinfocanal&hl=ja
https://apps.apple.com/jp/app/id1320720298
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令
和
８
年
度
か
ら
の
５
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
、
新
し
い
総
合
計

画
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
計
画
づ
く
り
に
あ
た
り
、
令
和
６
年
度
か
ら
７
年

度
に
か
け
て
、
福
島
市
の
未
来
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
で
一
緒
に
考
え
、
楽
し
く
語

り
合
う
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
３
回
開
催
し
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
出
た
声
や
想
い
は
、
新
し
い
計
画
に
反
映
し
ま
す
。

�

■
問
／
政
策
調
整
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
８

令
和
７
年
８
月
８
日
に
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
は
開
園
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
10

周
年
を
記
念
し
、
縄
文
都
市
連
絡
協
議
会（
縄
文
遺
跡
を
有
す
る
全
国
23
都
市
）が

参
加
す
る「
縄
文
シ
テ
ィ
サ
ミ
ッ
ト
in
ふ
く
し
ま
」を
開
催
し
ま
す
。
じ
ょ
ー
も
ぴ

あ
宮
畑
の
出
張
イ
ベ
ン
ト「
縄
文
の
日　
夏
の
陣
」も
同
時
開
催
。
夏
の
思
い
出
に

縄
文
文
化
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

�

■
問
／
文
化
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
５

▼
縄
文
シ
テ
ィ
サ
ミ
ッ
ト
in
ふ
く
し
ま

　
　
縄
文
自
慢
～
う
ち
の「
逸
品
」～

　
　
　
　
︱
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
コ
ロ
︱

■
と
き

８
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～
５
時
30
分

■
と
こ
ろ

パ
ル
セ
い
い
ざ
か　
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

■
内
容

❶
基
調
講
演

講　
師
：�

三さ
ん
な
い
ま
る
や
ま

内
丸
山
遺
跡
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
顧
問
兼
特
別
研
究
員

　
　
　
　
岡お

か
だ田
康や

す
ひ
ろ博
さ
ん

テ
ー
マ
：�

世
界
遺
産　
三
内
丸
山
遺
跡

に
み
る
逸
品

❷
首
長
討
論

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
岡
田
康
博
さ
ん

パ
ネ
ラ
ー
：
各
加
盟
都
市
首
長

第
一
部�「
縄
文
を
未
来
へ
繋
ぐ
～
担
い

手
の
継
承
～
」

第
二
部�「
縄
文
を
核
と
し
た
地
域
ブ
ラ

ン
ド
の
発
信
」

■
定
員

３
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

▼
縄
文
の
日　
夏
の
陣�

■
と
き

８
月
24
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～
６
時

■
と
こ
ろ

パ
ル
セ
い
い
ざ
か　
２
階
ホ
ワ
イ
エ

■
内
容

❶
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験　
　

縄
文
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
を
オ
リ
ジ
ナ

ル
デ
ザ
イ
ン
で
体
験
！　

❷
縄
文
体
験（
ミ
ニ
弓
矢
・
土
偶
ぬ
り
え
）

❸
縄
文
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

❹
触
れ
る
！
土
器
・
土
偶
の
展
示

�

　
ほ
か

※
❶
❷
❸
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
開
催
。

本
市
は
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
Ｆ
Ｃ
」を
応
援
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
２
昇
格
に
向
け
て

突
き
進
む
チ
ー
ム
を
ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
し
よ
う
‼

■
問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
６

ユ
ナ
フ
ェ
ス

■
と
き
／
９
月
20
日
㈯　
午
後
１
時
～

■
と
こ
ろ
／
ま
ち
な
か
広
場

■
内
容

❶
音
楽
ス
テ
ー
ジ
や
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
の
ト
ー
ク
ラ
イ

ブ
な
ど
、
音
楽
と
ス
ポ
ー
ツ
が
融
合
し
た
イ
ベ
ン
ト

❷
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ（
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
戦
）

福
島
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー（
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
戦
）

■
と
き
／
９
月
28
日
㈰

■
と
こ
ろ
／
と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の
ス
タ
ジ
ア
ム

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
テ
ー
マ
に
、
未
来
に
続
く
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
□
電
５
２
５
︱
３
７
７
４

■
と
き
／
８
月
30
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
と
こ
ろ
／
ア
オ
ウ
ゼ

講
演
会

❶「
豊
か
な
老
後
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の

話
～
終
活
・
贈
与
・
相
続
～
」

（
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
）

講
師
：
金
融
経
済
教
育
推
進
機
構　
志し

ほ甫
真ま

ゆ

み

由
美
さ
ん

定
員
：
50
人（
当
日
先
着
順
）

❷「
ふ
る
さ
と
福
島
へ
の
願
い
と
想
い
～
な
す
び
な
り

の
次
世
代
へ
の
バ
ト
ン
の
渡
し
方
～
」

（
午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
）

講
師
：
福
島
環
境
・
未
来
ア
ン
バ
サ
ダ
ー　
な
す
び
さ
ん�

　
　
　
（
本
市
出
身　
俳
優
・
タ
レ
ン
ト
）

定
員
：
80
人（
当
日
先
着
順
）

ブ
ー
ス
展
示

・
福
島
大
学（
福
島
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
）

・
桜
の
聖
母
短
期
大
学（
甘
酒
ス
イ
ー
ツ
の
提
供
）

・
東
北
電
力
株
式
会
社（
電
気
プ
ラ
ン
相
談
）

・
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
詐
欺
・
悪
質
商
法
の
広
報
、啓
発
）

�

な
ど

イ
ベ
ン
ト

・�

マ
ス
コ
ッ
ト
ふ
れ
あ
い
会（
も
も

り
ん
、
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ
ー
、
ふ
て

ニ
ャ
ン
が
や
っ
て
く
る
）

・
特
典
付
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

日
常
生
活
か
ら
生
ま
れ
た
創
造
性
豊
か
な
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
企
業
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
２
１

■
応
募
区
分

❶
小
学
校
の
部

❷
中
学
校
・
高
校
の
部

■
募
集
作
品
／
実
物
ま
た
は
模
型
１
人
１
点

※
縦
・
横
・
高
さ
が
全
て
１
m
以
内
、重
量
が
20
㎏
以
内
。

※
規
定
の
大
き
さ
や
重
さ
を
超
え
る
も
の
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
作
品
で
な
い
も
の
は
審
査
対
象
外
。

■
申
し
込
み
／
学
校
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
表
彰
／
❶
小
学
校
の
部
：
19
点

　
　
　
　
❷
中
学
校
・
高
校
の
部
：
４
点

■
作
品
展
示
／
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま�

３
階�

企
画
展
示
室

・
９
月
27
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

・
９
月
28
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

～
福
島
市
の
未
来
を
語
り
合
う 

市
民
１
０
０
人
～

多
様
な
市
民
み
ん
な
で
つ
く
る 

新
し
い
総
合
計
画
！

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑 

開
園
10
周
年
記
念
！

縄
文
シ
テ
ィ
サ
ミ
ッ
ト
in
ふ
く
し
ま

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

後
半
戦
突
入
！

福
島
市
民
の
く
ら
し
展

２
０
２
５

第
74
回

福
島
市
発
明
く
ふ
う
展
作
品
募
集

無料

８月はホームゲーム終了後に
花火を打ち上げます。

　とうほう・みんなのスタジアムで福島ユ
ナイテッドFCを応援して、夏を楽しもう！

栃木シティ戦
■とき／８月16日㈯　午後６時キックオフ

鹿児島ユナイテッドFC戦
■とき／８月30日㈯　午後６時キックオフ

▲詳しくは
　こちら

令和６年度市長賞受賞作品

「にん知しょう予防マット」

頭と体の運動をいっしょ
にすることがにん知しょう
の予防になると聞き、足形
を取りはずしたり、色を分
けたくさんの種類の運動が
できるようにした。

誰でも上手に点眼できる「アイ・ピタット」

目薬を差すのが苦手で市
販の点眼補助器より使いや
すい装置を作れないかと考
えた。装置をシリコンにする
ことでセットした目薬容器を
装置ごと押しやすくした。

▲詳しくは
　こちら

▲ふくしまの逸品
　しゃがむ土偶ぴ～ぐ～ 無料

【第１回】
福島市を知る

「福島市って、
〇〇だよね」を語る

【第２回】
共有・イメージする
理想の福島市を実現
するために「大切な
こと」を考える

【第３回】
行動につなげる
未来のために「何が
できるか」を考える

ー参加者の声ー

地域一体となって、世代を超えたイベントがあれば良いな！

自
じぶんごと
分事化、郷土愛、意識醸

じょうせい
成、まちなかのにぎわい、

世代間交流、情報発信（PR）、相互理解が大切！

理想の福島市は“やりたい”にチャレンジできるまち、
豊富なくだもの・自然を次世代に繋ぐまち！

昨年の打ち
上げ花火▶

みんなの福島への熱い想いをみんなの福島への熱い想いを
体感できてワクワクした！体感できてワクワクした！

社会人になっても、 社会人になっても、 
まちづくりに関わっていきたい！ まちづくりに関わっていきたい！ 

（学生より）（学生より）

福島市、変わった！と福島市、変わった！と
実感できるといいな！実感できるといいな！

ふくしま街なか賑わいカレンダー
（イベントカレンダー）

街なかで開催されるイベント情報を発信しています。
お出かけの際にぜひご活用ください。

●問／にぎわい商業課
　　　電525−3720

▲詳しくはこちら

https://fufc.jp/news/12460/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1070/3/13657.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1032/2/3/13298.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1002/2/1/3608.html
https://fukushima-nigiwai.anser-sv01.jp/frontend/index-public3.html
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観
光
客
の
受
け
入
れ
に
は
、
本
市
の

魅
力
や
歴
史
な
ど
の
知
識
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
も
ち
、
案
内
・

発
信
で
き
る
人
材
が
必
要
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
全
国
の
第
一
線
で

活
躍
す
る
現
役
ガ
イ
ド
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
や
ス
ト
ー
リ
ー
の

伝
え
方
を
直
伝
！
地
域
の
素
晴
ら
し
さ

に
気
付
く
力
や
、
自
分
の
言
葉
で
魅
力

を
伝
え
る
力
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

�

■
問
／
観
光
交
流
推
進
室　

�

□
電
５
２
５
︱
３
７
２
２

■
と
き
・
講
師

❶
７
月
28
日
㈪

　
㈱
羅ら

し
ん
ば
ん

針
盤
代
表　
佐さ

さ

き

々
木
文ふ

み
と人
さ
ん

❷
８
月
12
日
㈫

　
㈱
ｍミ

ン

ト

ｉ
ｎ
ｔ
代
表　
石い

し
と
び飛
聡さ

と
し司
さ
ん

❸
９
月
１
日
㈪

　
㈱
イ
ン
ア
ウ
ト
バ
ウ
ン
ド
東
北

　
代
表
取
締
役　
西に

し
や谷
雷ら

い
す
け佐
さ
ん

■
と
こ
ろ
／
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象

観
光
・
宿
泊
・
交
通
・
飲
食
な
ど
の
事

業
者
、
ガ
イ
ド
経
験
者
・
志
望
者
、
通

訳
案
内
士
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
な
ど

■
定
員
／
各
回
60
人
程
度（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

「
ふ
く
し
ま
花
案
内
人
」は
、
本
市
を

代
表
す
る
花
の
名
所
で
あ
る
花
見
山
公

園
を
は
じ
め
、
市
内
各
所
で
来
訪
者
を

ご
案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

花
見
山
公
園
の
花
や
歴
史
、
本
市
の
観

光
を
学
び
、
ふ
く
し
ま
花
案
内
人
の
認

定
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

�

■
問
／
観
光
交
流
推
進
室　

�

□
電
５
２
５
︱
３
７
２
２

�

□
フ
５
３
５
︱
１
４
０
１

■
と
き
／
10
月
２
・
16
日
、
11
月
６
日
、

12
月
１
・
11
日
、
１
月
20
・
27
日

■
と
こ
ろ
／
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

■
対
象
／
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

❶
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
花
見
山
公
園
の
趣

旨
を
理
解
す
る

❷
18
歳
以
上
で
全
７
回
の
受
講
が
可
能

❸
花
や
植
物
が
好
き
で
、
本
市
を
愛
し
、

そ
の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る

■
定
員
／
20
人（
先
着
順
）

■
受
講
料
／
６
０
０
円（
教
材
代
）

■
申
し
込
み
方
法
／
９
月
19
日
㈮
ま
で

に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
、
①
住
所
②
氏

名
③
年
齢
④
職
業
⑤
電
話
番
号
⑥
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
⑦
応
募
動
機
を
明
記
し
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で　

市
で
は
、「
市
立
学
校
通
学
区
域
に

関
す
る
規
則
」に
よ
り
通
学
す
る
学
校

を
指
定
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
左
記

の
事
由
に
該
当
す
る
場
合
、
指
定
の
学

校
以
外
へ
の
学
区
外
通
学
が
認
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�

■
問
／
学
校
教
育
課　
　
　

�

□
電
５
２
５
︱
３
７
８
２

■
主
な
許
可
事
由

・
他
学
区
に
家
を
新
築
中
で
、
転
居
先

の
学
区
の
学
校
へ
通
学
す
る

・
他
学
区
へ
転
居
し
た
が
、
高
学
年
や

学
期
末
の
た
め
、
引
き
続
き
従
前
の
学

校
へ
通
学
す
る

・
保
護
者
が
共
働
き
な
ど
の
た
め
、
児

童
を
預
け
る
親
類
や
知
人
宅
な
ど
の
住

所
地
の
学
区
の
学
校
へ
通
学
す
る

・
保
護
者
が
共
働
き
な
ど
の
た
め
、
学

童
ク
ラ
ブ
な
ど
の
所
在
す
る
学
区
の
学

校
へ
通
学
す
る

・
保
護
者
が
自
営
業
で
営
む
店
舗
な
ど

へ
児
童
が
下
校
す
る
た
め
、
そ
の
店
舗

な
ど
の
所
在
す
る
学
区
の
学
校
へ
通
学

す
る

※
そ
の
他
、
特
別
な
理
由
が
あ
る
場
合

は
学
校
教
育
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
学
校
教
育
課
・
各

支
所
で
取
得
で
き
る
学
区
外
通
学
許
可

申
立
書
に
必
要
書
類
を
添
え
、
学
校
教

育
課
ま
た
は
各
支

所
・
出
張
所
に
持
参

で

市
役
所
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
情
熱

と
行
動
力
を
も
っ
て
、
積
極
果
敢
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
材
を
求
め
ま
す
。

■
問
／
人
事
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
０
３

　
募
集
す
る
職
種
に
よ
っ

て
は
、
試
験
日
が
追
加
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

第
21
期
ふ
く
し
ま
花
案
内
人

養
成
講
座 

受
講
生
募
集

学
区
外
通
学
を

希
望
す
る
方
へ

土
木
職
大
歓
迎
！

令
和
７
年
度
職
員
採
用
試
験

（
第
２
期
）

無料▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

高校卒程度 大学卒程度 社会人経験者

募集職種 行政・行政（障がい）・
土木・消防士 土木・建築 行政・土木・

保育士・消防士

第１次試験日 ９月28日㈰ ９月５～28日のうち
受験者が選択する日時

受付期間 ７月28日～９月１日

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/5/1019/3/12944.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/5/1019/3/4851.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/19/1073/2/1189.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/shisei/shokuin/1/index.html
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施
　
設

だ
よ
り

御
倉
邸
　 

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
み
ん
な
で
た
の
し
む
初
め
て
の
茶
道

□時
８
月
３
・
10
日
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～

□対
３
歳
以
上

※
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
。

□定
各
回
10
人
（
当
日
先
着
順
）

□料
500
円

◉「
お
し
ゃ
れ
で
と
き
め
く
毎
日
」を

創
る
特
別
時
間

□時
８
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

□❶「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
撮
影
」の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座

□定
15
人（
先
着
順
）

□料
５
千
円

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

❷
毎
日
を
ワ
ク
ワ
ク
に
か
え
る

「M

ミ
ー

E T
タ

イ

ム
IM

E F
フ
ェ
ス

ES

」

□内
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
グ
ラ
ス
作
り
、

女
性
向
け
整
体
体
験
、
パ
ラ
コ
ー
ド

ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
な
ど

❸
本
市
出
身
Ｎ
Ｙ
在
住
25
年

M

ミ

ッ

キ

ー

ickey

が
帰
国
！
ピ
ア
ノ
弾
き
語

り
と
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

◉
夏
祭
り
ｉｎ
隈わ

い
は
ん畔�

入
場
無
料

□時
８
月
17
日
㈰

□内
午
前
11
時
：
糸し

り
ゅ
う
か
い

柳
会
に
よ
る
琴
の

演
奏

午
後
４
時
：
書
家
半は

ん
ざ
わ澤
紫し

せ
つ雪
さ
ん
に

よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

お
も
ち
ゃ
の
金
魚
す
く
い
、
地
域
商

女
性
の
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー�

無
料

９月□時
９
月
11
・
25
日
、
10
月
９
・
23
日
、

11
月
13
日
各
日
午
前
10
時
～

□場
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
福
島
支
店C

コ

ネ

ク

ト

ONNECT 
O

オ

オ

マ

チ

M
ACHI

（
大
町
９
―
20
）

□内
Ｓ
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
基
礎

を
学
び
、
多
様
な
働
き
方
に
必
要
な

力
を
身
に
つ
け
よ
う
。

□対
女
性

□定
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
産
業
雇
用
政
策
課

□電
515
―
７
７
４
６

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

□内
競
技
に
よ
り
開
催
時

期
、会
場
が
異
な
り
ま
す
。

HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□申
各
地
区
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
な

ど
の
窓
口
で

※
地
区
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
連

絡
先
が
不
明
な
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

□問
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

□電
503
―
０
９
１
３

催
　
し

郷
土
史
料
室
展
示�

無
料

「
写
真
展　
根ね

っ
こ
ま
ち

子
町
人
形
」

８月□時
８
月
１
日
㈮
か
ら
通
年

□場
市
役
所
９
階

□内
奥
州
街
道
の
宿
場
町
だ
っ
た
清
水

町
（
通
称
：
根
子
町
）
で
作
ら
れ
て

い
た
土
人
形
「
根
子
町
人
形
」
の
写

真
な
ど
を
月
替
わ
り
で
展
示

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

第
63
回
邦
楽
の
祭
典�

無
料

８月□時
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル

□内
市
民
邦
楽
団
体
に
よ
る
謡よ

う
き
ょ
く曲
・
民

謡
・
尺
八
・
三
味
線
・
詩し

吟ぎ
ん

・
舞
踊

な
ど
の
発
表

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

お
知
ら
せ

８月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情

報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲各課お問い
合わせ一覧

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　電535−1111㈹

店
の
商
品
販
売
、
お
買
い
物
金
額
に

応
じ
た
抽
選
会
も
開
催
。

◉
出
張「
昭
和
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
展
」

ｉｎ
福
島

□時
８
月
20
日
～
９
月
11
日
午
前
10
時

30
分
～
午
後
５
時
30
分

□内
サ
ブ
カ
ル
伝
道
師
五い

が
ら
し

十
嵐
良り

ょ
う
じ二
さ

ん
選え

り
す
ぐ
り
の
ア
イ
テ
ム
を
展
示
。

期
間
中
の
土
・
日
曜
日
に
は
マ
ル

シ
ェ
も
開
催

□料
６
歳
以
上
500
円

◉
お
う
ち
英
語
の
基
礎
講
座

□時
８
月
24
日
㈰
午
前
10
～
11
時

□内
ス
タ
ー
ト
時
に
知
っ
て
お
き
た
い

英
語
教
育
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ

□講
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
絵
本
読
み
聞
か
せ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
小お

の野
仁と

も
え恵
さ
ん　

□対
英
語
教
育
を
始
め
た
い
方
、
迷
い

が
あ
る
方

□定
３
人
（
先
着
順
）

□料
３
３
０
０
円

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

□時
８
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分　

□内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の
会
に
よ
る

民
話
や
立
子
山
地
区
の
昔
話
な
ど

旧
佐
久
間
邸 

電
546
―
３
９
４
８

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◉「
福
島
ヴ
ェ
ン
チ
ャ
ー
ズ
」エ
レ
キ

ラ
イ
ブ　

�

無
料

□時
８
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
（
開

場
：
午
後
１
時
）

□内
地
元
バ
ン
ド
グ
ル
ー
プ
が
エ
レ
キ

ロ
ッ
ク
を
お
届
け
し
ま
す
。

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所など 対象・定員

シニアボッチャⅡ
【全４回】

９月１・８・22・29日
午前10時～正午 NCVふくしまアリーナ

申込期間：８月４～６日
受講料：3,000円

60歳以上
18人

親子ボール遊び体験
【全４回】

９月２・９・16・30日
午後６～７時

３～６歳児と
保護者20組40人

ゆがみ改善
ストレッチ
【全８回】

９月２・９・16・30日、
10月７・14・21・28日
午前10時～11時30分 NCVふくしまアリーナ

申込期間：８月４～６日
受講料：5,000円

18歳以上
30人

ボクシング
エクササイズ
【全８回】

９月２・９・16・30日、
10月７・14・21・28日
午後７時～８時30分

18歳以上
30人

卓球 
【全６回】

９月30日、10月７・14・
21・28日、11月４日
午前10時～11時30分

NCVふくしまアリーナ
申込期間：８月25～27日
受講料：4,000円

18歳以上
40人

教室名 日時 場所など 対象・定員
小学生低学年

サッカー （後期）
【全６回】

９月３・17日、10月１・
15・29日、11月12日
午後５～７時 十六沼公園 屋根付運動場

申込期間：８月４～６日
受講料：4,000円

小学１～３年生
20人

キッズサッカー（年中） 
後期【全６回】

9月５・19日、10月３・
31日、11月14・28日
年中：午後３～４時
年長：午後４～５時

４・５歳
20人

キッズサッカー（年長） 
後期【全６回】

５・６歳
20人

ウェーブ
ストレッチリング

【全６回】

９月11・18・25日、
10月２・９・16日
午前10時～11時30分

NCVふくしまアリーナ
申込期間：８月18～20日
受講料：4,000円

18歳以上
30人

お手軽パークゴルフ⑤ 
【全１回】

９月22日
午前９時～11時30分

NCVふくしまパークゴルフ場
申込期間：８月25～27日
受講料：500円（当日支払）

18歳以上
10人

申オンライン申請かファクス、または来館で　※電話受け付け不可。
※申込者多数の場合は抽選。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせて
　いただきます。（返金はできません。）

LINEのお友達登録をしていただくと各教室の申し込み月に案内が届き、
そちらから申し込みできます。

□問NCVふくしまアリーナ　電503−0457□フ535−4107

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/390.html
https://tenten-f.info/event/4890
https://www.sportspc.jp/?page_id=9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvHfgGiT8PR9MnPMGQVoB-wlPJnbsG8ov2-uARsNCSd2Pzbg/viewform
https://smart.reservestock.jp/event_form/index/1051964
https://www.sportspc.jp/?page_id=398
https://lin.ee/tuhiOke


時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　電電話　フファクス　HPホームページ
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福島市 R7. 8福島市 R7. 8

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
８
月
３
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
年
中
行
事
「
盆
の
行
事
」�

無
料

□時
８
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
各
民
家
に
盆
棚
や
高
灯
篭
を
展
示

※
盆
棚
は
８
月
16
日
㈯
ま
で
展
示
。

※
対
象
の
年
中
行
事
に
参
加
し
た
小

学
生
ま
で
の
子
ど
も
に
行
事
カ
ー
ド

を
お
渡
し
。
年
間
で
集

め
た
枚
数
に
応
じ
て
景

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
８
月
18
日
㈪

◉S

サ

マ

ー

um
m
er�J

ジ
ャ
ズ

azz�L
ラ
イ
ブ

ive�2025　

熊く
ま
が
い谷
駿し

ゅ
ん

＆
浅あ

さ
り利
史ふ

み
か花

□時
８
月
２
日
㈯
午
後
３
時
（
開
場
：

午
後
２
時
30
分
）

□内
日
本
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
サ
ッ
ク
ス

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
、
本
市
出
身
で
日
本

女
性
ギ
タ
リ
ス
ト
の
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可
。

□料
前
売
券
：
３
千
円
、
他
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

会
員
割
な
ど
各
種
割
引
あ
り

こ
む
こ
む�

電
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
８
月
26
日
㈫

☆
夏
の
星
空
案
内

□時
８
月
21
日
㈭
ま
で
の
平
日
午
後
４

時
30
分
～
５
時
５
分

□内
見
頃
を
迎
え
て
い
る
季
節
の
星
や
、

星
座
を
紹
介
し
ま
す
。

□定
105
人
（
先
着
順
）

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

組
案
内
な
ど
は
こ
む
こ

む
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
福
島
大
学�

わ
く
わ
く
Ｊ
ｒ
．
カ

レ
ッ
ジ�

サ
イ
エ
ン
ス
屋
台
村

□時
８
月
11
日（
月
・
祝
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

□内
科
学
っ
て
オ
モ
シ
ロ
イ
！
福
島
大

学
の
先
生
と
一
緒
に
楽

し
く
科
学
を
体
験
し
よ

う
！

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ

電
533
―
２
３
４
４�

フ
533
―
２
３
４
７

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
６
時
30
分
ま
で

◉
夏
休
み
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
蝶
か
ら
見

え
る
不
思
議
な
世
界
」�

無
料

□時
８
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
世
界
の
珍
し
い
蝶
の
標
本
を
展
示

し
、
解
説
を
行
い
ま
す
。

□講
福
島
県
野
生
動
植
物
保
護
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
渡わ

た
な
べ辺
浩ひ

ろ
しさ
ん

□定
80
人
（
先
着
順
）　
□申
７
月
21
日

～
８
月
７
日
に
電
話
か
来
館
で

◉
ア
オ
ウ
ゼ
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

□内
ア
オ
ウ
ゼ
の
講
座
を
企
画
立
案
・

運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

□対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
、
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
９
月

か
ら
随
時
開
催
）
に
参
加
で
き
る
方

□申
８
月
31
日
㈰
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
か
❶
郵
便
番
号
❷
住
所
❸
氏
名

❹
生
年
月
日
❺
職
業
❻
電
話
番
号
❼

応
募
理
由
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
、

持
参
でヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
８
月
22
日
㈮

◉
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
旬
の
野
菜
で
夏

バ
テ
知
ら
ず
！
〜
お
い
し
く
続
け
る

健
康
習
慣
〜
」

□時
８
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
□講
食
育
指
導
士
久く

げ家
雅ま

さ
こ子

さ
ん　
□定
40
人
（
先
着
順
）

□料
大
浴
場
休
憩
室
利
用
料
一
般
300
円
、

小
中
学
生
150
円

□申
８
月
６
～
17
日
に
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
、

ま
た
は
施
設
窓
口
で

◉
短
期
水
泳
教
室

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

電
573
―
０
０
１
５�

フ
573
―
０
０
１
６

メjomopia-miyahata@bz04.plala.or.jp

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
８
月
26
日
㈫

◉
縄
文
体
験
、縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

□内
火
お
こ
し
や
弓
矢
体
験
、
土
偶
づ

く
り
な
ど　
□対
小
学
生
と
保
護
者

◉
縄
文
土
器
を
作
る
（
全
３
回
）

□時
８
月
30
日
㈯
座
学
・
制
作
、
８
月

31
日
㈰
制
作
、
10
月
11
日
㈯
野
焼
き　

各
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□内
縄
文
土
器
の
歴
史
や
特
徴
を
学
び
、

当
時
と
同
じ
手
法
で
制
作

□講
縄
文
工
房
主
宰
菊き

く
ち
い
つ
お

池
逸
夫
さ
ん

□対
中
学
生
以
上（
全
回
参
加
で
き
る
方
）

□定
15
人（
先
着
順
）　
□料
３
８
０
０
円

□申
８
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で

◉
宮
畑
講
座　
「
福
島
市
内
の
縄
文

時
代
後
期
〜
晩
期
の
集
落
遺
跡
」

�

無
料

□時
９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

□内
宮
畑
遺
跡
と
南
諏
訪
原
遺
跡
の
構

成
の
違
い
な
ど
を
中
心
に
解
説

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
８
月
１
日
㈮
か
ら
メ
ー
ル
か
電
話
で

◉
土
偶
を
作
る
（
全
２
回
）

□時
９
月
13
日
㈯
座
学
・
制
作
、
10
月

11
日
㈯
野
焼
き　
各
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
□内
土
偶
の
歴
史
や
特
徴

を
学
び
、
当
時
と
同
じ
手
法
で
制
作
。

□講
縄
文
工
房
主
宰
菊き

く
ち
い
つ
お

池
逸
夫
さ
ん

□対
中
学
生
以
上（
全
回
参
加
で
き
る
方
）

□定
15
人（
先
着
順
）　
□料
１
５
０
０
円

□申
８
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ
め
ぶ
た
い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
土
湯
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験

□時
８
月
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日

午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
最
終
受
け

付
け
：
午
後
５
時
）

□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
土
湯
こ

け
し
の
絵
付
け
体
験
。（
所
要
時
間

60
分
程
度
。）

※
受
け
付
け
時
に
「
市
政
だ
よ
り
を

見
た
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
５
人
以
上
の
場
合
要
予
約
。

□料
１
本
770
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

街
な
か
交
流
館

�
電
563
―
４
４
４
８

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
７
時

◉
ア
ニ
メ
・
映
画
の
世
界
へ
よ
う
こ

そ
！
ミ
ニ
チ
ュ
ア
間
取
り
模
型
展
〜

立
体
間
取
り
ア
ー
テ
ィ
ス
ト�
タ
カ

マ
ノ
ブ
オ
作
品
〜

□時
７
月
29
日
〜
８
月
28
日

□内
ア
ニ
メ
・
映
画
に
登
場
す
る
建
物

の
間
取
り
模
型
を
展
示
。

□料
一
般
500
円
、
高
校
・
大
学
生
200
円
、

小
・
中
学
生
100
円
、
未
就
学
児
無
料

ふくよみの本棚 内第２次世界大戦終結から今年で80年ですが、世界では紛争や戦争がおさまる気配が見えません。図書館で
は「戦争と平和」に関する本の展示を行います。ぜひお越しください。� 問市立図書館　 531－6551

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
８
月
４
・
12
・
18
・
25
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

□時
８
月
１
〜
31
日

□内
見
つ
け
た
宝
も
の
を
写
真
に
撮
っ

て
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
た
ら
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

◉
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り　

�

無
料

□時
８
月
１
〜
31
日

□内
外
来
種
の
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
を

釣
っ
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

□持
餌え

さ

（
さ
き
イ
カ
な
ど
）

◉
カ
ブ
ト
ム
シ
の
標
本
つ
く
り

□時
８
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
、
午
後

１
時
30
分
～　
□対
小
学
生
以
上
と
保

護
者　
□定
各
回
５
組
（
先
着
順
）

□料
材
料
費
300
円　
□申
電
話
で

◉
環
境
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

無
料

□時
８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

□内
植
物
観
察
会
と
下
草
刈
り

□対
18
歳
以
上　
□定
10
人
（
先
着
順
）

□持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
手
袋
、
飲

み
物
な
ど
熱
中
症
対
策　
□申
電
話
で

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
夏
の
こ
ど
も
祭
り

□時
８
月
９
・
10
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時

□内
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
や
ラ
ム

ネ
の
販
売
な
ど

◉
ど
う
す
る
学
院�

飯
坂
栄え

い
か
の
な
つ
ば
や
し

華
乃
夏
囃　

�

無
料

□時
８
月
17
日
㈰
午
後
２
時

□内
社
会
人
や
学
生
の
落
語
愛
好
家
に

よ
る
寄
席

◉
藍
染
め
体
験

□時
８
月
23
・
24
日
午
前
10
時
～
正
午

□内
藍
染
め
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ
ッ
グ

を
作
り
ま
す
。

□定
各
日
15
人
（
先
着
順
）

□料
３
千
円

□申
８
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
８
月
26
・
27
日
午
前
10
時
～
、
午

後
１
時
～

□対
18
歳
以
上　
□持
書
道
用
具
一
式

◉
古
布
や
和
紙
を
使
っ
た
一
貫
張
り

菓
子
皿
・
小
物
置
き
作
り
体
験

□時
❶
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
、
午
後

１
時
❷
９
月
14
日
㈰
午
前
10
時

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

□料
１
２
０
０
円
（
菓
子
皿
は
１
枚
、

小
物
置
き
は
２
枚
）

□申
８
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

古
関
裕
而
生
誕
を
祝
い
、
８
月
11
日

（
月
・
祝
）
は
入
館
料
が
無
料
。

◉
企
画
展
「
戦
後
80
年
記
念
「
長
崎

の
鐘
」
―
祈
り
」

□時
８
月
１
日
〜
９
月
23
日

◉
古
楽
器
に
よ
る
雅
な
世
界
〜
バ

ロ
ッ
ク
音
楽
と
古
関
裕
而
〜

□時
８
月
17
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
リ
コ
ー
ダ
ー
、フ
ル
ー
ト
・
ト

ラ
ヴ
ェ
ル
ソ
佐さ

と
う
た
か
し

藤
崇
志
さ
ん
、チ
ェ
ン

バ
ロ
、ハ
ー
プ
岩い

わ
な
り成
玲れ

い
こ子
さ
ん

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

▲�日時などはこちら

▲�火おこし体験

教室名 日　時 対象・定員
(申込者多数の場合抽選) 料　金 講　師 申し込み方法

一般初心者コース ８月25日、９月１・８・22・29日、
10月６日午後１～２時

18歳以上
10人

3,600円
（プール利用料別途） 県北水泳

連盟
指導員

８月６～12日
にオンライン
申請か電話、
または来館で

一般水中運動コース ８月27日、９月３・10・17・24日、
10月１日午後２～３時

18歳以上
10人

小学生低学年
バタ足コース

８月25日、９月１・８・22・29日、
10月６日午後４時30分～５時30分

小学１～３年生
８人

小学生低学年
クロールコース

８月28日、９月４・11・18・25日、
10月２日午後４時30分～５時30分

小学１～３年生
８人

未就学児親子コース ９月６・13・20・27日
午前10～11時

オムツが外れた
未就学児と保護者
５組10人

2,400円
（プール利用料別途）

※ のマークは絵本の読み聞かせ。

図書館コーナー　８月

■市立図書館　電531－6551
午前９時30分～午後７時　
※日曜日、５・11・12・19日は午後５時30分まで。
休館日／26・29日

内容 日時 対象・定員

どようびのおはなし会 ２・９・16・23・30日午後２時
□対４歳～小学生と保護者
□定各日10組（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほ
か、家庭での読み聞かせ
のアドバイスや絵本の読
み聞かせなど

10・14日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート（０～
２歳）、ブックステップ
（３～４歳）対象者
□定各７組（先着順）
□申来館・電話・オンラ
イン（要事前予約）

夏休み映画会
□内上映作品「ヒロシマに
一番電車が走った」
「夏服の少女たち」

17日㈰
午後２時 □対小学生以上

赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ねな
く図書館を利用できる時間

21日㈭
午前９時30分～正午

おひざにだっこの
おはなし会

21日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

ふくよみの日
貸出２倍デー
□内貸出冊数が通常10冊の
ところ20冊になります。
□場市立図書館本館・分館・
学習センター図書室

24日㈰

おとなのための
おはなし会
□内図書ボランティアの会
によるおはなし会

24日㈰
午前11時～正午 □定10人（当日先着順）

ふくよみ本棚2025
シーズン２
□内「ふくよみ本棚オー
ナー」が選んだおすすめ
本の展示

24日～10月16日

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525－4023
午前９時30分～午後７時　※日曜日、11日は午後６時まで。
休館日／５・12・19・26・29日

内容 日時 対象・定員
言葉講座
福島の方言を学ぶ
□講半

はんざわ
沢　康

やすし
さん（福島大

学人間発達文化学類教授）

21日㈭
午後２時～３時30分

□定20人
（受け付け開始：８月６日㈬
午前９時30分～　先着順）

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526－4200
午前９時30分～午後７時　※５・12・19日は午後５時30分まで。
休館日／26日

内容 日時 対象・定員
にちようびの
おはなし会

３・10日
午後２時45分

□対４歳～小学生と保護者
□定各日５組（当日先着順）

おひざにだっこの
おはなし会

７・17日、９月４日
午前11時

□対３歳以下と保護者
□定各日７組（当日先着順）

おはなし会プチ 16日㈯
午後２時45分

□対４歳～小学生と保護者
□定５組（当日先着順）

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン

24日㈰ □対小学生以下
□内本を借りた方に、おす
すめ本のメモを配布。２
時45分からは「おはな
し会～わらべうたであそ
ぼう～」も開催します。

共通 �無料

https://www.f-shinkoukousha.or.jp/comcom/?page_id=179
https://www.f-shinkoukousha.or.jp/comcom/?p=13618

https://wp.me/paMBTu-3AQ
https://forms.gle/GC18tKiZahinm6B98
https://minka-en.com/event/1927/
http://www.f-shinkoukousha.or.jp/jyomopia/index.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjUCsItmyF27UE5nuYogsmd-xbs3nKus-CfDfcmETvfbpFZQ/viewform?usp=sharing&ouid=105316405444147800047
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/toshokan/kodomonodokusho/index.html
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㈰
、
９
月
21
日
㈰
、
10
月
４
日
㈯
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

❷
起
業
姉
妹
カ
フ
ェ
／
９
月
６
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、９
月
27

日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、10
月

19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

□内
❶
自
分
ら
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ

ア
作
り
や
起
業
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
。

❷
先
輩
女
性
起
業
家
と
の
交
流
・
相

談
、
仕
事
場
見
学
な
ど
。

□講
リ
フ
ァ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
㈱
代
表

取
締
役
重し

げ
す
あ
つ
こ

巣
敦
子
さ
ん
、
中
小
企
業

診
断
士
相そ

う
ま馬
由よ

し
ひ
ろ寛
さ
ん
、
㈱F

フ
リ
ー
ズ

REES 
C

ケ

ー

ス

A
SE

代
表
取
締
役
門か

ど
さ
わ澤
真ま

ゆ

み
由
美
さ

ん
、
先
輩
女
性
起
業
家

□対
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
の
起
業

に
興
味
の
あ
る
女
性
（
起
業
し
て
お

お
む
ね
３
年
以
内
の
方
も
可
）

□定
❶
各
回
35
人
（
先
着
順
）
❷
各
回

20
人
（
先
着
順
）

※
９
月
27
日
㈯
は
10
人
。

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
３
７
８
４

歴
史
人
材
養
成
講
座
（
公
開
）

地
図
か
ら
み
る
福
島
市
街
地

の
移
り
変
わ
り�

無
料

９月□時
９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□講
福
島
大
学
人
間
発
達
文
化
学
類
教

授
初は

つ
ざ
わ澤
敏と

し
お生
さ
ん

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
８
月
６
日
㈬
か
ら
電
話
で

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

子
育
て
支
援�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座�

無
料

９月□時
❶
９
月
11
日
㈭
、
❷
９
月
25
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
50
分

□場
ア
オ
ウ
ゼ

□内
❶
講
話
「
乳
幼
児
の
食
べ
る
こ
と

～
食
べ
る
、
食
べ
な
い
で
一
喜
一
憂

し
て
い
ま
せ
ん
か
～
」、
子
育
て
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

❷
講
話
「
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
も

う
」、
情
報
交
換

□対
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
、

子
育
て
中
の
方
な
ど
（
親
子
で
の
参

加
も
可
）

□定
各
日
30
人
程
度
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
、
ま
た

は
各
学
習
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
案

内
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
で

□問
生
涯
学
習
課

□電
525
―
３
７
８
３
□フ
536
―
２
１
２
８

市
文
化
財
指
定
記
念
特
別
講
座�

「
土
湯
伝
統
こ
け
し
」
無
料

９月□時
９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□内
土
湯
伝
統
こ
け
し
の
歴
史
や
特
徴
、

製
作
を
学
ぶ

□講
原げ

ん
き
ょ
う郷
の
こ
け
し
群
西
田
記
念
館
学

芸
員
相あ

い
は
ら原
聡さ

と
こ子
さ
ん

□定
100
人
（
先
着
順
）

□申
８
月
20
日
㈬
か
ら
電
話
で

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅
／
御
山
町
団
地
ほ
か　

申
込
受
付
期
間
／
８
月
１
～
15
日

抽
選
会
／
８
月
21
日
㈭

入
居
開
始
／
９
月
８
日
㈪

※
申
し
込
み
が
な
か
っ
た
住
宅
は
８

月
22
日
㈮
に
発
表
。
９
月
８
日
㈪
か

ら
随
時
募
集
。

※
中
堅
所
得
者
向
け
の
特
別
市
営
住

宅
、
子
育
て
支
援
住
宅
は
、
空
き
住

戸
の
み
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

□問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
３
７
５
７

抽
選
で
提
供
し
ま
す

自
転
車
・
家
具
類
の
再
生
品

□時
８
月
１
～
30
日（
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

□内
展
示
期
間
中
に
申
し
込
み
を
受
け

付
け
（
１
人
自
転
車
１
台
、
家
具
１

品
）、
９
月
２
日
㈫
に
抽
選
、
当
選

者
へ
通
知
後
、
引
き
渡
し
。
小
型
家

具
な
ど
簡
易
品
の
即
売
は
月
曜
か
ら

金
曜
の
平
日
の
み
開
催
。（
１
人
３

品
ま
で
。
無
く
な
り
次
第
終
了
。）

□対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

□料
各
展
示
再
生
品
に
掲
示

□申
来
館
で

□場 

□問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
あ
ら

か
わ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

□電
539
―
９
２
５
３

ごみ排出量
（速報値）

内５月：8,324.87t（前年比−352.72t）　令和７年度累計：15,834.58t（前年比：−1,738.89t）
※集団資源回収分は除きます。� 問ごみ政策課　 525−3744

広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。
広告を依頼される方は、㈱ウィット　 072−668−3275（代表）にお問い合わせください。

※
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

□申
８
月
１
～
12
日
（
必
着
）に
、
申

込
書
と
必
要
書
類
を
郵
送
か
持
参
で

□問
県
復
興
公
営
住
宅
入
居
支
援
セ
ン

タ
ー
□電
522
―
３
３
２
０

原
子
力
損
害
の
賠
償
請
求

相
談
会
の
開
催�

無
料

暮らし

□

時
８
月
23
日
、
９
月
４
日
各
日
午
前

10
時
～
午
後
１
時
、
８
月
８
日
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

□内
弁
護
士
や
行
政
書
士
な
ど
に
よ
る

相
談
・
支
援
（
要
予
約
）

□申 

□問
原
子
力
損
害
賠
償
・
廃
炉
等

支
援
機
構
（
Ｎ
Ｄ
Ｆ
）
福
島
事
務
所

□電
０
１
２
０
―
330
―
540

国
民
年
金
保
険
料

前
納
一
括
・
口
座
振
替
が

お
得
で
す

年金□内
口
座
振
替
の
前
納
や
早
割
、
ク
レ

各
種
学
生
受
験
案
内

募集□内
採
用
種
目
／
❶
防
衛
大
学
校
学
生

（
一
般
）
❷
防
衛
医
科
大
学
校
医
学

科
学
生
❸
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学

科
学
生

応
募
資
格
／
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
／
❶
10
月
16
日
ま
で
❷
10

月
８
日
ま
で
❸
10
月
３
日
ま
で

試
験
期
日
／
❶
一
次
試
験
：
11
月
１

日
❷
一
次
試
験
：
10
月

25
日
❸
一
次
試
験
：
10

月
18
日

□問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

□電
545
―
７
９
９
５

県
復
興
公
営
住
宅

入
居
者
募
集

募集

□

対
東
日
本
大
震
災
の
地
震
・
津
波
被

災
者
、
平
成
23
年
３
月

11
日
時
点
で
中
通
り
、

浜
通
り
に
居
住
し
て
い

た
方
な
ど 国

・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
前
納
を
利
用

す
る
と
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

２
年
前
納
・
１
年
前
納
・
６
ヵ
月
前

納
、
早
割
の
申
し
込
み
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

□持
口
座
振
替
／
❶
通
帳
❷
届
出
印 

❸
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な

ど
）
❹
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
）
か
納
付
書

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
／
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
前
掲
の
❸
❹

□申
口
座
振
替
／
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
か
、
口
座
を

お
持
ち
の
金
融
機
関
・

郵
便
局
ま
た
は
年
金
事
務
所
で

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
／
年
金
事

務
所
で

□問
東
北
福
島
年
金
事
務
所

□電
535
―
０
１
４
１
（
音
声
案
内
）

個
人
事
業
税
の
お
知
ら
せ

税□内
今
年
度
課
税
対
象
の
方
に
、
８
月

８
日
㈮
に
納
税
通
知
書
を
郵
送
す
る

予
定
で
す
。
納
期
限
ま
で
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

□問
県
北
地
方
振
興
局　
課
税
第
一
課

□電
521
―
２
６
９
２

四
季
の
里�

電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
四
季
の
里
30
周
年
記
念

夏
の
花
火
大
会
２
０
２
５

□時
８
月
９
日
㈯
午
後
７
時
30
分
～

□内
夏
の
夜
空
に
約
１
３
０
０
発
の
花

火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

◉
モ
ロ
ッ
カ
ン
プ
レ
ー
ト
づ
く
り

□時
８
月
23
・
24
日
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～

□内
お
皿
に
ガ
ラ
ス
用
絵
の
具
で
な

ぞ
っ
て
絵
を
描
き
ま
す
。

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

□料
１
８
０
０
円

□申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

◉
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
ド

□時
９
月
６
～
８
日
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～

□内
園
内
で
と
れ
た
花
で
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
す
。

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

□料
１
８
０
０
円

□申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

講
　
座

救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り

扱
い
講
習
含
む
）�

無
料

□時
❶
毎
月
第
２
日
曜
日
❷
毎
月
第
３

日
曜
日
午
前
９
～
11
時

□内
実
技
を
中
心
と
し
た
心
肺
蘇
生
の

方
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど
。

※
体
温
が
37
・
5
℃
以
上
の
方
は
受

講
で
き
ま
せ
ん
。

□対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
方　

□定
10
人
（
先
着
順
）

□持
実
技
が
で
き
る
動
き
や
す
い
服
装
、

マ
ス
ク
着
用　

□申
電
話
で

□場 

□問
❶
飯
坂
消
防
署
□電
542
―
２
９
８
６

❷
福
島
南
消
防
署
□電
547
―
３
１
１
９

ス
マ
ホ
で
！
上
手
な

写
真
の
撮
り
方
講
座�
無
料

８月□時
８
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

□講
有
限
会
社
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
代
表
取

締
役
梶か

じ
わ
ら原
有ゆ

う
き起
さ
ん

□対
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
勤
す
る
方

□定
15
人
程
度
（
先
着
順
）

□持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□場 

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
□電
526
―
４
５
３
３

姉
妹
の
よ
う
に
つ
な
が
る

起
業
チ
ャ
レ
ン
ジ�

無
料
□

時
❶
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
／
８
月
31
日

素案などの閲覧／❶市HPで❷担当課、広聴広報課、市民
情報室、各支所・出張所、各学習センター、市民活動サ
ポートセンターなどで
意見提出方法／❶オンライン申請❷上記閲覧場所に備え
付けの用紙に記入し、持参か専用の封筒（切
手不要）で郵送、またはファクスで

パブリックコメント
を募集します

案件名 内容 意見の
募集期間

担当課
（問・提出先）

ふくしま
水道事業
ビジョン
2026

人口減少が進
む未来に適応
し、持続可能
な水道事業運
営に資するた
めの基本計画

８月７日
～

９月８日

□問経営企画課
□電535−1127
□フ535−1134

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/19/1074/2/4473.html
https://www.mod.go.jp/pco/fukushima/
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/shinseisho/kozafurikae/kofuridenshi.html
https://npo-junkan.jp/fukkou/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/3/1009/12810.html
https://forms.gle/U7s26b4MNWPxp4zV9
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/7/219.html
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1617
福島市 R7. 8福島市 R7. 8

で
も
引
き
続
き
口
座
振
替
を
希
望
す

る
場
合
は
、
改
め
て
手
続
き
が
必
要

で
す
。手
続
き
の
方
法
は
、

保
険
料
額
決
定
通
知
書
か

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
２
４

税

市・県
民
税・森
林
環
境
税
第
２
期

国
民
健
康
保
険
税
第
２
期

納
期
限
は
９
月
１
日
㈪

□内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
地
方
税
統

一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（eL-Q

R

）
が
印

字
さ
れ
て
い
る
納
付
書
は
、
ス
マ
ホ

決
済
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
な
ど
で
納

付
で
き
ま
す
。

□問
納
税
課
□電
525
―
３
７
１
７

定
額
減
税
不
足
額

給
付
金
給
付

□内
昨
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税
調

整
給
付
金
の
給
付
額
に
不
足
が
生
じ

た
方
な
ど
に
給
付
を
行
い
ま
す
。

８
月
以
降
に
対
象
と
思
わ
れ
る
方
へ

順
次
、
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

❶
本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
と
し
て
定

額
減
税
の
対
象
外

❷
生
活
支
援
特
別
給
付
金（
住
民
税
非

課
税
世
帯
な
ど
向
け
）の
対
象
世
帯
の

第
59
回
市
民
美
術
展
覧
会

出
品
作
品
受
け
付
け

□時
10
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時

□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
10
月
９
～
13
日
に

開
催
す
る
展
覧
会
へ
の
出
品
作
品

（
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
、
写
真
の
６
部
門
）
を
募
集

□申
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
備
え
付
け
の
出
品
申

込
書
を
添
え
、
作
品
を

持
参
で

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

□内
家
庭
で
購
入
す
る
食
品
の
重
さ
の

検
査
や
日
誌
記
入
、
街
頭
Ｐ
Ｒ
な
ど

に
よ
る
計
量
の
普
及
啓
発
活
動

任
期
／
10
月
12
日
～
11
月
８
日

謝
礼
／
５
千
円

□対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

□定
20
人
（
先
着
順
）

□申
８
月
29
日
㈮
ま
で
（
必
着
）
に
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
か
、
❶
住
所
❷
氏
名

❸
ふ
り
が
な
❹
性
別
❺
生
年
月
日 

❻
職
業
❼
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

□問
に
ぎ
わ
い
商
業
課

□電
525
―
３
７
２
０
□フ
525
―
１
４
０
１

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有

分
析
調
査
費
用
を
助
成

□対
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
し
て
い
る
お

そ
れ
の
あ
る
吹
付
け
建
材
が
施
工
さ

れ
て
い
る
建
築
物
で
、有
資
格
者
が
調

査
分
析
を
行
う
も
の（
未
契
約
に
限
る
）

助
成
金
額
／
分
析
調
査
に
要
す
る
費

用
（
限
度
額
25
万
円
）

※
予
算
枠
に
達
し
た
時
点
で
終
了
。

□申
12
月
12
日
㈮
ま
で
に

窓
口
で

□問
開
発
建
築
指
導
課

□電
525
―
３
７
６
４

倒
壊
の
お
そ
れ
の
あ
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
費
用

を
助
成

□対
次
の
❶
～
❻
の
全
て
に
該
当
す
る

も
の

❶
一
般
の
方
が
通
行
す
る
道
路
沿
い

に
面
す
る
（
隣
地
と
の
境
界
な
ど
は

対
象
外
）
❷
古
い
構
造
基
準
で
作
ら

れ
た
も
の
や
老
朽
化
し
た
も
の
で
、

地
震
な
ど
に
よ
り
倒
壊
の
お
そ
れ
が

あ
る
❸
道
路
か
ら
の
高
さ
が
80
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
以
上
❹
市
内
に
あ
り
、

個
人
が
所
有
❺
市
内
に
本
店
、
支
店

ま
た
は
営
業
所
が
あ
る
施
工
者
と
の

契
約
に
よ
る
工
事
❻
工
事
請
負
契
約

を
結
ん
で
お
ら
ず
、
か
つ
工
事
に
着

手
し
て
い
な
い

補
助
対
象
工
事
／

①
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
全
部
を
取
り

壊
し
撤
去
す
る
も
の

②
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
一
部
を
撤
去

し
、
安
全
を
確
保
す
る
も
の

助
成
金
額
／
１
平
方
メ
ー
ト
ル
当
た

り
５
千
円
ま
た
は
工
事
費
の
２
分
の

１
の
う
ち
少
な
い
額（
限
度
額
10
万
円
）

□申
12
月
12
日
㈮
ま
で
に
窓
口
で

※
予
算
枠
に
達
し
た
時

点
で
終
了
。

□問
開
発
建
築
指
導
課　

□電
525
―
３
７
６
４

暮
ら
し

市
役
所
の
執
務
室
の
配
置

が
変
わ
り
ま
し
た

□内
７
月
28
日
㈪
か
ら
共
生
社
会
推
進

課
地
域
福
祉
係
、
地
域
共
生
係
の
配

置
が
市
役
所
２
階
か
ら
１
階
へ
変
わ

り
ま
し
た
。

※
医
療
助
成
係
は
現
在
の
市
役
所
２

階
か
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。

配
置
図
は
、
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□問
管
財
課
□電
535
―
１
１
４
０

祝
日
の
ご
み
収
集

□内
８
月
11
日
㈪
山
の
日
が
収
集
に
あ

た
っ
て
い
る
地
区
の
資
源
に
で
き
な

い
燃
や
す
ご
み
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
資
源
物
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は

収
集
し
ま
す
。

□問
ご
み
政
策
課
□電
525
―
３
７
４
４

お
盆
期
間
は
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
が
利
用
で
き
ま
す

□内
８
月
11
～
15
日
は
市
民
専
用
小
児

科
・
内
科
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
開
設

し
ま
す
。

□問
保
健
所
保
健
総
務
課

□電
572
―
７
６
０
２

統
計
調
査（
国
勢
調
査
な
ど
）を

装
っ
た「
か
た
り
調
査
」に
注
意

□内
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
次
の
点

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不
審
に
思
っ

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
調
査
員
は
顔
写
真
付
き
の
調
査
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

・
調
査
は
電
話
や
電
子
メ
ー
ル
で
行

わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
調
査
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
暗

証
番
号
を
聞
い
た
り
、
金
品
を
要
求

し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□問
政
策
調
整
課
□電
525
―
３
７
７
１

国
保
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

口
座
振
替
で
の
納
付
が

便
利
で
す

□

内
８
月
１
日
㈮
に
令
和
７
年
度
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書

と
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替
し
て
い

た
方
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

世
帯
主
・
世
帯
員
に
も
該
当
し
な
い

❸
市
外
の
個
人
事
業
主
の
も
と
で
働

く
事
業
専
従
者
（
青
色
・
白
色
申
告

を
行
っ
た
個
人
事
業
主
の
も
と
で
働

く
親
族
）

申
請
期
間
／
10
月
31
日
㈮
ま
で

給
付
時
期
／
８
月
末
以
降
随
時　

□問
不
足
額
給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

８
月
１
日
～
10
月
31
日
午
前
９
時
～

午
後
６
時
）

□電
０
１
２
０
―
961
―
747

福
　
　
祉

在
宅
介
護
慰
労
手
当

申
請
受
け
付
け

□内
寝
た
き
り
状
態
の
方
を
在
宅
で
常

時
介
護
し
て
い
る
方
に
「
在
宅
介
護

慰
労
手
当
」
を
支
給
し
ま
す
。

基
準
日
／
８
月
１
日
現
在

申
請
受
付
期
間
／
８
月
１
日
～
令
和

８
年
１
月
30
日

□対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

❶
本
市
に
６
カ
月
以
上
居
住
❷
寝
た

き
り
ま
た
は
重
度
認
知
症
の
方
（
要

介
護
者
）
と
生
計
が
同
じ
❸
令
和
６

年
８
月
１
日
～
令
和
７
年
７
月
31
日

の
間
に
、
計
６
カ
月
以
上
在
宅
で
介

護
し
て
い
る
。

※
❸
は
施
設
入
所
、
入
院
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
介
護
の
手

を
離
れ
た
期
間
は
含
め
な
い
。

□申
❶
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
❷
長
寿
福
祉

課
・
障
が
い
福
祉
課
・
各
支
所
に
備

え
付
け
の
届
出
書
（
市

HP
か
ら
も
取
得
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
か
窓
口
で

□問
要
介
護
者
が
65
歳
以
上
の
方
／

長
寿
福
祉
課
□電
525
―
７
６
５
６

要
介
護
者
が
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
／

障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
３
７
９
６

市では、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だよりを聞くことができ
ます。

福島市の人口（R7.7.1）計269,468人（−231）男131,338人（−135）女138,130人（−96）／世帯数123,356（−65）

お盆の供物の収集は
行いません

　通常の家庭ごみと同じように、
適切に分別し、指定された収集
日に出してください。
□問環境衛生課
□電573－2557

８月の各種相談 無料
相談内容 相談・予約・問

法律（弁護士） 要予約 　※年度内1人1回。 市民相談室電535－2121 
予約受け付け／毎週月～金曜日 
午前９時30分～正午、午後１時～４時45分市政・一般（生活課相談員）※予約不要。

登記（司法書士） 県司法書士会福島支部電529－7331

土地家屋調査（土地家屋調査士） 県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
電531－0986

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで）
相談／市役所１階（第１・３木曜日）
ウィズもとまち（第２・４木曜日）
時間／午前10時～正午
総務省きくみみ福島電534－1101

年金・労働（社会保険労務士） 要予約
※Zoomでも対応可。

県社会保険労務士会 
電526－2270　フ534－5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
電0570－078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約  ※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料。 法テラス福島電0570－078370

交通事故 県政相談コーナー電521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員）

消費生活センター電522－7867多重債務・消費生活法律相談(司法書士)　
 要予約

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
電533－3341　フ533－8879 
メkenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談支援員） こども家庭課電525－3780育児不安･児童虐待･家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局電521－7594
労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー電536－4600 
電0800－800－4611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室 
電536－4609

人権なんでも相談
みんなの人権110番電0570－003－110 
子どもの人権110番電0120－007－110 
女性の人権ホットライン電0570－070－810

外
がいこくじん

国人の生
せいかつ

活相
そうだん

談
定住交流課（市国際交流協会事務局） 
電525－3739　
メteijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

福
ふくしましたぶんかきょうせい

島市多文化共生センター “Y
ユ イ バ ー ス
uiverse”

（さまざまな国
こくせき

籍の人
ひとびと

々のための交
こうりゅう

流スペース）

福
ふくしまし

島市で暮
く

らす外
がいこくじん

国人のための生
せいかつ

活ガイドブック“K
こ ら ん し ょ
ORANSHO G

が い ど
UIDE”

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/1/1/438.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/machizukuri-kankyo/kenchiku-kaihatsu/2/6/8980.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/zeikin/2/8434.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/zeikin/4/3/6/8350.html

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/4/1015/1/325.html

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/4/1010/1/12529.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/12/1061/1/8/4233.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1045/4/3323.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/8/1036/1/1/1/2602.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/fukushi-kaigo/3/9697.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1032/1/14082.html
https://logoform.jp/f/4thzX
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/machizukuri-kankyo/kankyohozen/4/9128.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/life-service/7836.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/389.html
https://www.f-ifa.jp/?p=1697
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1031/2/2/3346.html
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点
字
入
門
講
習
会（
全
８
回
）□

時
８
月
27
日
、
９
月
３
・
10
・
17
日
、

10
月
１
・
８
・
15
・
22
日
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

□内
点
字
や
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て
学

び
、
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

□対
市
内
在
住
で
全
８
回
出
席
で
き
る

方
。
ま
た
本
講
習
会
終
了
後
、
点
字

講
習
会
基
礎
課
程（
全
12
回
）を
受
講

で
き
る
方
。

□定
15
人
（
先
着
順
）　

□料
500
円

□申
８
月
21
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
❶
住

所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

□電
533
―
５
２
６
１
□フ
533
―
５
２
６
２

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

（
基
礎
課
程
）
全
６
回

□時
８
月
30
日
、
９
月
６
・
13
・
20
・

27
日
、
10
月
４
日
午
後
１
～
４
時

□内
手
書
き
要
約
筆
記
と
パ
ソ
コ
ン
要

約
筆
記
に
分
か
れ
、
耳
の
不
自
由
な

方
の
た
め
に
相
手
の
話
す
言
葉
を
筆

記
通
訳
す
る
技
術
を
学
ぶ
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
ふ
く
し
ま

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

□場
ふ
く
し
ま
信
陵
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー（
北
沢
又
字
上
日
行
壇
３
―
43
）

□内
子
育
て
中
の
家
庭
を
訪
問
し
、
一

緒
に
家
事
や
育
児
を
す
る
家
庭
訪
問

型
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
活
動
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
子
育
て
経

験
を
生
か
し
、
子
育
て
中
の
家
庭
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
。

□対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

❶
市
内
在
住
で
子
育
て
経
験
が
あ
る

❷
６
日
間
の
養
成
講
座
（
８
月
18
・

22
・
27
日
、
９
月
２
・
９
・
16
日
）

の
全
て
に
参
加
で
き
る

❸
養
成
講
座
修
了
後
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る

□申
電
話
で

□問
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
ふ
く
し
ま

□電
563
―
４
０
１
４

親
と
子
ど
も
の
ふ
く
ふ
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
全
６
回
）□

時
９
月
18
日
、10
月
３・16・30
日
、
11

月
13・27
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

□内
子
ど
も
へ
の
適
切
な
関
わ
り
方
を

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

□対
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
い
る
家
族

（
全
６
回
全
て
参
加
で
き
る
方
）

□定
８
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

□料
無
料

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

□問
こ
ど
も
家
庭
課
□電
525
―
３
７
８
０

妊
娠
期
～
子
育
て
期
の
相
談
窓
口

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
・
え
が
お
」

�

無
料

□時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

□場
市
役
所
３
階　

□内
妊
産
婦
、
子
育
て
世
帯
、
子
ど
も

を
対
象
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぐ

な
ど
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い

ま
す
。

□問
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
□電
525
―
７
６
７
１

子
ど
も
・
家
庭
に
関
す
る
こ
と

□電
525
―
３
７
８
０

健
　
　
康

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を

理
解
し
よ
う

□

時
８
月
21
日
㈭
午
後
２
～
４
時

□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□内
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病
気
の
一

つ
で
、
治
療
に
は
家
族
や
周
囲
の
サ

ポ
ー
ト
が
大
切
で
す
。
で
き
る
こ
と

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

□講
寿
泉
堂
松
南
病
院
金か

ね
こ
は
る
か

子
春
香
医
師
、

下し
も
や
ま山
裕ひ

ろ
こ子
臨
床
心
理
士

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
、
ま
た

は
❶
住
所
❷
氏
名
❸
電

話
番
号
を
明
記
の
上

フ
ァ
ク
ス
で

□問
障
が
い
福
祉
課

□電
525
―
３
７
４
６
□フ
533
―
５
２
６
３

講
演
会�

無
料

元
気
な
今
か
ら
は
じ
め
る
人
生
会
議

～〝
わ
た
し
〟ら
し
さ
を
伝
え
る
た
め
に
～□

時
８
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

□講
岩
手
保
健
医
療
大
学
三み

う
ら
や
す
ひ
こ

浦
靖
彦
さ
ん

□定
120
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
、
ま
た
は
申
し
込

み
書
を
フ
ァ
ク
ス
で

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証

更
新
申
請
が
必
要
で
す

□内
更
新
申
請
期
間
／
９
月
１
日
～
12

月
26
日

更
新
対
象
の
方
へ
、
県
か
ら
更
新
申

請
案
内
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
郵
送
か

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
573
―
４
３
８
４

夏
休
み
を
利
用
し
て
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
□

場
市
登
録
医
療
機
関

□内
❶
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
…
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
２
期
。

❷
小
学
４
年
生
～
13
歳
未
満
…
日
本

脳
炎
２
期

❸
小
学
６
年
生
～
13
歳
未
満
…
２
種

混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）２
期

❹
小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当

の
女
子
…
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）

※
そ
の
他
、
受
け
忘
れ
の
予
防
接
種

が
な
い
か
母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、

医
療
機
関
へ
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

□料
無
料
（
公
費
負
担
）

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
。

□持
予
診
票
、
母
子
健
康
手
帳
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
保
険
証
な
ど
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き

る
も
の

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

□対
市
内
在
住
で
、
要
約
筆
記
入
門
講

習
会
修
了
者
、
ま
た
は
要
約
筆
記
経

験
者　

□定
15
人（
先
着
順
）　

□料
500
円

□申
８
月
25
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
❶
住

所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

□電
533
―
５
２
６
１
□フ
533
―
５
２
６
２

健
康
生
活
支
援
講
習

支
援
員
養
成
講
習
＋
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

□

時
９
月
１
・
２
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分　

□内
❶
高
齢
期
の
健
康
と
安
全
❷
高
齢

期
に
起
こ
り
や
す
い
病
気
や
事
故
の

予
防
❸
自
立
し
た
生
活
を
続
け
る
た

め
に
❹
地
域
に
お
け
る
支
援
活
動
に

役
立
つ
知
識
と
技
術
❺
地
域
で
支
え

る
認
知
症

□□対
15
歳
以
上
の
方　

□定
15
人
（
先
着
順
）

□料
900
円　

□□申
日
本
赤
十
字
社
福
島

県
支
部
の
HP
か
ら

□問
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

□電
545
―
７
９
９
６

子
育
て

こ
ど
も
政
策
課
は
市
役
所
３
階

へ
移
転
し
ま
し
た

児
童
手
当
の
振
込
日

□

時
８
月
８
日
㈮

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

児
童
扶
養
手
当

「
現
況
届
」
を
忘
れ
ず
に
□

内
該
当
す
る
方
に
、
７
月
29
日
㈫
に

案
内
通
知
を
発
送
し
ま
し
た
。
現
況

届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
支
払
い

が
保
留
さ
れ
ま
す
。

支
給
開
始
か
ら
５
年
が
経
過
し
た
受

給
者
の
方
は
、
６
月
に
郵
送
し
た

「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適

用
除
外
事
由
届
出
書
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。
遅
れ
た
場
合
は
減
額
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

夜
間
・
休
日
窓
口
※
要
予
約
。

【
夜
間
】８
月
18
日
㈪
午
後
７
時
ま
で

※
予
約
締
め
切
り
：
８
月
13
日
㈬

【
休
日
】８
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

※
予
約
締
め
切
り
：
８
月
20
日
㈬

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

こんにちは
赤ちゃん訪問

内保健師・助産師によるえがお赤ちゃん訪問の後、生後４カ月頃に市長から委嘱を受けた「こんにちは赤ちゃん応援隊」が訪問し、
地域の子育て情報などをお届けします。　※応援隊個人の電話から連絡します。� 問保健所健康づくり推進課　 572−3120

ファミリーサポートセンター
事業説明会� 無料

時８月19日㈫午前10時　場市民センター　内❶子育ての援助を受けたい方と行いたい方の募集❷病児病後
児預かり事業の説明会　※託児あり（要予約）。　申電話で� 問ファミリーサポートセンター　 525−3767

乳幼児健康診査 無料 問こども家庭課　電525−7671

〈１カ月児健康診査・４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉

個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、

受診してください。

※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。

〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉

個別に通知を郵送しています。内容などを確認の上、お越しください。

認知症のご相談は
認知症初期集中支援チームへ

　「もしかしたら認知症かも？」「認知症の治療を受けてほしいのに、病
院に行ってくれない」など、認知症についての心配事はありませんか？
　相談内容に応じて、適切な医療・介護につなぐお手伝いをします。
　医療や介護の専門職が訪問することも可能です。ぜひご相談ください。
□対40歳以上の認知症の心配がある方やご家族
□申認知症初期集中支援チーム（あずま通りクリニック）　□電572−4611
□問長寿福祉課　□電529−5064

　「介護マーク」は、介護する方が誤解
や偏見を受けないように、介護中である
ことを周囲に知らせるマークです。
□対高齢者、障がい児・者、指定難病や小
児慢性特定疾病などにより介護を必要と
する方の介護者
※�要介護者・介護者のいずれかが市内に
住所を有していること。

□申長寿福祉課、障がい福祉課、保健所感
染症・疾病対策課、こども家庭課、各支
所、茂庭出張所の窓口で

問長寿福祉課　電529−5064

No.0000福島市

こんなときに活用してください。
〇トイレに付き添うとき　
〇男性介護者が女性用下着などを購入
するとき

介護マークを
ご活用ください 無料

　毎月のイベント情報を市
HP内「 イ ベ ン ト カ レ ン
ダー」に掲載しています。
　お出かけ
の際にご活
用ください。

８月のイベント
カレンダー

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1043/2/3063.html
https://logoform.jp/f/7NMSH
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/4/1452.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/5093.html
https://www.jrc.or.jp/chapter/fukushima/study/house/
https://logoform.jp/f/99MLV
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/3/2/9358.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate/kosodate/nyuyoji/index.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/calendar.html
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月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科

8 月 3 日
日曜日

むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック せのうえ健康クリニック いちかわクリニック なかむら外科内科クリニック
松 川 町567−2244 瀬 上 町554−5757 南 矢 野 目554−2828 宮 下 町535−7518

8 月10日
日曜日

ひがしはまクリニック 高野医院内科消化器内科 夜間休日急病センター な が さ わ 整 形 外 科
東 浜 町563−1366 笹 谷573−9863 上 町525−7672 飯坂町平野543−1102

8 月11日
月曜日

福島セントラルクリニック 武 田 中 央 医 院 大原こどもクリニック 野田循環器・消化器内科外科クリニック
早 稲 町522−7701 泉 559−1664 春 日 町536−9598 北 矢 野 目559−1133

8 月17日
日曜日

上野寺内科・呼吸器内科クリニック やご内科リウマチクリニック おだニコニコこどもクリニック 泌尿器科・皮膚科・内科 北町丹治医院
上 野 寺592−2111 森 合558−8585 泉 557−0415 北 町522−5911

8 月24日
日曜日

藤原消化器内科医院 にいつま内科・循環器科クリニック 夜間休日急病センター 福島腎泌尿器クリニック
太 平 寺545−3300 鎌 田552−2844 上 町525−7672 森 合557−1815

8 月31日
日曜日

待井内科糖尿病内科クリニック 野田循環器・消化器内科外科クリニック おひさま子供クリニック まつもと脳神経・内科クリニック
南 中 央533−5578 北 矢 野 目559−1133 大 森544−1581 南 矢 野 目557−1233

月日 皮　　膚　　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科

8 月 3 日
日曜日

南やのめ皮膚科クリニック 堀 切 眼 科 むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック
南 矢 野 目572−5100 太 田 町563−1504 松 川 町567−2244

8 月10日
日曜日  

さ と う 眼 科 やすた耳鼻咽喉科クリニック
大 森544−6833 東 中 央525−7565

8 月17日
日曜日  

丸 子 眼 科 医 院 むつみ脳神経・耳鼻科クリニック
仲 間 町522−4731 渡 利526−0873

8 月24日
日曜日

斎藤皮膚科クリニック 竹田眼科クリニック ま る べ り ー 耳 鼻 科
八 木 田544−6866 黒 岩545−8880 太 平 寺529−6550

8 月31日
日曜日

お じ ま 眼 科 はな・みみ・のど　りょうクリニック
渡 利528−0588 仁 井 田573−6733

公式SNS

電子広報

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

福島県救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

毎日（午後６時〜翌朝８時）の子どもの症状の相談は

福島県こども救急電話相談  #8000

� 夜間休日　　
� 急病センター

525−7672
診療日／
夜間：毎日
（内科、外科、小児科）
休日：第２・４日曜日
（小児科のみ）
時間／
夜間：午後７時〜�
翌朝７時30分
（受け付け：午後６時
30分〜翌朝７時）
※�小児科は午後10時
まで。
休日：午前９時〜正午
（受け付け：午前８時
30分〜11時30分）
午後１〜５時
（受け付け：午後１〜
４時）
場所／
上町テラス２階
（上町５−６）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

福島市

福島市

表 紙 の
説 明

【僕らの子供に戦争ってなぁに？って聞かれたい】
　市の平和事業キャッチフレーズを掲げる中学生平和大使のみなさんを撮影しました。平和への想いをつないでいきましょう。

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

福島県
医療情報ネット
医療機関・薬局を検索
するときに便利です。

対象エリアの観光・飲食スポットを巡って豪華賞品を当てよう！

参加方法

❶LINEで参加登録
　　　　　　▼
❷各スポットでスタンプをGET
　　　　　　▼
❸スタンプを５個集めて応募

【対象エリア】
福島市・相馬市・二本松市・伊達市・本宮市・
桑折町・国見町・川俣町・大玉村・飯舘村

■問／観光交流推進室
　　　電525−3722

参加登録は
こちら

8/2～10/31
開催！

ふくしま田園観光園
Instagram

デジタルラリー
特設サイト

緊急休日当番医
受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

８月11〜15日まで
オンライン診療を開設します

小児科・内科

お盆期間
　お盆期間に診療
可能な医療機関は、
市ホームページを
ご確認ください。

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/1/2/shiseidayorisaishin.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/4/127.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=07
https://mobicp.jp/fukushima-widearea2025/
https://www.instagram.com/fukushima_kankou?utm_source=qr
https://fukushima-widearea-rally.jp
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/1/9404.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/1/9404.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1045/4/14389.html

