
ふくしま
市 政 だ よ り

はじまります　国勢調査2025
財政公表　令和６年度決算
2029年度、福島駅前が生まれ変わります。
　～東口再開発の基本デザインなどが決まりました～
市長コラムWe Love♡ふくしま！
　第84回「東口再開発の基本設計」
お知らせワイド 
　ふくしまマスターズ大学講演会　
　2025ふくしま環境フェスタ
　令和８年度　市立幼稚園・認定こども園（１号認定児）園児募集
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特集　運動で健康寿命を延ばそう！



健健
けん き ゃ くけ ん き ゃ く

脚脚チチェェッックク・・けんトレけんトレ
　自分自身の身体をチェックする「健脚チェック」、すきま時間に手軽に取り組める「健脚トレー
ニング“けんトレ”」を作成しました！これは、信夫山の羽黒神社に奉納される大わらじが、「健脚」
を祈願することにちなんで、足腰を丈夫に保ち、元気に過ごすことを目的とした取り組みです。

監修：福島大学　安田俊広教授、　ふくしまスポーツプロモーション

はじまっています！けんトレ！ 　「道の駅ふくしま」さん、「株式会社クリーンテッ
ク」さんで健脚チェック・けんトレ体験を行いました！
けんトレに取り組む市民がどんどん増えています！

株式会社クリーンテック道の駅ふくしま

　片脚で立つときは、ふらつき
や転倒に注意しましょう。
　直立時に腰を反ったり、かか
とに体重がのるとふらつきやす
いので注意が必要です。

＼実践してみ
よう！／

病気にかかるリスクや死亡リスクが下がる
●狭心症・心筋梗塞　　●高血圧　　●糖尿病
●骨粗しょう症　　　　●認知症　　●肥満

●仕事の効率化　●こころの健康の向上
●記憶力の向上　●睡眠の質の向上

その他の効果

運動のメリット

▲福島大学　安
やすだ
田俊
としひろ
広教授

健康寿命とは…�「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」のことで、平均寿命から自立した日常生活を送る
ことができない期間を差し引いた期間を指します。

●自分にどんな体力が足りていないのかを確認
することができた。どれも簡単なトレーニ
ングだったので今後も取り組んでみたい。
●腕や胸の筋トレはしているけど、脚はやって
いなかった。脚も筋トレしたいと思う。

パンフレット
はこちらから�
� ▶

運動で健康寿命を延ばそう！

 注意

体験された方の声

特
集

詳しくはこちら▶

ふくしまし 健康づくりプラン 2024

　健康づくり推進課では、町内会や事業所から依頼を受けて、健康づくりに関する
出前講座や体験会の開催、市内で開催されるイベントへのブース出展などを行って
います。ぜひご相談ください！

出典「令和３年度　福島市民の健康と生活習慣調査」

運動習慣のある人は
多くありません

運動習慣の現状

解説動画は
こちらから�▶

「健脚チェック・けんトレ」では、
健康づくりに必要な「筋力」、手
軽に取り組める「柔軟性」、転倒
予防に必要な「バランス能力」
の３つを採用しています。
ここでは、最重要の「筋力」につ
いて紹介します！

　立ちあがるときや座るときは、
上体を軽く前傾させてからのほ
うが安定します。
　膝とつま先の向きはそろえる
ようにしましょう。

＼Point ／

運動習慣のある人の割合（18歳以上）
男性 10人のうち3.5人

10人のうち2.9人女性 （  目標 3.5人以上）

（  目標 ４人以上）

　市では、「生涯にわたって安心して健康で暮らせるまち～みんなで創る健都ふくしま～」　市では、「生涯にわたって安心して健康で暮らせるまち～みんなで創る健都ふくしま～」
を基本理念とし、健康寿命の延伸を目指して、「ふくしまし健康づくりプラン2024」を策を基本理念とし、健康寿命の延伸を目指して、「ふくしまし健康づくりプラン2024」を策
定、推進しています。定、推進しています。
　この機会に「運動」についての意識や行動を変え、生活習慣を見直してみませんか？　この機会に「運動」についての意識や行動を変え、生活習慣を見直してみませんか？
� ■問／保健所健康づくり推進課　電597−8616

日常生活に　“ちょい足し”　運動

無理のない範囲で、自分にあった運動を楽しみながら、毎日少しずつでも続けていきましょう
＼Point ／

料理をしながら　 ▶ かかとを上げ下げする
信号待ちしながら ▶ つま先立ちする
テレビを見ながら ▶ ストレッチをする

＼“ながら運動“　もオススメ！／　車の代わりに自転車を使う

　バス移動の際に、１停留所前で降りて歩く

　エレベーターではなく、階段を使う

　歩幅を広くし、早く歩く

　目的地まで、あえて遠回りをして歩く

日々の生活の中で、ちょっとずつ、ちょっとずつでも体を動かしましょう。
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https://www.city.fukushima.fukushima.jp/material/files/group/49/daijyesutobann1.pdf
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/material/files/group/49/kennkyakuchekkukenntore.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfItgcKP6roI44ieyF9-GjZtOqlPkt53H
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国勢調査2025
～日本に住む“すべての人と世帯”が対象です～

＼前回調査で大好評！／
『インターネット回答』を
ご利用ください！

調査の流れ

　令和２年度の調査では、インターネット回答をした人の
98％が「次回も利用したい」と答えています。
　今回の調査では、さらに簡単にログインできるようになり
ました。ぜひご利用ください。

調査員が担当の調査区を巡回します。
世帯を訪問し、居住状況を確認後、調査
書類を配布します。不在の場合は、郵便
受けなどに入れてお渡しします。

インターネット（推奨）または郵送により
ご回答をお願いします。
※調査員への提出は要問い合わせ。

【回答開始時期が異なります】
・インターネット回答：９月20日㈯から
・郵送回答：10月１日㈬から

　インターネット回答の体験ができるほか、
調査の概要やスケジュールについて知るこ
とができます。
　ぜひご参加ください。
日時／９月７日㈰　午前10時～午後５時
場所／福島駅前広場（東口）
問／福島県統計課　電572−3950

スマートフォンをお持ちの
方は、配布された『インター
ネット回答依頼書』の「ログ
イン用QRコード」を読み込
むだけで、ログインIDなど
が自動で入力されます。

調査書類配布　▶▶ ９月中旬から

回答期間　　　▶▶ 10月８日㈬まで

▲インターネット回答依頼書

他にもメリット
たくさん！

・24時間いつでも回答できます。
・画面の案内にそって楽々回答。
・５～10分ほどで回答ができます。

スマホで簡単ログイン！

５年に１度、10月１日を期日として実施される国勢調査。
調査結果は、大正９年の第１回調査から105年、私たちの社会や暮らしを支える重要な
情報基盤となっています。本格的な人口減少社会が到来する中、ますます重要性が増し
ている調査に、ぜひご協力をお願いします。

■問／福島市国勢調査実施本部（政策調整課）　電563−7286

は・ じ・ま・り・ま・す・

▲詳しくは市HPから

令和７年度調査から

かんたん・便利な
インターネット回答が

オススメ！

見本
『インターネット回答』の
“体験”ができます

〜スマホで簡単！国勢調査回答体験イベント〜

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1002/4/14565.html


1,369億8,313万円 1,307億1,410万円

歳入 歳出
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人口26万2,869人（令和７年３月31日現在）
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民生費
477億483万円
(36.5%)

総務費  259億5,241万円(19.9%)

市税
 406億1,277万円
(29.6%)

繰入金  95億8,773万円(7.0%)
繰越金  54億4,259万円(4.0%)
諸収入  36億7,102万円(2.7%)
寄附金  23億770万円(1.7%)
その他  25億89万円(1.8%)

国庫支出金  240億7,552万円(17.6%)

地方交付税  163億6,753万円(11.9%)

市債  113億2,770万円(8.3%)

県支出金  88億2,048万円(6.4%)

地方消費税交付金  76億3,597万円(5.6%)

その他  46億3,323万円(3.4%)

教育費  132億2,043万円(10.1%)

土木費  118億296万円(9.0%)
衛生費  113億8,666万円(8.7%)

公債費  100億1,466万円(7.7%)

商工費  35億9,747万円(2.7%)

消防費  35億1,237万円(2.7%)

農林水産業費  23億6,625万円(1.8%)

その他（議会費・労働費・災害復旧費） 11億5,606万円(0.9%)

自主財源
46.8％

依存財源
53.2％

公

営

企

業

会

計

水
道
事
業

下
水
道
事
業

農
業
集
落

排
水
事
業

収益的支出
70億4,182万円
資本的支出

40億5,009万円
収益的支出

67億6,877万円
資本的支出

53億1,391万円
収益的支出

  1億3,776万円
資本的支出

  1億3,854万円

収益的収入
76億1,361万円
資本的収入

12億2,325万円
収益的収入

75億2,729万円
資本的収入

24億8,122万円
収益的収入

  1億3,831万円
資本的収入

       8,848万円

令和６年度決算
　令和６年度は、４年目となった第６次総合計画に基づき、市民生活や地域経済の上向きの流れの定着・強化
を進め、beyondコロナの新しいステージに向けて、８つのプロジェクトを柱に各施策に取り組みました。

■問／財政課　電525－3704

一般会計歳入総額 1,369億8,313万円
一般会計歳出総額 1,307億1,410万円
実 質 収 支 額 48億3,904万円

※歳入と歳出の差し引き62億6,902
万円から、令和７年度に繰り越す
事業の財源14億2,998万円を差
し引いた額が、実質収支額になり
ます。

※端数処理の都合により差引が合わ
ない場合があります。

主な事業などは
市ホームページを
ご覧ください。▶

市
債
残
高
の
推
移

一般
会
計
を
市
民

１
人
当
た
り
で
見
る
と
？

※

ビ ヨ ン ド

財政
　公表

市債残高実質的な市債残高臨時財政対策債
（億円）
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1,000 1,000 989 1,006946

483 463

令和２年度

491 509

令和３年度

477 523

令和４年度

451
538

令和５年度 令和６年度

417

589

会計区分 歳　　入 歳　　出

特
　
別
　
会
　
計

国民健康保険事業 239億6,401万円 227億8,266万円
飯坂町財産区 2億2,443万円 1億8,525万円
公設地方卸売市場事業 2億8,488万円 2億4,574万円
土地区画整理事業 32億3,819万円 32億3,335万円
介護保険事業 285億6,034万円 280億7,040万円
庁舎整備基金運用 10億　100万円 10億　100万円
後期高齢者医療事業 43億7,714万円 43億6,561万円
青木財産区 1,379万円 91万円
工業団地整備事業 6億4,885万円 6億1,665万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 2,645万円 1,578万円

計 623億3,908万円 605億1,735万円

5
福島市 R7. 9

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/4/1012/1/1902.html
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今
回
は
、
今
月
号
に
掲
載
の
東
口

再
開
発
の
基
本
設
計
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　
基
本
設
計
に
当
た
り
、
市
内
外
か

ら
人
が
集
ま
る
駅
前
の
顔
ら
し
い
施

設
に
す
る
こ
と
、
催
し
物
な
ど
の
主

催
者
・
利
用
者
に
選
ば
れ
る
施
設
に

す
る
こ
と
、
市
民
等
の
意
見
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
コ
ス
ト
を
抑
制
す
る

と
い
う
こ
と
に
特
に
腐
心
し
ま
し
た
。

　
珍
し
い
雁が

ん
こ
う行
型
の
フ
レ
キ
シ
ブ
ル

ホ
ー
ル
の
上
に
屋
上
広
場
が
連
な
る

外
観
や
民
間
エ
リ
ア
の
外
装
は
、
斬

新
で
シ
ン
ボ
ル
性
が
高
い
デ
ザ
イ
ン

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ホ
ー
ル
と

民
間
エ
リ
ア
の
間
に
は
、
相
互
の
雰

囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
吹
き
抜
け
の
空

間
を
設
け
、
多
く
の
利
用
者
が
通
る

そ
の
空
間
に「
花
の
ま
ち
福
島
」を
感

じ
る
工
夫
を
施
し
ま
す
。
ホ
ー
ル
や

大
屋
根
の
下
、
屋
上
広
場
に
も
木
材

や
花
を
多
く
活
用
し
て
、
自
然
豊
か

な「
花
の
ま
ち
」を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

　
ホ
ー
ル
に
は
、
多
様
な
サ
イ
ズ
の

ホ
ー
ル
や
会
議
室
、
自
由
に
配
置
で

き
る
観
覧
席
や
ス
テ
ー
ジ
、
思
い
通

り
の
音
が
つ
く
れ
る
構
造
、 

ホ
ー
ル

内
へ
の
車
両
の
直
接
乗
入
れ
、
照

明
・
音
響
機
器
の
自
由
な
設
置
を
可

能
と
す
る
グ
リ
ッ
ド
バ
ト
ン
な
ど
、

主
催
者
・
利
用
者
目
線
で
使
い
や
す

い
も
の
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
雁
行
型
ホ
ー
ル
の
向
き
を

変
え
、
駅
前
側
に
開
放
的
な
空
間
を

設
け
る
な
ど
、
街
な
か
と
よ
り
一
体

的
な
利
用
が
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て

い
ま
す
。

福
島
市
長
　
木こ

幡は
た

　
浩ひ

ろ
し

第
84
回

「
東
口
再
開
発
の
基
本
設
計
」

We Love♥
ふくしま！

　
ま
ち
な
か
リ
ビ
ン
グ
は
、
１
階
は

客
間
、
２
階
は
居
間
、
３
階
は
こ
ど
も

部
屋
の
イ
メ
ー
ジ
で
仕
立
て
、
屋
上

広
場
と
合
わ
せ
て
、
市
民
等
が
気
軽

に
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
大
わ
ら
じ
展
示
を
盛
り
込
む
な

ど
、
市
民
等
の
意
見
を
で
き
る
限
り

反
映
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
民
間
エ
リ
ア
で
は
、
Ｕユ
ー-

Ｎネ

ク

ス

ト

Ｅ
Ｘ
Ｔ
系
の
会
社
が
動
画
も
活
用

し
た
体
験
型
の
フ
ー
ド
ホ
ー
ル
を
運

営
す
る
の
に
引
き
続
き
、
カ
ル
チ
ュ

ア
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ク
ラ
ブ
㈱

が
県
内
初
の
シ
ェ
ア
ラ
ウ
ン
ジ
を
出

店
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
し

い
文
化
・
娯
楽
の
先
端
を
ゆ
く
両
社

が
進
出
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
、

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
方
向
性
で
、「
に
ぎ

わ
い
・
文
化
・
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

る
」12
の
シ
ー
ン（
Ｒ
６
・
６
の
見
直

し
方
針
参
照
）を
実
現
す
る
と
と
も

に
、
子
育
て
世
代
か
ら
要
望
が
強
い

子
ど
も
の
拠
点
的
遊
び
場
は
、
こ
む

こ
む
館
の
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
対

応
し
ま
す
。
日
常
的
な
市
民
活
動
の

拠
点
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
街
な
か

施
設
と
の
連
携
を
図
り
、
民
間
投
資

を
促
し
な
が
ら
、
ま
ち
な
か
再
生
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
精
力
的
に
コ
ス
ト
抑
制

に
努
め
つ
つ
、
年
内
に
は
全
体
の
概

算
工
事
費
を
算
出
の
う
え
、
実
施
設

計
を
進
め
、
令
和
11
年
度
中
の
供
用

開
始
を
目
指
し
ま
す
。

2029年度、福島駅前が生まれ変わります。
～東口再開発の基本デザインなどが決まりました～

※それぞれの画像はイメージであり、変更となる可能性があります。

≪民間エリア≫
県内初！シェアラウンジが出店！
　民間エリアに関しては、
再 開 発 組 合 の ホ ー ム
ページをご覧ください。

　基本設計の内容、デザインの詳細
など、再開発特設ページをご覧くだ
さい。

■問／市街地整備課　電525−3763

10月号にて、施設の詳細をお知らせします。

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/machizukuri-kankyo/toshikeikaku/4/4/9342.html
https://fukushima-saikaihatsu.com/
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市
民
の
皆
さ
ん
や
企
業
な
ど
が
主
催
す
る
集
会
や
会

合
に
市
の
職
員
が
お
伺
い
し
、
市
が
取
り
組
む
事
業
や

各
種
制
度
な
ど
、
市
政
に
関
す
る
情
報
を
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
ま
す
！

電
子
図
書
館
の
使
い
方
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

■
問
／
市
立
図
書
館
□
電
５
３
１
︱
６
５
５
１

�

広
聴
広
報
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
１
０

■
と
き
／
原
則
、
火
曜
日
を
除
く
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

■
と
こ
ろ
／
会
場
は
市
内
に
限
り
ま
す
。
会
場
は
申
込

者
が
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
お
お

む
ね
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体
や
グ
ル
ー
プ
、
市

内
に
事
業
所
が
あ
る
企
業
、
学
校
な
ど

■
申
し
込
み
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
、
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
広
聴
広
報
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
で
。

各
支
所
・
学
習
セ
ン
タ
ー
経
由
で
の
申
し
込
み
も
可
能

で
す
。

■
申
し
込
み
期
限
／
開
催
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で

■
そ
の
他
／
ふ
く
し
ま
市
政
出
前
講
座
は
全
１
０
５
講

座
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
出
前
講
座
一
覧
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

地
球
温
暖
化
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
を
分
か

り
や
す
く
学
び
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
抽
選
会
な
ど
全
て
参

加
無
料
！

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
／
環
境
政
策
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
４
２

■
と
き
／
10
月
５
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
３
時（
荒

天
中
止
）

■
と
こ
ろ
／
ま
ち
な
か
広
場

■
出
演
／
気
象
予
報
士
く
ぼ
て
ん
き 

さ
ん

■
内
容

❶
瀬
上
小
学
校
児
童
に
よ
る
環
境
学
習
の
実
践
発
表 

❷
く
ぼ
て
ん
き
さ
ん
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

❸
自
転
車
に
よ
る
発
電
実
験

❹
間か

ん
ば
つ
ざ
い

伐
材
や
ガ
ラ
ス
管
を
使
っ
た
工
作
な
ど
の
体
験
教
室

❺
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
と
お
楽
し
み
抽
選
会

❻
電
気
自
動
車
、
水
素
燃
料
電
池
自
動
車
な
ど
の
展
示

❼
再
生
家
具
類
の
即
売
会

❽
再
生
自
転
車
の
抽
選
販
売

■
注
意
事
項

ま
ち
な
か
広
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
ー
ク

ア
ン
ド
ラ
イ
ド
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
た
な
学
び
や
視
野
を
広
げ
る
機
会
に
、
よ
り
い
き

い
き
と
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
の
講
演
を
聴
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
問
／
中
央
学
習
セ
ン
タ
ー
□
電
５
３
４
︱
６
６
３
１

■
と
き
／
９
月
18
日
㈭

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
開
場
：
午
後
１
時
）

■
と
こ
ろ
／
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

■
定
員
／
４
８
０
人（
先
着
順
）

■
講
師
／
加か

と
う藤
登と

き

こ

紀
子
さ
ん（
歌
手
）

■
対
象
者
／
市
内
在
住
の
方

■
申
し
込
み
方
法
／
９
月
３
～
14
日
に
、
市
民
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
各
学
習
セ
ン
タ
ー
で
入
場
整
理
券
を
先
着

で
配
布（
１
人
１
枚
）

■
そ
の
他

・
手
話
通
訳
あ
り（
要
予
約
）

・
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
昭
和
34
年
４
月
２
日
～
昭
和
35
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
に
は
、
優
先
案
内
状
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

ふ
く
し
ま
市
政
出
前
講
座

「
電
子
図
書
館
を
使
っ
て
み
よ
う
」

2025 

ふ
く
し
ま
環
境
フ
ェ
ス
タ

ふ
く
し
ま
マ
ス
タ
ー
ズ
大
学
講
演
会

人
生
い
き
い
き
明
日
を
創
る
学
び
の
心

～
と
も
に
歩
む
明
日
へ
の
力
～

無料

無料

▲加藤登紀子さん

▲くぼてんき さん

▲詳しくはこちら

▲パークアンドライドに
ついて詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲出前講座一覧表

ふくしま街なか賑わいカレンダー
（イベントカレンダー）

街なかで開催されるイベント情報を発信しています。
お出かけの際にぜひご活用ください。

●問／にぎわい商業課
　　　電525−3720

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/19/1078/3758.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/12/1060/2/5826.html
https://fuku-eco.net/blog/article.html?blog=79
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/10/2670.html?utm_source=top&utm_medium=banner&utm_campaign=dayori202509
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/material/files/group/3/kouza-fukushimashi.pdf?utm_source=top&utm_medium=pdf&utm_campaign=dayori202509-2
https://fukushima-nigiwai.anser-sv01.jp/frontend/index-public3.html
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■
募
集
要
項
・
願
書

９
月
１
日
㈪
か
ら
、
各
市
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
、

各
支
所
、
幼
保
支
援
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
１
次
募
集
期
間
／
10
月
14
～
20
日（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

■
２
次
募
集
期
間
／
11
月
４
・
５
日

■
申
込
先
／
入
園
を
希
望
す
る
園（
１
園
の
み
）

■
対
象
／
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
３
～
５
歳
児

３
歳
児
：
令
和
４
年
４
月
２
日
～
令
和
５
年
４
月
１
日

生
ま
れ

４
歳
児
：
令
和
３
年
４
月
２
日
～
令
和
４
年
４
月
１
日

生
ま
れ

５
歳
児
：
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４
月
１
日

生
ま
れ

※
３
歳
児
は
認
定
こ
ど
も
園
の
み
募
集
し
ま
す
。

※
福
島
市
に
転
入
予
定
の
方
は
、
転
入
後
に
入
園
願
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
各
園
の
定
員
に
空
き
が
あ
れ

ば
、
随
時
出
願
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
原
発
避
難
者
特
例
法
に
基
づ
く
指
定
市
町
村
か
ら
避
難

し
て
い
る
方
も
受
け
付
け
ま
す
。（
３
カ
月
以
内
に
交
付

さ
れ
た
世
帯
全
員
分
の
住
民
票
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

保
育
歴
50
年
以
上
の
経
験
を
も
と
に
、
執
筆
、
絵
本

作
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
ど
も
の
分
野
で
活
動
し
、
講
演

会
や
テ
レ
ビ
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
す
る

柴し
ば
た田
愛あ

い
こ子
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

�

■
問
／
こ
ど
も
政
策
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
６
７

■
と
き
／
10
月
26
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
～

■
と
こ
ろ
／
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル　

Ｆ
Ｔ
ホ
ー
ル

■
演
題
・
内
容

「
幸
せ
子
育
て
～
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
止
め
て
～
」

こ
ど
も
自
身
の
育
つ
力
を
信
じ
、
あ
り
の
ま
ま
の
こ
ど

も
を
受
け
止
め
て“
自
分
流
子
育
て
”に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
講
演
会
で
す
。

■
講
師
／
り
ん
ご
の
木
代
表　
柴
田
愛
子
さ
ん

■
対
象
／
子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
、
子
育
て
に
関
心

の
あ
る
方

■
定
員
／
３
０
０
人（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
方
法
／
10
月
22
日
㈬
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
で　

※
託
児
あ
り
。（
要
予
約
）

※
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

令
和
８
年
度 

市
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
１
号
認
定
児
）園
児
募
集

※
１
号
認
定
児
：
認
定
こ
ど
も
園
の
幼
稚
園
機
能
の
み
利
用
す
る
園
児
。

■
問
／
幼
保
支
援
課
□
電
５
７
２
︱
３
１
２
２

子
育
て
講
演
会

無料

■令和８年度園児募集予定人数� 令和７年８月１日現在

園　　名 募集人数 郵便番号 住　　所 電　話３歳児 ４歳児 ５歳児
渡利幼稚園 − 30 21 960-8141 渡利字沖町128 522-2387
杉妻幼稚園 − 30 16 960-8154 伏拝字沢口18-１ 546-7742
清水幼稚園 − 30 24 960-8254 南沢又字柳清水20-２ 557-3675
笹谷幼稚園 − 30 26 960-0241 笹谷字上町18-１ 557-1471
まつかわ幼稚園 − 30 27 960-1245 松川町浅川字陳場21 549-0557

ふくしま中央認定こども園 ７ 22 21 960-8116 春日町13-39（春日園舎） 534-3016
960-8114 松浪町３-46（ふくしま東園舎） 534-7831

ひらの認定こども園 ７ 23 20 960-0231 飯坂町平野字西石堂43-１ 542-1918
いいの認定こども園 ７ ９ 11 960-1301 飯野町字経檀62-１ 562-2135
（仮称）もりあい認定こども園 ９月30日㈫公表（予定） 960-8055 野田町字八天29-１ −
※募集人数が変わる場合がありますので、各園にお問い合せください。

渡利幼稚園の
民間移行について

　渡利幼稚園は令和10年
４月から私立認定こども園
への移行を予定しています。
　新園舎建設工事のため、
令和８年度途中から仮園舎
での運営となる場合があり
ます。

■問／幼保企画課
　　　電597-6726

（仮称）もりあい認定こども園
園児募集について

　令和８年４月開園予定の
（仮称）もりあい認定こども
園（１号認定児）の園児募集
人数などは、９月30日㈫に
市ホームページで公表予定
です。

10/26㈰

▲オンライン申請

▲柴田愛子さん

詳しくはこちら▶

全ての幼稚園・認定こども
園で、夏・冬・春休みも預
かり保育を実施しています。

いざという時に備えて、福島市公式防災アプリを活用しましょう！
災害情報や避難情報をプッシュ通知でお知らせするほか、各種ハザードマップも確認
できます。ぜひダウンロードしてご利用ください。●問／危機管理室電525−3793 App Store

iOS端末の方

Google Play Store

Android端末の方

https://logoform.jp/f/FD39D
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-kyoiku/hokenjo-yochien/3/9796.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.atinfocanal&hl=ja
https://apps.apple.com/jp/app/id1320720298
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特
に
高
校
１
年
生
は
今
年
度
が
無
料
で
接
種
で
き
る

最
後
の
機
会
で
す
。
接
種
開
始
か
ら
完
了
ま
で
は
約
半

年
か
か
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
／
感
染
症・疾
病
対
策
課
□
電
５
９
７
︱
６
２
０
３

■
対
象
者
／
小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当
の
女
子

で
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）の
接
種
を

完
了
し
て
い
な
い
方

■
接
種
方
法
／
登
録
医
療
機
関（
市
HP
参
照
）へ
予
約
の

う
え
、
❶
～
❸
を
接
種
時
に
持
参

❶
母
子
健
康
手
帳
❷
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
保
険
証

な
ど
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で

き
る
も
の
❸
予
診
票

※
❶
や
❸
が
な
い
場
合
の
対
応
は
、
市
HP

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

デ
ジ
タ
ル
技
術
や
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
革
新

へ
の
取
り
組
み
、
働
き
方
改
革
や
業
務
プ
ロ
セ
ス
の
効

率
化（
Ｂ
Ｐ
Ｒ
）、
地
域
活
性
化
の
ア
イ
デ

ア
、
業
務
効
率
化
の
提
案
、
研
究
成
果
な

ど
の
先
進
的
な
事
例
へ
の
取
り
組
み
を
表

彰
し
ま
す
。

■
問
／
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
□
電
５
７
２
︱
３
９
４
３

■
応
募
方
法

10
月
31
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

市
民
の
皆
さ
ま
の
森
林
に
対
す
る
意
識
や
森
林
の
利

用
状
況
を
把
握
し
、
森
林
ビ
ジ
ョ
ン
へ
と
反
映
す
る
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
よ
り
良
い
森
林
ビ

ジ
ョ
ン
策
定
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

■
問
／
農
林
整
備
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
２
９

■
回
答
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

■
実
施
期
間
／
９
月
19
日
㈮
ま
で

森
林
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
？

　
本
市
の
面
積
の
66
％
を
占
め
る
森
林
を
未
来
に
向
け

て
ど
の
よ
う
に
守
り
、
育
て
、
生
か
し
て
い
く
か
を
決

め
る
大
切
な
計
画
で
す
。

小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
女
子
の
皆
さ
ん
へ

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
忘
れ
ず
に

ふ
く
し
ま
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ワ
ー
ド
へ
の
エ
ン
ト
リ
ー
を
募
集

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す

市
民
の
声
を
反
映
し
た
森
林
ビ
ジ
ョ
ン
へ

 女性に特有のがん
 毎年約１万人がかかり約3,000人が亡くなる
 30代までにがんの治療で
　 妊娠できなくなる方も年間約1,000人

 子宮頸がんの原因の最大９割をワクチンで予防
 重い副反応は接種１万人あたり２～５人ほど

ワクチンの安全性を定期的に確認しています
過去に、接種後にさまざまな症状が出たとして、接種
を積極的には勧めていない時期がありました。しかし、
国では専門家会議で安全性を定期的に確認しており、
症状の多くはワクチンが原因である証拠がないことな
どが明らかになっています。

子宮頸
けい
がんってどんな病気？

ワクチンの効果や副反応など

▲アンケート
　フォーム

～森林ビジョン策定の流れ～

現況整理STEP 1

アンケート実施STEP 2

課題抽出STEP 3

目標値・施策の検討STEP 4

森林ビジョン策定STEP 5

募集内容 対　　象

事業者
部門

・�デジタル化やAI活用の取
り組み
・�デジタルを活用した働き
方改革
・�業務改善、業務プロセス
効率化の取り組み� など

市内に本社、本店、支店、
営業所などの事業拠点を有
する企業や団体、個人事業
主
※�本社などの本拠を市外に
有する団体は、市内の支
店、営業所など。

市民・学生
部門

・�デジタル技術、AIを活用
した地域活性化のアイデ
アや実施したプロジェクト
 ・�デジタルを活用した働き
方改革や業務効率化の提
案や研究成果� など

市民や学生（高専生、学部
生、大学院生など）を代表
者として構成された団体や
個人
※�学生は市内、市外を問わ
ない。

臨時災害
ラジオ放送

災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難所や
ライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/3/2/9359.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1004/1/8/14070.html
https://logoform.jp/form/PBtX/1172694
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最
近
、「
新
し
い
認
知
症
観
」と
い
う
考
え
方
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
っ
て
か

ら
も「
で
き
る
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
」が
あ
り
、
地
域
で
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

認
知
症
の
人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
目
指
し
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が「
と
も
に
生
き
て
い
く
」と
い
う
思
い
を
持

ち
、
認
知
症
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

�
■
問
／
長
寿
福
祉
課
□
電
５
２
９
︱
５
０
６
４

既
存
の
太
陽
光
・
風
力
発
電
施
設
は
、

条
例
に
基
づ
く「
既
存
施
設
の
届
出
」が

必
要
で
す
。

■
問
／
環
境
政
策
課

�

□
電
５
２
５
︱
３
７
４
２

　
■
対
象

令
和
７
年
３
月
31
日
以
前
に
設
置
済
み
、

ま
た
は
同
日
以
前
に
設
置
工
事
に
着
手

し
た
太
陽
光
お
よ
び
風
力
発
電
施
設 

※
次
の
施
設
は
対
象
外
。

❶
10
ｋキ

ロ
ワ
ッ
トＷ
未
満
の
太
陽
光
発
電
施
設

❷
建
築
物
に
設
置
さ
れ
る
発
電
施
設

❸
工
場
立
地
法
に
基
づ
く
環
境
施
設
と

し
て
設
置
さ
れ
た
太
陽
光
発
電
施
設

判
断
が
難
し
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類

①
既
存
施
設
届（
所
定
の
様
式
あ
り
）

②
位
置
図

③
区
域
図

④
既
存
事
業
の
概
要
を
示
し
た
図
面

⑤
現
況
写
真

■
届
け
出
方
法

❶
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

❷
郵
送

❸
環
境
政
策
課
窓
口

■
届
け
出
期
限

９
月
30
日
㈫
ま
で

女
性
活
躍
の
推
進
や
男
性
の
育
児
家

事
促
進
、
障
が
い
者
雇
用
な
ど
に
取
り

組
む
企
業
を
、
ダ
イ
バ
ー
ワ
ー
ク
ス
タ

イ
ル
企
業
と
し
て
８
月
５
日
㈫
に
認
証

し
、
市
長
か
ら
認
証
書
と
認
証
プ
レ
ー

ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

■
問
／
産
業
雇
用
政
策
課

�

□
電
５
１
５
︱
７
７
４
６

■
ダ
イ
バ
ー
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル

　
ゴ
ー
ル
ド
企
業

❶
㈱
協
和
地
質

❷
シ
オ
ヤ
ユ
ニ
テ
ッ
ク
㈱

❸
㈱
こ
ん
の

❹
ミ
ラ
イ
ズ
㈱

❺
㈱
と
う
ほ
う
ス
マ
イ
ル

認
証
企
業
の
詳
細
は
、
市
就
職
・
企
業

情
報
発
信
サ
イ
ト
え
ふ
Ｗワ

ー

ク

Ｏ
Ｒ
Ｋ
か
ら

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

知
っ
て
ほ
し
い
認
知
症
の
こ
と

既
存
の
太
陽
光
・
風
力
発
電

施
設
は
届
け
出
が
必
要
で
す

多
様
な
働
き
方
が
で
き
る

職
場
づ
く
り
に
取
り
組
む

企
業
を
認
証
し
ま
し
た

考え方を転換！ 新しい認知症観

認知症の人は何もわからない 認知症の人もわかること、できるこ
とが豊富にある

認知症の人は自分の思いを表現する
ことは難しい

認知症の人は思いを声にすることが
できる

自分は認知症にならない 認知症は誰もがなる可能性がある
自分事として向き合い、備えること
が大切

認知症の人は支援される一方になる 忘れてしまっても、工夫して生活す
ることが大事

認
知
症
情
報
冊
子

「
も
の
忘
れ
あ
ん
し
ん

�

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

　
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方

や
地
域
の
相
談
窓
口
な
ど
の

情
報
を
掲
載
。

　
各
支
所
や
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

古い認知症観から 新しい認知症観へ

▲詳しくはこちら

▼詳しくは
　こちら

▲（左から）❺、❸、❶、市長、❷、❹ ▲えふWORK

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/fukushi-kaigo/6/9579.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/cgi-bin/recruit.php/1/list?page_no=6237
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/8/1034/2/12536.html
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９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

□内
市
内
の
小・中
学
生
、高
校
生
の
ア

イ
デ
ア
作
品・発
明
品
が
大
集
合
！

□問
企
業
振
興
課
□電
525
―
３
７
２
１

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
開
催

９月

□

時
９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
〜

□場
と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の
ス
タ
ジ
ア
ム

□内
「
明
治
安
田
Ｊ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

も
同
時
開
催
。
み
ん
な
で
Ｊ
２
昇
格

を
目
指
す
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

を
応
援
し
よ
う
。

□問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

□電
525
―
３
７
８
６

令
和
７
年
度

福
島
市
戦
没
者
追
悼
式

10月

□

時
10
月
１
日
㈬
午
前
11
時
～
午
後
０

時
30
分

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル

□内
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
る
た
め
、
ご

遺
族
を
招
待
し
ま
す
。
ご
遺
族
以
外

の
方
も
参
列
で
き
ま
す
。
戦
後
80
年

記
念
事
業
で
広
島
に
派
遣
さ
れ
た

「
中
学
生
平
和
大
使
」
に
よ
る
成
果

報
告
も
行
い
ま
す
。

□申
電
話
で

□問
共
生
社
会
推
進
課

□電
525
―
３
７
６
０

ユ
ナ
フ
ェ
ス
開
催

９月□時
９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～

□場
ま
ち
な
か
広
場

□内
こ
ど
も
向
け
に
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト
、
福
島
ユ

ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
ア
ウ
ェ
ー
戦
の
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

□問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

□電
525
―
３
７
８
６

第
15
回
福
島
バ
ス
ま
つ
り

�

無
料

９月□時
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時
（
荒
天
中
止
）

□場
駅
前
通
り
・
駅
前
に
ぎ
わ
い
広
場

□内
メ
ロ
デ
ィ
ー
バ
ス
や
水
素
バ
ス
な

ど
珍
し
い
バ
ス
の
展
示
。

お
絵
か
き
バ
ス
、
大
型

遊
具
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど
も
集
合

□問
（
公
社
）
福
島
県
バ
ス
協
会

□電
546
―
１
４
７
８

第
74
回
福
島
市

発
明
く
ふ
う
展
作
品
展
示

９月□時
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時

催
　
し

郷
土
史
料
室
出
張
展
示

「
写
真
展 

隈わ
い
は
ん畔
の
思
い
出
」

�

無
料

９月

□

時
９
月
２
～
11
日
午
前
10
時
～
午
後

７
時

□場
街
な
か
交
流
館

□内
県
庁
裏
阿
武
隈
川
左
岸
は
大
正
時

代
か
ら
「
隈
畔
」
と
呼
ば
れ
、
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
昭
和
100

年
、
隈
畔
周
辺
の
懐
か
し
い
風
景
や

橋
な
ど
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

譲
渡
動
物
写
真
展
開
催

９・10月□時
❶
９
月
９
～
21
日
❷
９
月
25
日
～

10
月
５
日
❸
10
月
７
～
９
日

□場
❶
市
民
セ
ン
タ
ー
❷
福
島
ト
ヨ
タ

ク
ラ
ウ
ン
ア
リ
ー
ナ
❸
イ
オ
ン
福
島
店

□内
保
健
所
か
ら
新
し
い

飼
い
主
の
元
で
暮
ら
す

犬
・
猫
の
写
真
を
展
示

□問
保
健
所
衛
生
課
□電
597
―
６
４
０
９

お
知
ら
せ

９月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情

報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲各課お問い
合わせ一覧

福島市役所 〒960−8601 五老内町3−1　　電535−1111㈹

教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

ジュニアダンス
【全６回】

10月３・10・17・24日、
11月７・14日
午後４時30分～５時30分 NCVふくしま

アリーナ

波恵ダンス・
カルチャーパーク

小学
１～３年生

15人
4,000円

９月
１～３日

申�オンライン申請かファクス、
または来館で

※電話受け付け不可。
問NCVふくしまアリーナ
電503−0457
フ535−4107

ＬⅠＮＥのお友達登録をする
と、各教室の申し込み月に案
内が届きます。

ほぐし効かせて
整えるヨガ
【全６回】

10月７・14・21・28日、
11月４・11日
午後７時～８時30分

ヨガインストラクター
深
ふ か や

谷　恵
めぐみ

 先生
18歳以上

30人

９月
８～10日

親子モルック体験
【全２回】

10月11・18日
午前10～11時

森合運動公園
多目的広場

市スポーツ振興公社
職員

４～６歳の
未就学児、

小学
１～３年生と

保護者
20組40人

1,000円

お手軽
パークゴルフ⑥

【全１回】

10月27日㈪
午前９時～11時30分

NCVふくしま
パークゴルフ場 PGアドバイザー 18歳以上

10人
500円

（当日支払い）

９月
22～24日

ジュニア陸上教室
（火曜コース）⑤

【全５回】

10月28日、
11月４・11・18・25日
午後６～７時 誠電社W

ウ ィ ン デ ィ
INDY

スタジアム

（公財)日本スポーツ協会
公認スポーツ指導者

菊
き く た

田　明
あきひろ

博 先生

小学
１～４年生

30人
3,500円

ジュニア陸上教室
（木曜コース）⑤

【全５回】

10月30日、
11月６・13・20・27日
午後６～７時

小学
１～４年生

30人

※申込者多数の場合は抽選。申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。（返金はできません。）

各種スポーツ教室

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/390.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/12/1060/1/14644.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/pet-dobutsu/7919.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1041/1/4903.html
https://www.sportspc.jp/?page_id=398
https://lin.ee/tuhiOke
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土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ
め
ぶ
た
い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
土
湯
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験

□時
９
月
６
・
13
・
20
・
27
日
午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
最
終
受
け
付
け
：

午
後
５
時
）

□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
土
湯
こ

け
し
の
絵
付
け
体
験
。（
所
要
時
間

60
分
程
度
。）

※
受
け
付
け
時
に
「
市
政
だ
よ
り
を

見
た
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
５
人
以
上
の
場
合
要
予
約
。

□料
１
本
770
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

施
　
設

だ
よ
り

四
季
の
里�
電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
リ
ボ
ン
リ
ー
ス
づ
く
り

□時
10
月
４
・
５
日
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～

□内
好
き
な
色
の
リ
ボ
ン
や
造
花
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ

ボ
ン
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
♡

□定
各
回
10
人（
先
着
順
）

□料
２
千
円

□申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

こ
む
こ
む�

電
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
９
月
２
・
９
・
16
・
24
・
30
日

☆
星
と
宇
宙
の
じ
か
ん

～
月
の
美
術
館
へ
よ
う
こ
そ
。
～

□時
９
月
６
日
～
10
月
26
日
の
土
・
日

曜
日
、
祝
日
午
後
４
時
30
分
～
５
時

15
分

□内
絵
画
に
描
か
れ
た
月
と
、
そ
こ
に

隠
さ
れ
た
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
番
組
は
、
令
和
６
年
５
月
ま
で

実
施
し
て
い
た
「
ス
タ
ー
リ
ー
ア

ワ
ー
」
と
「
も
っ
と
！
星
空
の
せ
か

い
」
２
つ
の
要
素
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
よ
り
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
お
届
け
し
ま
す
！

□定
105
人
（
当
日
先
着
順
）

☆
お
月
見
観
望
会�

無
料

□時
10
月
６
日
㈪
午
後
５
時
30
分
～
７
時

（
最
終
受
け
付
け
：
午
後
６
時
30
分
）

□内
こ
む
こ
む
こ
ど
も
天

文
台
で
中
秋
の
名
月
を

眺
め
ま
せ
ん
か
？

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

□定
50
人
（
当
日
先
着
順
、
入
替
制
）

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

組
案
内
な
ど
は
こ
む
こ

む
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
こ
む
こ
む
ド
リ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集

□内
土
・
日
曜
日
、
祝
日
や
こ
ど
も
た

ち
の
長
期
休
み
期
間
を
中
心
に
、
こ

ど
も
た
ち
の
見
守
り
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
企
画
・
実
施
な
ど
を
行

う
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
年

齢
・
性
別
不
問
。
高
校
生
・
大
学
生

も
大
歓
迎
で
す
。

□申
電
話
で

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ

電
533
―
２
３
４
４�

フ
533
―
２
３
４
７

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
６
時
30
分
ま
で

◉
映
画
雑
誌『
キ
ネ
マ
旬
報
』表
紙
展

□時
９
月
３
～
28
日

□内
今
年
で
創
刊
106
年
を
迎
え
た
、
日

本
で
最
も
歴
史
の
長
い
映
画
雑
誌

『
キ
ネ
マ
旬
報
』。
１
９
５
０
年
代
か

ら
２
０
０
０
年
代
初
頭
の
主
な
表
紙

を
紹
介
し
ま
す
。

◉
み
ん
な
で
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
！

�

無
料

□時
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

□内
世
界
の
国
々
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

を
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

□講
日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
公
認

指
導
者
松ま

つ
も
と本
昭あ

き
こ子
さ
ん

□定
40
人
（
当
日
先
着
順
）

□申
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装
・
靴

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
９
月
８
日
㈪

御
倉
邸　

�

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
マ
マ
の
英
語
絵
本
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

□時
９
月
14
日
㈰
午
前
10
～
11
時

□内
英
語
絵
本
『P

ポ

テ

ィ

otty

』
を
読
み
聞

か
せ
出
来
る
よ
う
に
な
る
絵
本
講
座
。

ト
イ
ト
レ
中
の
家
庭
に
お
薦
め
の
絵

本
で
す
。

□講
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
絵
本
読
み
聞
か
せ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
小お

の野
仁と

も
え恵
さ
ん

□対
未
就
学
児
の
母
親

□定
２
人
（
先
着
順
）

□料
３
５
０
０
円

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

◉
お
は
な
し
は
じ
ま
る
よ�

無
料

□時
９
月
14
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２
時

□内
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
あ
が
ら
ん
し
ょ

主
宰
者
の
永な

が
さ
わ澤
孝た

か
こ子
さ
ん
に
よ
る
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
大
型
絵
本
読
み
聞

か
せ

◉
趣
味
の
会
で
交
流
し
よ
う
！�

無
料

□時
９
月
21
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

□内
❶
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の
会
に
よ

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
９
月
１
・
８
・
16
・
22
・
29
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

□時
９
月
２
～
30
日

□内
見
つ
け
た
宝
も
の
を
写
真
に
撮
っ

て
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
た
ら
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◉
バ
ッ
タ
と
あ
そ
ぼ
う�

無
料

□時
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
お
子
さ
ん
の
初
め
て
の
自
然
体
験

に
、
バ
ッ
タ
と
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

□対
２
～
５
歳
児
と
保
護
者

□定
５
組
（
先
着
順
）

□持
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

□申
電
話
で

◉
外
来
種
駆
除�

無
料

□時
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

□内
外
来
種
を
学
び
、
駆
除
活
動
を
行

い
ま
す
。

□対
小
学
生
以
上

□定
５
人
（
先
着
順
）

□持
軍
手
、
長
靴

□申
電
話
で

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

休
館
日
／
９
月
５
日
㈮

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
９
月
９
・
10
・
23
・
24
日
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時

□対
18
歳
以
上

□持
書
道
用
具
一
式

◉
飯
坂
町
歴
史
文
化
の
写
真
展
示
会

�

無
料

□時
９
月
18
～
23
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時

※
９
月
18
日
㈭
：
午
前
11
時
か
ら

　
９
月
23
日（
祝
・
火
）：
正
午
ま
で

◉
い
い
ざ
か
レ
ク
ウ
オ
ー
ク
～
な
ん

だ
坂
・
こ
ん
な
坂
編
②
～

□時
９
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

□内
飯
坂
に
点
在
す
る
坂
の
歴
史
や
名

前
の
由
来
を
解
説
し
な
が
ら
散
策
し

ま
す
。

□講
ふ
く
し
ま
歩
こ
う
会

□対
医
師
に
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
方

□定
15
人
（
先
着
順
）

□料
500
円
（
保
険
代
・
資
料
代
・
水
代

含
む
）

□持
歩
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
帽
子
な
ど

□申
９
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で

◉
旧
堀
切
邸
歴
史
学
習
会�

無
料

□時
９
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

□定
30
人
（
当
日
先
着
順
）

民
家
園

�

電
593
―
５
２
４
９

８
月
７
日
現
在
、
臨
時
閉
園
し

て
い
ま
す
。
９
月
の
行
事
予
定

に
つ
い
て
は
、
HP
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ふくよみの本棚 内９月１日は防災の日です。地震、台風、洪水などの災害と、その備えに関する本を展示します。ぜひこの機
会に新しい情報を取り入れ、防災意識を高めましょう。（～９月28日まで）。� 問市立図書館　 531－6551

る
昔
話

❷
糸し

り
ゅ
う
か
い

柳
会
に
よ
る
琴
演
奏

❸
書
道
家
紫し

せ
つ雪
先
生
に
好
き
な
文
字

を
書
い
て
も
ら
え
る「
一
文
字
ア
ー
ト
」

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

□時
９
月
28
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分

□内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の
会
に
よ
る

渡
利
地
区
の
民
話
な
ど

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
９
月
16
日
㈫

◉
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス

と
食
習
慣
」

□時
９
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

□内
高
血
圧
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

は
、
日
々
の「
塩
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

が
カ
ギ
！
身
近
な
食
品
に
含
ま
れ
る

塩
分
量
や
減
塩
の
コ
ツ
を
、
管
理
栄

養
士
が
お
伝
え
し
ま
す
。

□定
20
人
（
先
着
順
）

□料
大
浴
場
休
憩
室
利
用
料
一
般
300
円
、

小
中
学
生
150
円　

□申
９
月
６
～
16
日
に
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
か
、
電

話
ま
た
は
来
館
で

◉
大
人
世
代
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ヨ
ガ

□時
９
月
25
日
、
10
月
２
・
９
・
16
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
普
段
あ
ま
り
体
を
動
か
し
て
い
な

い
方
や
体
の
不
調
・
衰
え
を
感
じ
て

い
る
方
向
け
の
ヨ
ガ

□講
ロ
ー
タ
ス
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ　

ラ

デ
ィ
カ
あ
か
ね
さ
ん

□対
介
添
え
な
し
で
起
立
で
き
る
18
歳

以
上
の
方

□定
12
人
（
先
着
順
）

□料
４
千
円（
４
回
分
、大
浴
場
集
会
施

設
利
用
料
お
よ
び
保
険
料
を
含
む
）

□持
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

□申
９
月
６
～
16
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
か
、
電
話
ま
た
は
来
館
で

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

◉
古
関
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌
お
う
！

□時
９
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午

出
演
／
ハ
モ
ン
ド
オ
ル
ガ
ン
伴
奏
者

相あ
い
は
ら原
節せ

つ
こ子
さ
ん

□定
50
人
（
当
日
先
着
順
）

※
歌
詞
集
を
貸
し
出
し
ま
す
。

◉
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
と
ピ
ア
ノ
の
調
べ

～
歌
と
ピ
ア
ノ
で
め
ぐ
る
世
界
の
名

曲
と
共
に
～

□時
９
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
武た

け
べ部
薫か

お
るさ
ん
、

ピ
ア
ノ
八や

ま
き巻
和か

ず
や也
さ
ん

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
９
月
７
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

※ のマークは絵本の読み聞かせ。

図書館コーナー　９月

■市立図書館　電531－6551
午前９時30分～午後７時　※日曜日、15・23日は午後５時30分まで。
休館日／２・９・16・24・29・30日

内容 日時 対象・定員
ふくよみ本棚2025
シーズン２
□内「ふくよみ本棚オー
ナー」が選んだおすすめ
本の展示

８月24日～
10月16日

どようびのおはなし会
６・13・20・27日、
10月４日
午後２時

□対４歳～小学生と保護者
□定各日10組（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほ
か、家庭での読み聞かせ
のアドバイスや絵本の読
み聞かせなど

11・14日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート（０～
２歳）、ブックステップ
（３～４歳）
□定各７組（先着順）
□申オンライン申請・電話・
来館（要事前予約）

赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ね
なく図書館を利用できる
時間

18日㈭
午前９時30分～
正午

おひざにだっこの
おはなし会

18日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

ふくよみの日
貸出２倍デー
□内貸出冊数が通常10冊の
ところ20冊になります。
□場市立図書館本館・分館・
学習センター図書室

25日㈭

おとなのための
おはなし会
□内図書ボランティアの会
によるおはなし会です。

25日㈭
午前11時～正午 □定10人（当日先着順）

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525－4023
午前９時30分～午後７時　※日曜日、15・23日は午後６時まで。
休館日／２・９・16・24・29・30日

内容 日時 対象・定員

朗読会
～ことのはの時

と
間
き
～

18日㈭
午後２時30分
(40分程度)

□定15人（当日先着順）

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526－4200
午前９時30分～午後７時
休館日／2・9・16・24・30日

内容 日時 対象・定員

おひざにだっこの
おはなし会

４・21日、
10月２日
午前11時

□対３歳以下と保護者
□定各日７組14人
（当日先着順）

にちようびの
おはなし会

７・14日、
10月５日
午後２時45分

□対４歳～小学生と保護者
□定各日５組10人
（当日先着順）

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン

25日㈭ □対小学生以下□内本を借りた小学生に
は、おすすめ本の紹介メ
モを配布。

おはなし会プチ 28日㈰
午後２時45分

□対４歳～小学生と保護者
□定５組（当日先着順）

共通  無料

https://minka-en.com/
https://www.reservestock.jp/events/1061354
https://forms.gle/gtAiBHss35hGEHG56
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6X14Drds2wQ5L9xeBlG0ACt3kzyitof5b3rq-rYkjmBSkOg/viewform?usp=sharing&ouid=105316405444147800047
https://www.f-shinkoukousha.or.jp/comcom/?page_id=179
https://www.f-shinkoukousha.or.jp/comcom/?p=17019
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/toshokan/kodomonodokusho/index.html
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1415
福島市 R7. 9福島市 R7. 9

ロ
デ
ィ
～

□対
女
性

□定
20
人
（
先
着
順
）

□料
400
円
（
資
料
代
）

□申
９
月
４
日
㈭
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
か
電
話
で

□問
生
涯
学
習
課
□電
525
―
３
７
８
３

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

「
城
下
町
を
歩
こ
う
」�

無
料

10月□時
❶
10
月
18
日
❷
10
月
25
日
午
前
９

時
30
分
～
正
午

集
合
：
県
庁
正
面
入
口
自
転
車
置
場
前

□内
福
島
城
が
あ
っ
た
県
庁
を
起
点
に

福
島
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

□講
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

□対
❶
小
学
５
・
６
年
生
、
中
学
生

（
保
護
者
の
同
伴
可
）
❷
一
般

□定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

□持
飲
み
物
、
帽
子
な
ど

□申
９
月
18
日
㈭
か
ら
電
話
で

□問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
休
館
）
□電
563
―
７
８
５
８

募
　
集

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

広
告
掲
載
事
業
者
募
集

募
集
期
間
／
９
月
～
10
月
（
予
定
）　

□内
官
民
連
携
事
業
と
し
て
、
㈱
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
と
共
同
で
発
行
す
る
子
育

て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
広
告
を
掲
載
す

る
事
業
者
（
市
外
事
業
者
も
含
む
）

を
募
集
し
ま
す
。

発
行
部
数
／
３
５
０
０
部

配
布
対
象
／
子
育
て
中
の
保
護
者
、

妊
産
婦
な
ど

広
告
を
依
頼
さ
れ
る
方
は
㈱
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
□電
024
―
923
―
０
１
９
８
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
525
―
３
７
６
７

ア
ー
ト
ス
ト
リ
ー
ト

ふ
く
し
ま
２
０
２
５

「
屋
外
ス
ケ
ッ
チ
」�

無
料
□

時
11
月
１
・
２
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時

□場 

□内
県
立
美
術
館
正
面
道
路
で
屋

外
ス
ケ
ッ
チ
を
し
ま
せ
ん
か
？

□定
各
日
50
人
（
先
着
順
）

□持
椅
子
や
イ
ー
ゼ
ル
、
画
材
な
ど

□申
９
月
１
日
～
10
月
30
日
（
必
着
）

に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
、
各
学
習
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
・
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

□問
文
化
振
興
課

□電
525
―
３
７
８
５
□フ
536
―
２
１
２
８

市
営
墓
地
の
使
用
者
募
集

募
集
区
画
数
（
使
用
者
か
ら
返
還
さ

れ
た
墓
地
・
区
画
）／
御
山
墓
地
10

区
画
、
岩
谷
墓
地
５
区
画
、
渡
利
墓

地
５
区
画
、
天
王
寺
墓
地
３
区
画
、

新
山
霊
園
25
区
画

応
募
資
格
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽

選
に
は
優
先
順
位
あ
り
。

□申
10
月
１
〜
14
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
か
、
申
込
書
（
市
HP
か
ら
取
得

た
作
品
に
よ
る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

□申
10
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、

管
理
事
務
所
に
備
え
付
け
の
応
募
用

紙（
市
HP
か
ら
も
取
得

可
）に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
持
参
か
郵
送
で

パ
ル
セ
い
い
ざ
か

�

電
542
―
２
１
２
１

◉o

ワ

ン

ne s

ス
テ
ッ
プ

tep s

ス
ペ
ー
ス

pace

□時
９
月
20
・
21
日
午
前
10
時
～
午
後

４
時

□内
県
内
外
か
ら
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・
雑

貨
・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
な
ど
、
約
100
店

舗
が
出
店

※
臨
時
駐
車
場
あ
り
（
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
無
料
）。

□料
中
学
生
以
上
200
円

花
の
写
真
館�

電
563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
最
終
入
館
：
午
後
４
時
）

◉「
東
京
写
真
月
間
２
０
２
５
」

巡
回
展�

無
料

□時
９
月
13
～
23
日

□内「
写
真
の
日
」
記
念
写
真
展
２
０

２
５
の
上
位
入
賞
、
福
島
県
近
郊
在

住
者
の
入
賞
・
入
選
作
品
、
モ
ン
ゴ

ル
の
写
真
家
に
よ
る
壮
大
な
モ
ン
ゴ

ル
の
作
品
を
展
示

◉
小こ

い
け池
友と

も
み美 

写
真
展 

光
の
か
け
ら

～
美
術
館
で
楽
し
む
、
ね
こ
と
心
の

旅
～　
　

�

無
料

□時
９
月
13
～
23
日

□内
本
市
出
身
で
、
福
島
と
東
京
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
撮
影
を
続
け
る
小
池

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

電
573
―
０
０
１
５�

フ
573
―
０
０
１
６

メjomopia-miyahata@bz04.plala.or.jp

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
９
月
２
・
９
・
16
・
24
・
30
日

◉
縄
文
体
験
、
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

◉
宮
畑
講
演
会　
第
１
回
「
縄
文
集

落
の
多
様
性
を
考
え
る
～
海
の
暮
ら

し
と
山
の
暮
ら
し
～
」�

無
料

□時
10
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

□内
縄
文
時
代
の
暮
ら
し
の
多
様
性
を

地
域
や
立
地
に
よ
る
生
業
の
違
い
な

ど
か
ら
考
え
ま
す
。

□講
い
わ
き
市
考
古
資
料
館 

館
長

木こ
は
た幡
成し

げ
お雄
さ
ん
、
南
相
馬
市
教
育
委

員
会
文
化
課
長 

川か
わ
た田
強つ

よ
しさ
ん

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
９
月
１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
メ
ー

ル
か
電
話
で

水
林
自
然
林
管
理
事
務
所

�

電
593
―
２
９
５
４

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

〒
960
―
２
１
５
６

荒
井
字
地
蔵
原
乙
１
―
５

◉
開
園
50
周
年
記
念

水
林
自
然
林
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
募
集

□内
水
林
の
自
然
や
風
景
な
ど
、
好
き

な
も
の
・
伝
え
た
い
も
の
を
撮
影
し

可
）を
記
入
し
、環
境
衛
生
課
窓
口
で

□問
環
境
衛
生
課
□電
573
―
２
５
５
７

ふ
く
よ
み
本
棚

オ
ー
ナ
ー
募
集

募
集
期
間
／
９
月
１
日
～
10
月
１
日

□内
図
書
館
の
特
設
ス
ペ
ー
ス
に
自
分

の
好
き
な
本
を
並
べ
て
展
示

□定
３
人
（
先
着
順
）

□申
電
話
か
来
館
で

□問
市
立
図
書
館
□電
531
―
６
５
５
１

令
和
８
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査

追
加
申
請
の
受
け
付
け

申
込
受
付
期
間
／
11
月
４
～
28
日

資
格
有
効
期
間
／
令
和
８
年
４
月
１

日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

□申
11
月
28
日
㈮
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
で

申
請
の
手
引
き
・
申
請
書
類
は
10
月

上
旬
か
ら
市
HP
で
取
得
可
。
契
約
検

査
課
で
も
配
布

□問
契
約
検
査
課
□電
525
―
３
７
０
５

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

出
店
者
募
集

□

内
チ
ェ
ン
バ
お
お
ま
ち
１
階
に
あ
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
出
店

者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

業
種
／
小
売
・
サ
ー
ビ
ス
業
（
飲
食

店
不
可
）

出
店
期
間
／
１
年
間
（
最
大
半
年
間

延
長
可
）

※
そ
の
他
に
も
要
件
が

あ
り
ま
す
。

□対
週
４
日
以
上
、
１
日
６
時
間
以
上

友
美
さ
ん
の
写
真
展
。
映
し
出
さ
れ

る
自
然
や
猫
た
ち
と
と
も
に
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
新
し
い
自
分
と

出
会
え
る
よ
う
な
映
像
空
間

サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

�

電
553
―
５
５
２
９

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン「
タ
イ
式
ヨ
ガ
」

□時
10
月
11
・
19
・
26
日
、
11
月
１
・

８
・
15
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分

□定
15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

□料
２
７
０
０
円

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

◉
第
２
回 

県
北
地
区
オ
ー
プ
ン

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

□時
10
月
25
日
㈯
午
前
９
時

□内
午
前
：
混
合
ダ
ブ
ル
ス
（
女
性
同

士
で
も
可
）

午
後
：
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ
ブ

ル
ス

□料
１
種
目
２
千
円

□申
９
月
25
日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
か
来
館
で

講
　
座

救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り

扱
い
講
習
含
む
）�

無
料

□時
❶
毎
月
第
２
日
曜
日
❷
毎
月
第
３

日
曜
日
午
前
９
～
11
時

□内
実
技
を
中
心
と
し
た
心
肺
蘇
生
の

営
業
で
き
る
18
歳
以
上
の
創
業
意
欲

に
あ
ふ
れ
る
方

□問
㈱
福
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

□電
522
―
４
８
４
１

暮
ら
し

秋
の
農
作
業
安
全
運
動

□時
９
月
１
日
～
10
月
31
日

□内
秋
は
収
穫
作
業
な
ど
で
農
業
用
機

械
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
、
農
作

業
事
故
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

作
業
前
に
機
械
の
点
検
・
整
備
や
ほ

場
状
態
の
確
認
な
ど
の
事
故
防
止
対

策
を
行
い
、
安
全
な
農
作
業
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

□問
農
業
振
興
課
□電
525
―
７
７
２
０

祝
日
の
ご
み
収
集

□

内
９
月
15
日
㈪
敬
老
の
日
、
９
月
23

日
㈫
秋
分
の
日
が
収
集
日
に
あ
た
っ

て
い
る
地
区
の
資
源
に
で
き
な
い
燃

や
す
ご
み
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
資

源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

は
収
集
し
ま
す
。

分
別
や
収
集
日
な
ど
の

確
認
は
無
料
ア
プ
リ

「
さ
ん
あ
ー
る
」
が
便
利

で
す
。

□問
ご
み
政
策
課
□電
525
―
３
７
４
４

方
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど
。

□対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
方

□定
10
人（
先
着
順
）

□持
実
技
が
で
き
る
動
き
や
す
い
服
装

□申
電
話
で

□場 

□問
❶
飯
坂
消
防
署
□電
542
―
２
９
８
６

❷
福
島
南
消
防
署
□電
547
―
３
１
１
９

は
じ
め
て
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験�

無
料

９月□時
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

□内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
を
学
び
、

実
際
に
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□講
認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ふ
く

し
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
職
員

□対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方
、

始
め
て
み
た
い
方

※
経
験
者
も
可
。

□定
５
人
程
度
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□場 

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
□電
526
―
４
５
３
３

第
54
回
女
性
大
学
講
座

（
全
４
回
）

10月□時
❶
10
月
７
日
❷
10
月
14
日
❸
10
月

21
日
❹
10
月
28
日
午
前
10
時
～
正
午

□場
❶
❷
❸
市
民
セ
ン
タ
ー
❹
ふ
く
し

ん
夢
の
音
楽
堂

□内
❶
健
康
講
座
～
簡
単
体
操
で
フ
レ

イ
ル
予
防
～
❷
ご
存
じ
で
す
か
？
エ

ネ
ル
ギ
ー
ミ
ッ
ク
ス
！
❸
体
を
内
か

ら
整
え
る
秋
の
薬
膳
❹
心
に
癒
し
と

潤
い
を
～
ソ
プ
ラ
ノ
で
輝
く
古
関
メ

ごみ排出量
（速報値）

内６月：7,974.34t（前年比+189.44t）　令和７年度累計：23,808.92t（前年比：−1,549.45t）
※集団資源回収分は除きます。� 問ごみ政策課　 525−3744

広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。
広告を依頼される方は、㈱ウィット　 072−668−3275（代表）にお問い合わせください。

▲ �内容や日時など
はこちら

▲ �弓矢体験

https://forms.gle/bFBs5WagEfWnfvEF8
https://logoform.jp/f/Qbbom
https://docs.google.com/forms/d/1kRvafiiM31IxBRNscBx8ZvF8r2JBxXpoTinGYzJuQMo/edit
http://www.f-shinkoukousha.or.jp/jyomopia/index.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1032/1/14627.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/shisetsu/kanko/12868.html
https://fmcnet.co.jp/machi/challenge/about-challenge-shop/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/8/1036/1/1/1/2602.html
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1617
福島市 R7. 9福島市 R7. 9

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座�

無
料

□時
９
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
❶
認
知
症
と
は
何
か

❷
認
知
症
の
症
状
と
支
援
の
仕
方

❸
認
知
症
の
診
断
・
治
療
・
予
防

❹
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
で
き
る
こ
と

受
講
者
に
は
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
」
を
贈
呈
。

□定
20
人
（
先
着
順
）

□申
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部
の
HP

か
ら

□場 

□問
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部 

□電
545
―
７
９
９
６

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
見
学
会

□時
10
月
10
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４

時
45
分

□場
東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
伝

承
館
、
浅
野
撚
糸
ス
ー
パ
ー
ゼ
ロ
ミ

ル
、
道
の
駅
な
み
え

□内
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
機
会
を
提

供
し
、
原
子
力
災
害
の
複
合
災
害
の

記
録
と
教
訓
な
ど
を
学
び
、
福
島
の

復
興
に
向
け
た
歩
み
に
触
れ
る
。

□対
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
市

内
在
住
の
方
と
付
き
添
い
（
任
意
）

の
家
族
、
友
人
な
ど
（
１
人
ま
で
）

□定
25
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

□料
２
千
円
（
飲
食
代
な
ど
）

□申
９
月
１
～
８
日
に
電
話
か
、
❶
住

所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話
番
号

❺
障
害
種
別
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
で

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

□電
533
―
５
２
６
１
□フ
533
―
５
２
６
２

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

□時
９
月
21
～
30
日

□内
こ
れ
か
ら
秋
を
迎
え
、
日
没
時
間

が
早
ま
り
ま
す
。
夕
暮
れ
時
や
夜
間

の
外
出
時
に
は
反
射
材
を
有
効
に
活

用
し
、
自
転
車
や
自
動
車
の
運
転
者

は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
お
願
い
し

ま
す
。

□問
生
活
課
□電
525
―
３
７
８
７

福
島
市
長
選
挙
・
福
島
市

議
会
議
員
補
欠
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

□時
９
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分

□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□対
市
長
選
挙
、
市
議
会
議
員
補
欠
選

挙
の
立
候
補
予
定
者
と
そ
の
関
係
者

□問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

□電
525
―
３
７
７
７

毒
キ
ノ
コ
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
！

□内
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
で
死
者

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
確
実
に
食
用

だ
と
判
断
で
き
な
い
野
生
キ
ノ
コ
は
、

絶
対
に
「
採
ら
な
い
」「
食
べ
な
い
」

「
売
ら
な
い
」「
人
に
あ
げ
な
い
」
の

４
原
則
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

人
か
ら
も
ら
っ
た
も
の
で
も
安
全
か

ど
う
か
不
安
を
感
じ
た

ら
、
食
べ
る
の
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

□問
保
健
所
衛
生
課
□電
597
―
６
３
５
８

令
和
７
年
産

米
の
放
射
性
物
質
検
査

□内
検
査
の
結
果
で
基
準
値
超
過
が
な

け
れ
ば
「
市
内
一
斉
に
出
荷
自
粛
解

除
」
と
な
り
ま
す
。
検
査
結
果
が
出

る
ま
で
は
、
有
償
・
無
償
を
問
わ
ず

出
荷
・
販
売
・
譲
渡
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。

出
荷
自
粛
解
除
日
は
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
や
HP
で
確
認
す
る

か
、
市
や
集
荷
集
業
者

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

□問
農
業
振
興
課
□電
525
―
７
７
２
０

詐
欺
電
話
の
対
策
に
！

電
話
機
な
ど
の
購
入
費
を

助
成
し
ま
す

□

内
な
り
す
ま
し
詐
欺
や
、
悪
質
な
電

話
勧
誘
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
機

能
付
き
の
電
話
機
な
ど
の
購
入
費
用

の
２
分
の
１
（
上
限
５
千
円
）
を
補

助
し
ま
す
。

□対
次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
方

❶
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

❷
65
歳
以
上
、
ま
た
は
そ
の
世
帯
員

❸
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

❹
悪
質
電
話
撃
退
装
置
の
貸
与
を
受

け
て
い
な
い

□申
購
入
前
に
、
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
か
電
話
で

※
予
算
額
に
達
し
次
第

受
け
付
け
を
終
了
。

□問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
３
７
７
４

国
保
・
年
金

「
国
民
健
康
保
険
医
療
費

の
お
知
ら
せ
」の
送
付

□内
９
月
末
に
５
・
６
月
診
療
分
を
は

が
き
で
発
送
し
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ
は
、
令
和

７
年
度
か
ら
年
５
回
に
変
更
し
ま
し

た
。
令
和
８
年
度
か
ら
は
、
年
１
回

（
令
和
７
年
11
月
か
ら
令
和
８
年
10

月
診
療
分
）
発
送
予
定
で
す
。

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
７
３

国
民
年
金
保
険
料

妊
娠
中
・
出
産
後
は

免
除
さ
れ
ま
す

□内
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
方

は
、
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除

の
対
象
で
す
。
単た

ん
た
い胎
の
場
合
は
、
出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
前
月
か

ら
４
カ
月
間
、
多た

た
い胎
の
場
合
は
、
３

カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
で
す
。

こ
の
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。届
出
は
、出
産

予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
可
能
で
す
。

□対
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
方

□持
❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の
、

ま
た
は
年
金
手
帳
・
基
礎
年
金
番
号

通
知
書

❷
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

❸
出
産
予
定
日
で
申
請
す
る
方
は
母

子
健
康
手
帳
（
代
理
人

申
請
の
場
合
は
委
任
状
）

□申
国
保
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
・
出
張
所
窓
口
、
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
で

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
３
８

東
北
福
島
年
金
事
務
所

□電
535
―
０
１
４
１
（
音
声
案
内
）

税

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

納
期
限
は
９
月
30
日
㈫

□内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
地
方
税

統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（eL-Q

R

）
が

印
字
さ
れ
て
い
る
納
付
書
は
、
ス
マ

ホ
決
済
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
な
ど
で
納

付
で
き
ま
す
。

□問
納
税
課
□電
525
―
３
７
１
７

福
　
　
祉

９
月
は「
自
殺
予
防
週
間
」、

「
県
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

□内
９
月
10
～
16
日
は
「
自
殺
予
防
週

間
」
で
す
。
福
島
県
で
は
３
月
と
９

月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
し
、

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
相
談
窓
口
な

ど
、
詳
し
く
は
市
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
３
７
４
６

点
字
講
習
会
基
礎
課
程

□時
10
月
29
日
～
令
和
８
年
１
月
21
日

の
毎
週
水
曜
日（
12
月
31
日
を
除
く
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

□内
１
冊
の
本
を
点
訳
で
き
る
技
術
を

習
得
し
、
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成
を
し
ま
す
。

□講
特
定
非
営
利
活
動
法
人
に
じ
の
会

□対
市
内
在
住
で
腰
の
浜
会
館
の
点
字

入
門
講
習
会
を
修
了
し
た
方
、
ま
た

は
同
程
度
の
方
（
点
字
を
見
て
読
め

る
方
）

□定
15
人
（
先
着
順
）

□料
500
円

□申
10
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
、 

❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話

番
号
を
明
記
の
上
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

□電
533
―
５
２
６
１
□フ
533
―
５
２
６
２

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会�

無
料

□時
９
月
９
日
㈫
午
前
10
時

□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□内
❶
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

と
行
い
た
い
方
の
募
集

市では、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だよりを聞くことができ
ます。

福島市の人口（R7.8.1）計269,342人（−126）男131,305人（−33）女138,037人（−93）／世帯数123,382（＋26）

❷
病
児
病
後
児
預
か
り
事
業
の
説
明
会

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

□申
電
話
で

□問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
３
７
６
７

相談内容 相談・予約・問
法律（弁護士）要予約　※年度内1人1回。 市民相談室電535－2121 

予約受け付け／毎週月～金曜日 
午前９時30分～正午、午後１時～４時45分市政・一般（生活課相談員）※予約不要。

登記（司法書士） 県司法書士会福島支部電529－7331

土地家屋調査（土地家屋調査士） 県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
電531－0986

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで）
相談／電・フ521−8331
問／福島行政監視行政相談センター
電534−1101

年金・労働（社会保険労務士）要予約
※Zoomでも対応可。

県社会保険労務士会 
電526－2270　フ534−5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
電0570−078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約  ※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料。 法テラス福島電0570−078370

交通事故 県政相談コーナー電521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－7867

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
電533−3341　フ533−8879 
メkenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談支援員）
こども家庭課電525－3780

育児不安･児童虐待･家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局電521−7594
労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー電536－4600 
電0800－800－4611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室 
電536−4609

人権なんでも相談
みんなの人権110番電0570−003−110 
子どもの人権110番電0120−007−110 
女性の人権ホットライン電0570−070−810

外
がいこくじん
国人の生

せいかつ
活相
そうだん
談

定住交流課（市国際交流協会事務局） 
電525−3739　フ529−5220
メteijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

福
ふくしましたぶんかきょうせい
島市多文化共生センター “Y

ユ イ バ ー ス
uiverse”

（さまざまな国
こくせき
籍の人

ひとびと
々のための交

こうりゅう
流スペース）

福
ふくしまし
島市で暮

く
らす外

がいこくじん
国人のための生

せいかつ
活ガイドブック“K

こ ら ん し ょ
ORANSHO G

が い ど
UIDE”

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶

９月の各種相談 無料

９月のイベント
カレンダー

　毎月のイベント情報を市
HP内「 イ ベ ン ト カ レ ン
ダー」に掲載しています。
　お出かけ
の際にご活
用ください。

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/1/1/438.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1046/2/2873.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/6/1026/1/3687.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/seikatsu-shouhi/kurashi/shohisekatsu/annai/gekitaisoutikounyuhojyo2023.html
https://myna.go.jp
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/4/1015/1/4726.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1043/2/2493.html
https://www.jrc.or.jp/chapter/fukushima/study/house/
https://www.f-ifa.jp/?p=1697
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1031/2/2/3346.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/life-service/7836.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/389.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/calendar.html


時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　電電話　フファクス　HPホームページ

1819
福島市 R7. 9福島市 R7. 9

児
童
扶
養
手
当
の
振
込
日

□時
９
月
11
日
㈭

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

「
第
２
回
親
子
ふ
れ
あ
い

か
ら
だ
あ
そ
び
」�
無
料

□時
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時

□場
東
部
体
育
館

□内
親
子
で
楽
し
む
リ
ズ
ム
遊
び
、
体

操
。
パ
パ
の
参
加
も
大
歓
迎
！

□講
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
Ｋ
マ
ニ

フ
ィ
ッ
ク
宗む

な
か
た像
沙さ

え枝
さ
ん

□対
１
歳
６
カ
月
～
３
歳
く
ら
い
ま
で

の
幼
児
と
保
護
者

□定
30
組
（
先
着
順
）

□持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
・
飲
み
物

□申
９
月
11
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
525
―
３
７
６
７

妊
娠
期
～
子
育
て
期
の
相
談
窓
口

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
・
え
が
お
」

�

無
料

□時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

□場
市
役
所
３
階

□内
妊
産
婦
、
子
育
て
世
帯
、
子
ど
も

を
対
象
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぐ

な
ど
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
を
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
切
れ
目
の
な

い
支
援
を
行
い
ま
す
。
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□問
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
□電
525
―
７
６
７
１

子
ど
も
・
家
庭
に
関
す
る
こ
と

□電
525
―
３
７
８
０

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

□内
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
え
が
お

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
後
、
生
後
４
カ
月

頃
に
市
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
「
こ

ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
応
援
隊
」
が
訪

問
し
、
地
域
の
子
育
て
情
報
な
ど
を

お
届
け
し
ま
す
。

※
応
援
隊
個
人
の
電
話

か
ら
連
絡
し
ま
す
。

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
572
―
３
１
２
０

令
和
８
年
度
小
学
校
に

入
学
す
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
の
皆
さ
ま
へ

□内
就
学
時
健
康
診
断
／
９
～
10
月
に

実
施
し
ま
す
。
住
所
地
の
学
校
か
ら

通
知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

入
学
通
知
書
／
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
た
住
所
に
基
づ
い
て
、
入
学

す
る
学
校
を
指
定
し
令
和
８
年
１
月

末
に
郵
送
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
教
育
相

談
／
教
育
研
修
課
（
総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
□電
536
―
６
５
０
０
）
に
随
時
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
住
所
異
動
し
た
場
合
は
、
速
や
か

に
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
・
茂
庭
出

張
所
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

□問
学
校
教
育
課
□電
525
―
３
７
８
２

健
　
　
康

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証

更
新
申
請
が
必
要
で
す

更
新
申
請
期
間
／
９
月
１
日
～
12
月

26
日

□内
更
新
申
請
案
内
が
届
い
た
方
は
、

窓
口
か
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

早
期
の
受
給
者
証
発
行
を
希
望
す
る

方
は
、
９
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
送
付
さ
れ
る

案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
間
中
に
手
続
き
し
な
い
場
合
、

受
給
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
573
―
４
３
８
４

９
月
24
～
30
日
は
「
結
核
・

呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間
」

□内
本
市
で
は
、
毎
年
20
人
程
の
結
核

患
者
が
発
生
し
て
お
り
、
75
歳
以
上

の
方
が
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

風
邪
症
状
が
続
く
場
合
は
早
め
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
65
歳
以
上
の
方
は
、

市
民
検
診
の
「
肺
が
ん
検
診
」
が

「
結
核
健
診
」
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
年

１
回
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
を
受
け
、
予
防
・
早

期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
572
―
３
１
５
２

乳
が
ん
バ
ス
検
診
を
実
施

�

要
予
約
□

内
10
月
～
令
和
８
年
１
月
に
県
北
地

域
の
商
業
施
設
で
計
10
回
の
乳
が
ん

バ
ス
検
診
を
実
施

□対
年
度
内
40
～
69
歳
の
女
性

□申
受
診
券
を
用
意
の
上
、
オ
ン
ラ
イ

ン
予
約
は
９
月
１
日
㈪

か
ら
、
電
話
予
約
は
９

月
10
日
㈬
か
ら

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

□電
531
―
２
５
１
１
□フ
531
―
８
２
７
４

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

補
助
者
養
成
研
修�

無
料

募集□時
10
月
15
～
17
日
午
前
10
時
～
午
後

４
時　
□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

□対
県
内
在
住
で
60
歳
以

上
の
方　
□定
10
人
程
度

□申
10
月
１
日
㈬
ま
で

□問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

□電
531
―
２
５
１
１
□フ
531
―
８
２
７
４

登
記
相
談
の
時
間
変
更

暮らし９
月
ま
で
：
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

の
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
～
３
時

10
月
１
日
か
ら
：
毎
月
第
１
・
３
水

曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午

□問
県
司
法
書
士
会
福
島
支
部

□電
529
―
７
３
３
１

「
東
京
電
力
・
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
の
廃
炉
に

関
す
る
対
話
」
開
催

暮らし□時
９
月
17
日
㈬
午
後
６

時
～
７
時
30
分

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ・

テ
ル
サ
ホ
ー
ル

□問
原
子
力
損
害
賠
償
・
廃
炉
等
支
援

機
構
□電
03
―
５
５
４
５
―
７
１
０
3

不
動
産
の
相
談
会�

無
料

暮らし□時
10
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

陸
上
自
衛
隊
福
島
駐
屯
地

創
立
72
周
年
記
念
行
事

催し❶
ま
ち
な
か
フ
ェ
ス
タ

□時
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時

□場
ま
ち
な
か
広
場
、
吾
妻
通
り

□内
市
中
パ
レ
ー
ド
、装
備
品
展
示
な
ど

❷
福
島
駐
屯
地
一
般
開
放

□時
９
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時

□場
福
島
駐
屯
地

□内
観
閲
行
進
、
訓
練
展
示
、
体
験
搭

乗
な
ど

※
福
島
駅
西
口
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
運
行
。

□問
福
島
駐
屯
地
広
報
室

□電
593
―
１
２
１
２
（
内
線
205
）

「
た
だ
い
ま
、
ふ
く
し
ま
。

２
０
２
５
ｉｎ 

東
京
」の
開
催

募集

□

時
10
月
４
日
㈯
午
後
２
～
５
時

□場
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ 

Ｑキ
ュ
ー（
東
京

ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
日
比
谷
）

□定
200
人
（
先
着
順
）　

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
県
ふ
く
し
ま
ぐ
ら
し
推
進
課

□電
521
―
８
０
２
３

介
護
送
迎
運
転
講
習�

無
料

募集□時
10
月
９
・
10
日
午
前
９
時
45
分
～

午
後
４
時　
□場
県
青
少
年
会
館
、
福

島
自
動
車
学
校　
□対
県
内
在
住
で
60

歳
以
上
の
方　
□定
５
人
程
度（
選
考
）

□申
９
月
24
日
㈬
ま
で

□問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

□場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

□対
県
内
在
住
の
方

□申
９
月
19
～
26
日
に
電
話
か
メ
ー
ル
で

□問
（
公
社
）
福
島
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
□電
024
―
995
―
５
５
７
０

メfkantei3@
air.ocn.ne.jp

原
発
事
故
の
賠
償
に
納
得

で
き
て
い
な
い
方
へ�

無
料

暮らし□時
令
和
８
年
３
月
ま
で
の

奇
数
月
：
第
１
水
曜
午
後
４
～
８
時

偶
数
月
：
第
１
土
曜
午
後
１
～
５
時

□内
対
面
や
電
話
な
ど
で

弁
護
士
な
ど
と
話
せ
る

夜
間
・
土
曜
窓
口
開
設

□申 

□問
原
子
力
損
害
賠
償
紛
争
解
決

セ
ン
タ
ー
□電
024
―
941
―
０
１
６
４

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

認
知
症
つ
ど
い
・
相
談
会�

無
料

福祉□時
毎
月
第
２
日
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□問
（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
福
島
地
区
会
□電
558
―
０
５
７
５

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

特
措
法
相
談
会�

無
料

健康□時
９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
（
午
後
３
時
受
け
付
け
終
了
）

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル　
□対
集
団
予
防
接
種
に
よ
る

Ｂ
型
肝
炎
患
者

□申 

□問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
・

福
島
・
山
形
事
務
所

□電
025
―
223
―
１
１
３
０

−マイナ保険証をお持ちでない方−
新しい国民健康保険資格確認書の
有効期限は令和８年７月31日です

◆70～74歳の方へ
病院、薬局などで資格確認書を利用する際は、
高齢受給者証も一緒に提示してください。
◆有効期限の前に
　後期高齢者医療保険に該当する方へ
有効期限は75歳の誕生日の前日までです。
有効期限の切れた被保険者証などは個人情
報が流出しないように適切に処分してくだ
さい。国保年金課・各支所にも返却できます。
□問国保年金課　□電525−3735

▲�10月１日から使用できる資格確認書の色は「薄緑色」です

みほんみほん

乳幼児健康診査 無料 問こども家庭課　電525−7671

〈１カ月児健康診査・４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉
個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してくだ
さい。
転入の方、診査票を紛失した方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。
〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉
個別に通知を郵送しています。内容などをご確認の上、お越しください。
※日程、持ち物など、詳しくは通知をご覧ください。
※�ブックスタート・ブックステップ事業については、市立図書館（電531−6551）へお問い合わせく
ださい。

放射線対策ニュース９月号
を配信します。
□問広聴広報課
　電525−3710

放射線対策
ニュース
の発行

https://logoform.jp/f/3ta5q
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/4/1452.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1050/1/4/3581.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/2/12876.html
https://fukushima-uturn-event.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSiu_d5bJaNYqBSU_biwcfIO8V6dfRokygzp8d790J1b_3iw/viewform
https://www.mext.go.jp/a_menu/genshi_baisho/jiko_baisho/detail/pdf/20250307-ope_dev02-2.pdf
https://www.dd.ndf.go.jp/activity-report/taiwa/index.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate/kosodate/nyuyoji/index.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/shisei/koho/2/2/10457.html
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【実践してみよう！健脚トレーニング“けんトレ”】
　足腰丈夫で元気に過ごすために、簡単にできるトレーニングを作成しました。
　お家で、会社で、学校で、すきま時間に取り組んでみませんか？

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科

9 月 7 日
日曜日

松 川 ク リ ニ ッ ク さ と う 内 科 医 院 もり皮膚科小児科医院 ふくしま心臓と血管のクリニック
松川町沼袋 537−2055 豊 田 町 523−4511 大 森 545−3268 御 山 563−3065

9 月14日
日曜日

松 川 中 央 医 院 ふれあいクリニックさくらみず 夜間休日急病センター まゆみ整形外科クリニック
松 川 町 567−3355 笹 谷 559−2664 上 町 525−7672 森 合 555−6261

9 月15日
月曜日

みずの内科クリニック 八 子 医 院 すやまキッズクリニック 八 子 医 院
新 町 526−4855 桜 木 町 534−4850 宮 下 町 573−0766 桜 木 町 534−4850

9 月21日
日曜日

南 福 島 ク リ ニ ッ ク 森 合 く に い 内 科 とみたキッズクリニック ARCクリニックよしだ整形外科
永 井 川 546−4016 森 合 555−1881 黒 岩 544−1777 早 稲 町 522−0321

9 月23日
火曜日

みやざき内科循環器科クリニック 三 河 台 内 科 と や の ク リ ニ ッ ク 渡辺政行整形外科クリニック
八 木 田 544−2622 野 田 町 534−7832 鳥 谷 野 544−1122 北五老内町 529−7655

9 月28日
日曜日

天 神 橋 ク リ ニ ッ ク わ た な べ 内 科 夜間休日急病センター 渡 利 整 形 外 科
渡 利 528−1155 北 沢 又 555−1171 上 町 525−7672 渡 利 528−1354

10月 5 日
日曜日

上 松 川 診 療 所 ｉひふ・大腸 いがり弘之由美子クリニック ふくしま木もれ日クリニック 君島乳腺クリニック
北 沢 又 558−1111 笹 木 野 558−2323 瀬 上 町 563−1860 松 浪 町 528−8511

月日 皮　　膚　　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科

9 月 7 日
日曜日

もり皮膚科小児科医院 福 島 赤 十 字 病 院 福 島 赤 十 字 病 院
大 森 545−3268 八 島 町 534−6101 八 島 町 534−6101

9 月14日
日曜日  

土 屋 眼 科 医 院 くさの耳鼻咽喉科クリニック
北五老内町 534−0151 天 神 町 531−9333

9 月21日
日曜日

伊藤皮フ科クリニック 南中央眼科クリニック 大 原 綜 合 病 院
伊達市岡前 551−1121 南 中 央 536−3421 上 町 526−0300

9 月28日
日曜日  

し お や 眼 科 西條耳鼻咽喉科医院
置 賜 町 521−8710 笹 谷 558−1344

10月 5 日
日曜日

ｉひふ・大腸 いがり弘之由美子クリニック 末 永 眼 科 医 院 済生会福島総合病院
笹 木 野 558−2323 鎌 田 554−6236 大 森 544−5171

公式SNS

電子広報

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

福島県救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

毎日（午後６時〜翌朝８時）の子どもの症状の相談は

福島県こども救急電話相談  #8000

� 夜間休日　　
� 急病センター

525−7672
診療日／
夜間：毎日
（内科、外科、小児科）
休日：第２・４日曜日
（小児科のみ）
時間／
夜間：午後７時～�
翌朝７時30分
（受け付け：午後６時
30分～翌朝７時）
※�小児科は午後10時
まで。
休日：午前９時～正午
（受け付け：午前８時
30分～11時30分）
午後１～５時
（受け付け：午後１～
４時）
場所／
上町テラス２階
（上町５−６）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

福島市

福島市

表 紙 の
説 明

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

福島県
医療情報ネット
医療機関・薬局を検索
するときに便利です。

緊急休日当番医 受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

■問／ごみ政策課　電525−3744

食品ロス削減 エコレシピ
〜冷凍きゅうり、残暑を乗り切る新常識〜

＼エコポイント／
⃝�きゅうりは冷凍すれば１ヵ月
もちます。傷む前に冷凍して
食品ロスを防ぎましょう。

福島市食品ロス削減アドバイザー　福
ふくだ
田かずみ 先生

冷凍きゅうりの納豆和え
今月のメニュー

材料（２人分）

１　解凍したきゅうりを小口切りにする
２　�納豆を入れたボウルに、水気を絞った１、納豆の
タレ、醤油、からしを入れてよく混ぜる。

作り方

市公式YouTubeでは、動画で作り方を詳しく
解説しています。ぜひご覧ください。

きゅうりを冷凍すること
で、塩もみが不要になり
減塩にもつながります！

冷凍きゅうり���１本　　
納豆�����������１パック
納豆のタレ�����１袋　　
からし���������適宜　　
醤油�����������適宜　　

STOP！STOP！
コンビニ受診コンビニ受診
「平日は仕事が忙しいから、
休日に受診しよう」などは
お控えください。

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/1/2/shiseidayorisaishin.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/4/127.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=07
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1045/4/3323.html
https://youtu.be/1SzQreVSKmk?si=g281opxgGIgdENj3&t=257
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1045/4/939.html

