
ふくしま
市 政 だ よ り

皆さんのご意見をお聞かせください～パブリック・コメント～
令和７年市職員の職員数や給与などの状況　　　　　　　　　
年末年始ごみ収集カレンダー
福島市ダイバーワークスタイル企業ファイル（No.1）　
　株式会社協和地質
食品ロス削減　エコレシピ
　炊飯器で作るしっとりふわふわ「かわぱん」
お知らせワイド　　　 　
　ふくしまシティハーフマラソン2026　ランナー募集！
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特集 あなたの声がまちの力に
\ 若者の皆さん /



　こどもや若者にとって身近な地域活動の参加は、人との関わりの中で人間関係や社会性を育み将来の自分について考
える機会、そして、地域への愛着が生まれるきっかけになります。地域にとっても、若者の新しい視点や柔軟な発想が
地域社会の活性化につながります。
　地域全体で、こどもや若者を見守り応援し、一人一人が夢や希望を叶えられるまちを一緒につくっていきましょう。
� ■問／こども政策課　電572−3416

　市主催の「福島っ子ベース」に参加してくれた、福島学院大学地域マネジメント学科
３年生の菅野元稀さんと勝倉朋央さんに、地域への想いなどをお聴きしました。
※「福島っ子ベース」…若者同士の交流や意見交換を目的にしたワークショップ。

　若者同士の交流や想いを直接聴
くことを目的に開催。
　若者がどのような支援を必要と
しているかなど、自身のガクチカ
（学生時代に力を入れていること）
を通して、市の施策や社会のあり
方などについて意見交換をしまし
た。

参加者から出た主な声！
・結婚、子育てにネガティブな情報が多い
・�子育てには、育休が取得しやすいなど職
場の理解が必要
・SNSだけでなく、対面のつながりも大切
・�まちの活性化のためには、人とのつな
がりが大切
・�やりたいことができるまち（就職支援・
地域活動　など）

　市内18地区で住民や地域団体が
自ら策定している「ふくしま共創の
まちづくり計画」。計画の見直しの
ために開催された懇談会で、中央
西地区（三河台地区）在住の中・高
生が地域の課題を考察し、住民や
自分たちにできることを提案しま
した。

若者たちの思い
課題／
街灯が少ない、若者向けの店、イベント
が少ない、空き店舗が多いなど
若者自身ができること／
街歩きでまちのチェック、アンケートで
若者の声を集める
大人たちにお願いしたいこと／
連携して地区の魅力向上と活性化を図る

　大学生と阿武隈急行、市でワー
クショップを開催。
　大学生自らが学生向けに実施し
た阿武隈急行の利用状況に関する
アンケートの結果報告や、駅にあ
る掲示板の活用方法の提案、ディ
スカッションを行いました。

地域や事業所でも、若
者が気軽に参加できる
きっかけづくりをして
みませんか。

　こども・若者が、想っていることや日ごろ感じている
ことを、いつでも自由に伝えられるよう意見箱を開設し
ました。一緒にこれからの福島市を考えていきましょう。

　若者の皆さんにボランティアとして参加して
もらいたい事業の情報を随時配信しています。
　「若者」がまちづくりへ楽しく、安心して参加
できるよう市がサポートしていきます！

＼ 若者ボランティア募集中！／

「こども・若者★意見箱」を開設！

Instagram「ここまる」（［公式］福島市子育て情報）
で子育て情報を発信中！

若い皆さんの意見を聞き、若者ならではの発想をまちづくりに活かす取り組みを行っています

福島っ子ベース
～若者同士での意見交換～

中央西地区まちづくり
～若者目線で提案～

阿武隈急行線の利用促進と
沿線の活性化

～ワークショップ～

Q．どんな地域になってほしいと思いますか？

（菅野さん）
　地域の方や親子、小・中学生など、多世代が集まる、
にぎやかな公園が増えてほしいです。また、もっとボー
ルが使用できる公園も増えてほしいと思っています。

（勝倉さん）
　「福島っ子ベース」で、普段将来について話す機会のな
い大人の人や高校生と話せて、とても良い機会になった
ので、さまざまな職業の方と交流したり意見交換したり
する機会や場所がもっと増えるといいなと思います。

意見や思いを伝えてみませんか？意見や思いを伝えてみませんか？

菅
かんの
野元
げんき
稀さん

フォロー
お待ちしてます！

勝
かつくら
倉朋
ともひろ
央さん

あなたの 声 がまちの 力 に

（菅野さん）
　震災復興のイベントなどに参加しています。参加して、
皆さんの温かさや親しみやすさ、そして、自分の育った
まちの良さに改めて気づくことが多くあります。

Q．地域に関わる活動はしていますか？

（勝倉さん）
　地域課題などを考えるワークショップなどに参加して
います。地域の方やさまざまな世代の方と話をすると、
そんな人生もあるんだな、そんな考え方もあるんだ、と
感じることがあり面白いと思っています。

若者若者へへインタビューインタビュー

●イベント情報
●遊び場情報
●子育て支援情報
� など

詳しくはこちら

ご意見をお聞かせ
ください！

▲詳しくはこちら

オンラインも
あります！

発信内容

特集
若者の皆さん
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https://www.instagram.com/fukushima_kodomo_official/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1003/1/4835.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/12761.html


　市では、令和８年度から５年間の計画期間となる新しい計画の策定を進めています。
　より広く市民の皆さんから意見を募集するため、下記計画のパブリック・コメントを実施します。

■素案などの閲覧場所
　❶市ホームページ
　❷�担当課、広聴広報課、市民情報室、各支所、出張所、

各学習センター、市民活動センター　など

◀意見提出など
　詳しくはこちら

■意見提出方法
　①オンライン申請
　②�閲覧場所に備え付けの用紙に記入し、持参か専用の封筒
（切手不要）で郵送または、ファクスで

募集期間 案件名 内容 担当課

11月27日
～

12月26日

第７次福島市総合計画まちづくり
基本ビジョン 市の将来のまちづくりに関する最上位の計画 政策調整課

電525－3708

第２次福島市DX推進計画 市のDX（デジタルトランスフォーメーション）を推進する基本的な考え方
と取り組みの基本方針を定めた計画

デジタル推進課
電572－3943

福島市地域福祉計画2026 地域共生社会の推進を目指すため、社会福祉法に基づき策定する計画 共生社会推進課
電525－3760

第４期福島市教育振興基本計画 市が目指す教育の理念や方向性を示し、その実現に向けた教育の取り組み
を総合的に推進するための計画

教育総務課
電525－3781

第８次福島市生涯学習振興計画 生涯学習を取り巻く環境の変化に対応し、さらなる生涯学習の充実を図る
ための計画

生涯学習課
電525－3783

福島市消防基本計画2026 市の消防防災に関する将来目標と、具体的な取り組み方針を定めた計画 消防総務課
電534－9107

福島市新時代消防団計画2026 地域防災の要である消防団を将来に渡り維持し、絶え間ない消防団員の確
保と活動しやすい体制づくり、組織強化を進めるための計画

消防総務課
電534－9107

11月27日
～

12月27日
第５次福島市子ども読書活動
推進計画

子どもの読書活動に関する取り組みを、総合的かつ発達段階に応じて推進
するための計画

図書館
電531－6551

12月19日
～

令和８年
１月19日

男女共同参画ふくしまプラン 男女共同参画の推進に関する総合的な指針を定めた計画 男女共同参画センター
電525－3784

福島市産業未来ビジョン 社会経済情勢の変化に対応し、産業の持続的な発展を図るための計画 産業雇用政策課
電515－7746

福島市観光共創戦略 観光事業者・市民・行政などが一体となって、観光振興に関する取り組み
を推進するための計画

観光交流推進室
電515－6012

福島市森林ビジョン 魅力あふれる市の森林を次世代へと継承するため、森林の現状と課題を整
理し、進むべき方向性と具体的な取り組みを明示するための計画

農林整備課
電525－3729

福島市消費生活基本計画 消費者の利益の擁護と増進に関する取り組みを総合的・計画的に実施する
ための計画

消費生活センター
電525－3774

福島市文化財保存活用地域計画 市における文化財の保存と活用に関する総合的な計画 文化振興課
電525－3785

第４次福島市環境基本計画 身近な自然や生活に関する環境問題から地球温暖化などの問題まで、市の
環境行政に関する総合的な指針を定めた基本計画

環境政策課
電525－3742

福島市脱炭素社会実現実行計画 脱炭素社会の実現を目指すため、省エネ・省資源化、再エネの効果的な活
用、気候変動への適応策など具体的な取り組み方針を定めた計画

環境政策課
電525－3742

福島市ポイ捨てのない美しい
まちづくり行動計画

美しく快適なまちづくりを目指し、ポイ捨てによるごみの散乱や飼い犬の
ふん放置防止に関する取り組みを推進するための計画

環境衛生課
電573－2557

福島市一般廃棄物処理基本計画 一般廃棄物（ごみ・生活排水）の減量化、資源化と適正な処理を推進するた
めの基本的な方針を示した計画

ごみ政策課
電525－3744

福島市新型インフルエンザ等
対策行動計画

感染症危機の拡大を抑制し、市民生活・経済への影響が最小となるよう、
行政、医療機関、企業、市民などの平時からの備えや発生段階に応じた対
策を定める計画

感染症・疾病対策課
電572－3152

福島市下水道ビジョン 安全・快適な市民生活と地域環境の保全を実現し、持続可能な下水道事業
運営をするための基本計画

下水道整備課
電525－3769

パブリック・コメントパブリック・コメント
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４．職員の平均年齢・平均給与月額と
　　一般行政職の初任給� （令和７年４月１日現在）

　給与月額は、税金や社会保険料を差し引く前の額です。

区分 平均年齢 平均給料月額 区分 一般行政職の
初任給

一般行政職 40.6歳 332,000円 大学卒 230,300円
技能労務職 50.6歳 364,500円 高校卒 198,000円

１．職種別定員適正化目標に対する職員数
（各年４月１日現在）

一般
行政 土木 消防士 保育士 保健師 その他 合計

職員数 
（人）

R6（計画2年目） 1,132 193 279 113 78 405 2,200

R7 
（計画
3年目）

実績
（計画）

1,131
（1,132）

190
（201）

281
（282）

118
（120）

77
（77）

398
（409）

2,195
（2,221）

前年比 △ 1 △ 3 2 5 △ 1 △ 7 △ 5
（注１）�職員数は特別職を除く一般職の数です（再任用職員、会計年度任

用職員を除く）。
（注２）�計画数は第６次福島市定員適正化計画における当該年度の計画

人数です。

２．部門別職員数と主な増減理由
（各年４月１日現在）

区分
職員数（人） 対前年

増減数 主な増減理由
R6 R7

一
般
行
政
部
門

議 会 17 17 0
総務・企画 388 389 1 配置職員の見直し
税 務 106 106 0
民 生 360 369 9 配置職員の見直し
衛 生 234 232 △ 2 組織改正
労 働 4 4 0
農 林 水 産 74 73 △ 1 配置職員の見直し
商 工 46 47 1 配置職員の見直し
土 木 191 185 △ 6 組織改正
小 計 1,420 1,422 2

特
別
行
政
部
門

教 育 291 283 △ 8 配置職員の見直し
消 防 280 282 2 配置職員の見直し
小 計 571 565 △ 6

公
営
企
業
等
会
計
部
門

水 道 96 97 1 配置職員の見直し
下 水 道 30 30 0
そ の 他 83 81 △ 2 配置職員の見直し
小 計 209 208 △ 1
合計 2,200 2,195 △ 5

３．令和７年度職員給与費 （一般会計当初予算）

職員数🄐
給与費 一人当たり 

給与費
（B ／ A）給 料 職員手当 期末勤勉手当 計🄑

人
1,998

千円
8,084,510

千円
1,363,504

千円
3,410,608

千円
12,858,622

千円
6,435

５．主な職員手当 （令和７年４月１日現在）

　職員に支給される諸手当は条例で定められています。特
殊勤務手当は危険、不快、不健康、困難などの特殊な業務
に従事したときに支給します。

区　　　分 福　島　市 福　島　県

勤
勉
手
当

期
末
手
当

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
6月期 1.25月分 1.05月分 1.25月分 1.05月分

12月期 1.25月分 1.05月分 1.25月分 1.05月分
計 2.5月分 2.1月分 2.5月分 2.1月分

職制上の段階、
職務の級等に
よる加算措置

有 有

退
職
手
当

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

支
給
率

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分
退職時特別昇給 無 無

扶養手当

・配偶者（給料表７級以下） 月額 3,000円
・子 月額 11,500円
・その他の扶養親族（給料表７級以下）� 月額 6,500円
・その他の扶養親族（給料表８級） 月額 3,500円
・満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの
　子は、１人につき5,000円を加算。

住居手当 ・借家 限度額月額 28,000円

通勤手当
・交通機関利用の場合 月額39,160円限度
・交通用具使用の場合、通勤距離に応じて
� 月額4,000 ～ 19,500円

時間外勤務手当
（令和6年度）

支　給　総　額 759,065千円
職員１人当たり支給年額 381,248円

特殊勤務
手当

職員全体に占める手当支給
職員の割合（令和6年度） 26.3%

支給対象職員１人当たり
平均支給年額（令和6年度） 74,517円

手　当　の　種　類 19種

代表的
な手当
の名称

・市税等事務従事手当 ・児童福祉業務手当
・防疫作業手当 ・消防業務手当
・清掃作業手当 ・交替制勤務手当
・特殊自動車運転手当 ・高所作業手当
・社会福祉業務手当 ・公衆衛生業務手当

６．特別職の給与など （令和７年４月１日現在）

区分 給料月額 区分 議員報酬月額 期末手当（支給割合）

市　長 1,047,600円 議　長 682,000円
市長等 6月期 1.7月

12月期 1.7月

副議長 635,900円
計 3.4月

副市長 865,700円
議長等 6月期 1.725月

議　員 599,000円
12月期 1.725月

計 3.45月

令和７年
市職員の職員数や給与などの状況

■問／人事課　電525－3703



・自己搬入する場合：あぶくまクリーンセンターへ
・自宅での引き取りを希望する場合：電話で申し込み（電531－6662）

12月 １月
～26日 27日 28日 29日 30日 31日 １～４日 ５日～
～金 土 日 月 火 水 木～日 月～

収
　
　
集

資源にできない
燃やすごみ

平常どおり 休み 休み

平常どおり

休み

休み 平常どおり

資源にできない
埋めるごみ

休み 休み

リサイクル
できる資源物
プラスチック製
容器包装
粗大ごみ
し　　尿

クリーンセンター
自己搬入※1 午後4時まで 午前11時

30分まで
小
動
物
の

火
葬
※
2

自己搬入

電話申し込み 正午まで 午前11時
まで

■問／ごみ政策課
　　　電525－3744

・�クマを寄せ付けないためにも、ごみは前日や夜間には出さずに、収集日
当日の午前８時30分までに決められた集積所へ出してください。
・�年末のクリーンセンターへの自己搬入は特に混み合います。１時間以上
の待ち時間が予想されますので、なるべく収集日に集積所へ出してくだ
さい。

■受入時間／午前８時45分～11時30分、午後１時～４時30分 （12月29〜31日は上の表のとおり）
■搬 入 先／お住まいの地区によって異なります。
　　　　　　・あぶくまクリーンセンター （渡利字梅ノ木畑１－１　電531－6662）
　　　　　　　中央（JR東北本線東側区域・南町）、渡利、杉妻、蓬萊、東部、北信、立子山、飯坂、松川、飯野
　　　　　　・あらかわクリーンセンター （仁井田字北原１－１　電545－4363）
　　　　　　　中央（JR東北本線西側区域）、清水、信陵、吉井田、西、土湯温泉町、信夫、吾妻

詳しくは
こちら▶

iPhoneなどの
iOS端末

（iOS8.0以上）
Android端末
（OS4.2以上）

　  ごみ出し通知
ごみの種類や、通知時刻を設定し、収集日の
前日や当日にプッシュ通知を受け取れます。
　  ごみ収集カレンダー
お住まいの地区を設定すると、収集日を
カレンダー形式で確認できます。
　  ごみ分別検索
ごみの一覧や検索から、分け方や出し方を確認できます。

爽やかな新年を迎えましょう！
年末年始ごみ収集カレンダー

ごみの分別・ごみ出しには、無料アプリ さんあ～る®が便利！

STOP ！
ごみ放置

クマ対策

※１ クリーンセンター自己搬入

※２ 小動物の火葬（有料）

ダウンロードはこちらから

6
福島市 R7. 12

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.delight_system.threeR.android
https://itunes.apple.com/WebObjects/MZStore.woa/wa/viewSoftware?id=977071564&mt=8
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/gomi-recycle/1/1/7896.html
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【会社概要】
所在地：南矢野目字中屋敷51番地の１
代表者 ：代表取締役 平井 恭史郎
設　立：昭和52年２月
資本金 ：2,000万円
社員数 ：22人
主要事業 ： 地質調査、土質調査、

測量調査、土木設計、
地下水調査、土壌汚染
調査、アスベスト調査、
さく井工事

連絡先： 電555−2600

■問／産業雇用政策課
　電515−7746

福島市ダイバーワークスタイル
企業ファイル（No.1）

　時間単位で使える年次有給休暇や特別休暇制度
があります。育児・介護・治療との両立、リフレッシュ
目的などで社員みんなが有意義に利用しています。
　お互い様の精神を大切に、働きやすい・休みや
すい雰囲気があります。

　社員へのヒアリングで状況を把握し、定期的に
就業規則などを見直しています。若手からベテラ
ンまで全ての社員が安心・満足して働き続けられ
るように、今後も福利厚生の充実や快適な職場環
境づくりを推進していきます。

クローズアップ

 我が社のここが働きやすい！

 今後取り組みたいこと ▲会社概要
ホームページ
はこちらから

株
式
会
社
協
和
地
質

　
当
社
は
、
安
心
・
安
全
な
県
土
づ
く
り
を

目
指
し
て
、
地
盤
に
関
す
る
調
査
な
ど
を
し

て
い
る
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
す
。

　
令
和
７
年
９
月
時
点
の
平
均
年
齢
は
44
歳

で
、
25
歳
か
ら
72
歳
と
幅
広
い
年
代
の
社
員

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
育
児
・
介
護
・
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

と
し
て
、
法
律
を
上
回
る
休
暇
制
度
や
業
務

代
替
手
当
、
ジ
ョ
ブ
リ
タ
ー
ン
制
度
な
ど
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

　
社
員
と
ご
家
族
の
健
康
と
幸
福
が
あ
っ
て

こ
そ
、
経
営
が
成
り
立
ち
ま
す
。

　
今
後
も
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
や

健
康
経
営
の
推
進
で
、
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

多
様
性
の
推
進
で

安
心
し
て
長
く
働
け
る
会
社
へ

■問／ごみ政策課　電525−3744

食品ロス削減 エコレシピ

福島市食品ロス削減アドバイザー　福
ふ く だ

田かずみ 先生

炊飯器で作るしっとり ふわふわ
かわぱん

今月のメニュー

さつまいもの皮��������������適量
にんじんの皮����������������適量
りんごの皮������������������適量
バター����������������������少々

材料（２人分）

１　�さつまいもの皮、にんじんの皮、りんごの皮をみじん切りにする。

２　�ボウルに１と（Ａ）を入れて混ぜ合わせる。

３　�炊飯器の内窯の底から10cm程度にバターを薄く塗る。

４　�炊飯器に２を入れて普通炊飯で炊く。

作り方

＼エコポイント／
⃝�皮も立派な食材！みじん切りにすれ

ば、無駄なくおいしく食べられます！

（Ａ）
ホットケーキミックス�������150g
卵�������������������������１個
牛乳����������������������� 100ml
砂糖�����������������������大さじ１

市公式YouTubeでは、動画で作り方を詳しく解説しています。
ぜひご覧ください。

　本市では、多様な働き方ができる職場（＝ダイバーワーク
スタイル）づくりに取り組む企業を認証しています。
　このコーナーでは、認証企業にスポットをあて、その取
り組みをご紹介します。

代表取締役
平
ひらい
井　恭

きょうしろう
史郎さん

社長に聞きました！

https://b-kyowa.co.jp/
https://youtu.be/ezIZIt6HtH4?si=solI60t2HcN8GVBm&t=420
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年
末
年
始
の
遊
び
場
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
問
／
ふ
く
し
ま
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
□
電
５
０
３
︱
４
３
２
５

■
と
き
／
令
和
８
年
５
月
17
日
㈰

※
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止
。

■
と
こ
ろ
／
誠
電
社
Ｗウ

ィ

ン

デ

ィ

Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｙ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
信
夫
ケ
丘
競
技
場
）発
着

■
申
し
込
み
方
法
／
12
月
１
日
～
令
和
８
年
３

月
６
日
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

ふ
く
し
ま
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
６

ラ
ン
ナ
ー
募
集
！

令和８年
５/17日㈰

ふくしまシティハーフマラソン2025

◀詳しくは大会
　ホームページを
　ご覧ください。

今年の大会には過去最大の4,653人
のランナーが出走。ランニングサイト

「ランネット」で全国のハーフマラソン
ランキング上位にランクインしました。

◀ボランティア、
　ランナー応援隊
　も募集中。

部門 定員（先着順） 参加料
ハーフマラソン 4,000人 7,000円

10キロメートル 800人 一般 5,000円
高校生 3,000円

新設! 
３キロメートル 300人

一般 4,000円
高校生 2,500円
中学生 1,500円

２キロメートルペア 250組 500人 １組 3,000円

１キロメートル
チャレンジ車いす 25人

一般 2,000円
高校生 1,500円

小・中学生 1,000円
▲２キロメートルペアの部では
たくさんの親子が快走！

▲県内外から参加した大勢の
ランナーが一斉にスタート

▲大会最大の魅力『おもてなし』で
ランナーを応援

▲室内なので、雪でも安心！
　利用はアプリからの事前予約がおすすめ。

ももRabiキッズパーク 
これ、便利です
LINE公式アカウント「あそびばみっけ！」
ふくしま圏域内で開催されるイベントや、
30の屋内外の遊び場を探せます。
使える機能
⃝あそびばおしえて！
⃝ちかくのあそびば
⃝あそびばマップ
⃝イベント　他

12月 １月
28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日
日 月 火 水 木 金 土 日 月

ももRabi
キッズパーク※１ 平常通り

ぴょんぴょん
ドーム※２ 平常通り 休 休

平常通り
ふくしま児童公園
SFCももりんパーク 平常通り 休 休 休

こむこむ 平常通り 午後５時閉館 休 休 午後５時閉館 平常通り

四季の里 午後５時
閉園 休 休 休 休 休 休 午後５時閉園

じょーもぴあ宮畑
平常通り

休 休 休 休 休 休 平常通り
小鳥の森 休 休 休 休 休 休 平常通り 休

※１ 12月26日㈮は臨時休館。※２ 天候などで変更あり。

小
型
除
雪
機
械
・
除
雪
用
具
の

貸
し
出
し
、
融
雪
剤
の
配
布�

無 

料

■
対
象
団
体
／
市
道
の
歩
道
や
生
活
道

路
の
除
雪
作
業
を
行
う
町
内
会
や
除
雪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

■
小
型
除
雪
機
械
の
貸
出
場
所

❶
維
持
補
修
セ
ン
タ
ー(

さ
く
ら
一
丁

目
66)　
４
台

❷
一
部
の
支
所（
飯
坂
、
信
陵
、
北
信
、

清
水
、
東
部
、
吾
妻
）・
三
河
台
学
習

セ
ン
タ
ー　
各
１
台

※
小
型
除
雪
機
械
の
貸
し
出
し
に
は
あ

ら
か
じ
め
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

※
軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
に
載
せ
る
た
め
の

ブ
リ
ッ
ジ
を
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、
各

自
で
運
搬
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
除
雪
用
具
の
貸
出
場
所

❶
市
役
所
７
階　
道
路
保
全
課

❷
各
支
所

■
融
雪
剤
の
配
布
場
所

①
市
役
所
７
階　
道
路
保
全
課

②
各
支
所

■
問
／
道
路
保
全
課

　
　
□
電
５
２
５
︱
３
７
５
４

　
　
　
ま
た
は
各
支
所

団
体
の
除
雪
作
業
を
支
援
し
ま
す

地
域
の
除
雪
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、
一
定
の
区
間
を
除
雪
範
囲
と
し

て
定
め
、
市
と
協
定
を
締
結
す
る
ア
ダ

プ
ト
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
区
域
／
市
道
や
通
学
路（
歩
道

を
含
む
）な
ど

■
対
象
団
体
／
町
内
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
除

雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

■
支
援
内
容
／
除
雪
作
業
に
対
す
る
傷

害
保
険
、
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
、
燃

料
の
支
給
な
ど

■
問
／
道
路
保
全
課

　
　
□
電
５
２
５
︱
３
７
５
４

道
路
除
雪
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

■�地域ぐるみで身近な道路の
除雪を

市で除雪が行き届かない生活
道路や歩道の除雪は、地域の皆
さんのご協力をお願いします。
また、自宅の出入り口の除雪は
各家庭でお願いします。

■歩道の確保にご協力を
自宅や事業所周辺の歩道除雪

にご協力をお願いします。

■�除雪機械などの通行にご協
力を

除雪機械などへの接近や無
理な追い越しはしないでくださ
い。

■路上駐車はしないで
除雪作業や通行の妨げになる

路上駐車はしないようにお願い
します。

道路 問い合わせ先 電話番号
市道 道路保全課 電525−3754

県道 県北建設
事務所管理課 電521−2529

国道 福島国道維持
出張所 電546−0524

■�停止するサービスと期日
12/26

㈮

12/
27

㈯
〜

1/
3

㈯

1/4
㈰

1/5
㈪

（１）西口行政サービス
　   コーナー

〇
午後７時まで × 〇

午前９時から
午後５時30分まで

〇

（２）コンビニ交付サービス 〇
午後11時まで × 〇

午後１時から
〇

（３）マイナンバーカード
　   手続き窓口

〇
午後５時15分まで × × 〇

※１月４・５日は混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。
※�転出手続きを予定している方は、来庁不要となる引越しワンストップサービスをご利用ください。
　引越しワンストップサービスは上記期間停止しません。

ご
注
意
く
だ
さ
い

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
一
時
停
止
し
ま
す

シ
ス
テ
ム
更
新
に
よ
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、
年
末
年
始
に
利
用
で
き
な
い

行
政
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

■
問
／
市
民
課
□
電
５
７
３
︱
１
０
２
０

■�引越しワンストップサービス
マイナンバーカードを利用してオン
ラインで転出届を提出することがで
きます。

▲転出手続きでの
　来庁が不要です。

▲詳しくは
　こちらから

年末年始

■�西口行政サービス
コーナー

・各種証明書の交付
・印鑑登録　など

■�コンビニ
　交付サービス
・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・戸籍証明書
・所得証明　など

ふくしま街なか賑わいカレンダー
（イベントカレンダー）

街なかで開催されるイベント情報を発信しています。
お出かけの際にぜひご活用ください。

●問／にぎわい商業課
　　　電525−3720

臨時災害
ラジオ放送

災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難所や
ライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793

https://www.fukushimahalf.jp/
https://www.fukushimahalf.jp/volunteer/
https://m-fukushima.com/facility/play.html
https://lin.ee/thNw8xM
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1028/2/5451.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/11/1056/1/908.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/shisetsu/shiyakusho-shisho/2185.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1028/3/2071.html
https://fukushima-nigiwai.anser-sv01.jp/frontend/index-public3.html
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ふ
く
し
ま
市
政
だ
よ
り
は
、
各
町
内
会
の
協
力
に
よ

る
配
布
や
公
共
施
設
な
ど
へ
の
配
置
の
ほ
か
、
デ
ジ
タ

ル
配
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・

簡
単
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
／
広
聴
広
報
課

　
　
□
電
５
２
５
︱
３
７
１
０

市
政
だ
よ
り
を
デ
ジ
タ
ル
で
配
信
中
！

▲カタログポケット

カタログポケット

まちの情報を確実に

広
報
紙

子
育
て

く
ら
し

防
　
災

　アプリ上で「ふくしま市政だより」を「マイ
コンテンツに追加」すると、プッシュ通知で
最新号の市政だより発行をお知らせします。
　音声読み上げ、多言語（10言語）への対
応、記事の拡大表示など、さまざまな機能
があります。

現
在
の
消
防
団
の
前
身
で
あ
る「
消
防
組
」の
装
束
を

ま
と
っ
た
消
防
団
員
を
先
頭
に
、
ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏
に

合
わ
せ
、
消
防
団
員
や
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
、
消
防
車
両

が
行
進
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
で
は
、
復
元
し
た
腕
用
ポ
ン
プ
の

展
示
や
消
防
服
で
の
記
念
撮
影
、
当
日
先
着
順
で
こ
ど

も
向
け
グ
ッ
ズ
の
無
料
配
布
も
あ
り
ま
す
。

�

■
問
／
消
防
総
務
課
□
電
５
３
４
︱
９
１
０
７

■
と
き
／
令
和
８
年
１
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
０

時
25
分

■
と
こ
ろ
／
福
島
駅
前
通
り

※
当
日
午
前
９
時
～
午
後
１
時
は
車
両
通
行
止
め
。

■
内
容
／
午
前
10
時
～
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス

　
　
　
　
11
時
30
分
～
閲
団（
団
員
の
点
検
）開
始

　
　
　
　
11
時
30
分
～�

消
防
車
両
、
消
防
団
員
、
女
性

防
火
ク
ラ
ブ
員
の
行
進

■
問
／
中
央
学
習
セ
ン
タ
ー
□
電
５
３
４
︱
６
６
３
１

や
さ
し
く
学
ぶ
ゴ
ッ
ホ
の
魅
力

■
と
き
／
１
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
開
場
：
午
後
１
時
）

■
講
師
／
福
島
県
立
美
術
館
名
誉
館
長　
早は

や
か
わ川

博ひ
ろ
あ
き明

さ
ん

■
内
容
／
作
品
画
像
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
交
え
、
楽
し
く
理

解
を
深
め
る
講
座

入
門
・
ゴ
ッ
ホ
の
見
方
、
描
き
方

　
　
　
〜
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
〜

■
と
き
／
１
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
開
場
：
午
後
１
時
）

■
講
師
／
福
島
大
学
教
授

渡わ
た
な
べ邊

晃こ
う
い
ち一

さ
ん

■
内
容
／
ゴ
ッ
ホ
の
油
彩
画
の

制
作
背
景
を
解
説
。
芸
術
の

奥
深
さ
を
感
じ
る
入
門
講
座

共
通

■
と
こ
ろ
／
市
民
セ
ン
タ
ー
３
１
４
会
議
室 

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

■
定
員
／
各
１
０
０
人（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
／
12
月
３
日
㈬
午
前
８
時
30
分
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
で

令
和
８
年

市
消
防
出
初
式
開
催

市
民
大
学
講
座

「
大
ゴ
ッ
ホ
展
を
よ
り
楽
し
む
」

1/4㈰

無料

▲消防車両の行進 ▲消防組の行進

▲早川博明さん▲渡邊晃一さん

⑬

いざという時に備えて、福島市公式防災アプリを活用しましょう！
災害情報や避難情報をプッシュ通知でお知らせするほか、各種ハザードマップも確認
できます。ぜひダウンロードしてご利用ください。●問／危機管理室電525−3793 App Store

iOS端末の方

Google Play Store

Android端末の方

https://www.catapoke.com/search/?keyword=%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E5%B8%82
https://logoform.jp/form/PBtX/1275825
https://logoform.jp/form/PBtX/1263060
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.atinfocanal&hl=ja
https://apps.apple.com/jp/app/id1320720298
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は
、
ク
リ
ス
タ
ル
ボ
ウ
ル
の
音
色
で

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

□講
ロ
ー
タ
ス
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

ラ
デ
ィ
カ
あ
か
ね
さ
ん

□対
18
歳
以
上

□定
25
人
（
先
着
順
）

□料
800
円

□持
動
き
や
す
い
服
装

※
ス
カ
ー
ト
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

□申
12
月
13
日
㈯
正
午
か

ら
こ
む
こ
む
HP
で

◉
ス
ゴ
イ
・
コ
マ
カ
イ
・
リ
ア
ル
展　

～
小
さ
き
世
界
に
込
め
ら
れ
る
ス
ゴ

技
の
数
々
～

□時
12
月
20
日
～
令
和
８
年
１
月
12
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
最
終
受
け
付
け
：
午
後
４
時
30
分
）

※
12
月
26
日
、
令
和
８
年
１
月
９
日

は
午
後
７
時
45
分
ま
で
。

（
最
終
受
け
付
け
：
午
後
７
時
15
分
）

□内
情
景
師
ア
ラ
ー
キ
ー
さ
ん
な
ど
、

模
型
や
ミ
ニ
チ
ュ
ア
を
つ
く
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
の
作
品
が
集
結
。
40
点

以
上
の
展
示
が
全
て
撮
影
可
能

□料
一
般
300
円
、
高
校
・
大
学
生
200
円
、

中
学
生
以
下
100
円
、
３
歳
以
下
無
料

◉
Ａ
・
Ｏ
・
Ｚ
で
あ
お
う
よ 

X'm
as 2025

〜
ワ
ク
ワ
ク
体
験
と

歌
の
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
も
う
！
〜 

�

入
場
無
料

□時
12
月
24
日
㈬
午
後
１
～
３
時

□内
ゲ
ー
ム
や
物
づ
く
り
、歌
手
こ
お
り

健け
ん
た太

さ
ん
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
で
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
12
月
２
・
９
・
16
・
23
・
31
日
、

令
和
８
年
１
月
１
日

こ
む
こ
む

電
524
―
３
１
３
１

▲プラネタリ
ウム情報

☆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
ク
リ
ス
マ
ス

星
空
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

□時
12
月
１
～
25
日

□内
ク
リ
ス
マ
ス
を
感
じ
ら
れ
る
番
組

や
映
像
を
楽
し
め
ま
す
。

□定
番
組
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

☆
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
を
癒
す 

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
」

□時
令
和
８
年
１
月
26
日
㈪
午
後
２
～

３
時

□内
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
座
席
に
座
っ

て
行
う
や
さ
し
い
ヨ
ガ
で
す
。
後
半

施
　
設

だ
よ
り

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
12
月
15
日
、
29
日
〜

令
和
８
年
１
月
３
日

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
12
月
31
日
、
令
和
８
年
１
月
２
・

３
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
。

受
付
時
間
／
午
後
６
時
30
分
ま
で

休
館
日
／
令
和
８
年
１
月
１
日

講
座
・
貸
館
受
け
付
け
休
止
／

12
月
29
日
〜
令
和
８
年
１
月
３
日

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ

電
533
―
２
３
４
４

▲講座情報

◉
中
合
デ
パ
ー
ト
の
歩
み
～
誕
生
か

ら
大
町
時
代
を
中
心
に
～�

無
料

□時
12
月
11
日
～
令
和
８
年
１
月
９
日 

□内
荒
町
の
中
村
呉
服
店
誕
生
か
ら
大

町
時
代
の
中
合
デ
パ
ー
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

12月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情

報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲各課お問い
合わせ一覧

福島市役所 〒960−8601 五老内町3−1　　電535−1111㈹

◉
福
大
生
に
よ
る
た
の
し
い
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

□時
12
月
21
日
㈰
午
前
11
時
15
分
～
正

午
（
開
場
：
午
前
11
時
）

□定
250
人
（
先
着
順
）

□申
12
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
か
ら

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
整
理
券
配
付

御
倉
邸　

�

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
、
12
月
31
日
、

令
和
８
年
１
月
１
日

◉
市
民
定
例
「
茶
会
」�

無
料

□時
12
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

□内
宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う

徧
流
に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

□定
100
人
（
先
着
順
）

□申
12
月
１
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
（
１
通
話
２
人
ま
で
）

◉
お
ぐ
ら
茶
屋「
歳
末
か
い
わ
い
市
」 

�

入
場
無
料

□時
12
月
21
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

□内
お
正
月
準
備
品
の
販
売
。
恒
例

「
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」

は
、
午
前
11
時
30
分
～
、
午
後
０
時

30
分
～
。
糸し

り
ゅ
う
か
い

柳
会
に
よ
る
琴
演
奏
も

あ
り
ま
す
。

旧
佐
久
間
邸�

電
546
―
３
９
４
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
12
月
29
日
〜
令
和
８
年
１
月
３
日

◉
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

�

入
場
無
料

□時
12
月
14
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時

□内
音
楽
ラ
イ
ブ
や
手
づ
く
り
マ
ル

シ
ェ
、
飲
食
ブ
ー
ス
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

©CityscapeStudio
▲東京駅のミニチュア

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

ランニングクリニック
（初級）【全１回】

令和８年１月12日（月・祝）
午前10時～正午

NCV
ふくしま
アリーナ

がんばれゆうすけ 先生
長
は せ が わ

谷川　朋
と も か

加 先生

基礎から学びたい初心者
18歳以上35人

2,000円
12月
12～16日

（先着順）

申�オンライン申請かファクス、
　または来館で
※電話受け付け不可。
問NCVふくしまアリーナ
電503−0457
フ535−4107

ＬⅠＮＥのお友達登録をすると、
各教室の申し込み月に案内が届きます。

ランニングクリニック
（中級）【全１回】

ハーフマラソン２時間以内の
完走を目指す方と同等の

走力をお持ちの方
18歳以上35人

アクティブエアロ
【全８回】

令和８年１月13・20・27、
２月３・10・17・24、３月３日
午前10時～11時30分

健康運動指導士
佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生 18歳以上
30人

5,000円 12月
８～10日

リンパマッサージ
エクササイズ
【全４回】

令和８年１月22・29日、
２月５・12日
午前10時～午前11時30分

YAGOメディカル
フィットネスクラブ

三
さんぺい

瓶　好
このみ

 先生
3,000円 12月

22～24日

体操で健康づくり
【全６回】

令和８年１月19・26日、
２月２・９・16日、３月２日
午前10時～午前11時30分

ラジオ体操１級指導士
荒
あらかわ

川　保
や す こ

子 先生
60歳以上

30人 4,000円 12月
15～17日

※申込者多数の場合は抽選。申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。（返金はできません。）

https://www.f-shinkoukousha.or.jp/comcom/?page_id=179
https://f-aoz.jp/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/390.html
https://www.f-shinkoukousha.or.jp/comcom/?p=19590
https://lin.ee/tuhiOke
https://www.sportspc.jp/?page_id=398
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◉
宮
畑
講
座　
第
３
回

「
福
島
市
内
の
石
器
に
見
る
縄
文
時

代
の
始
ま
り
と
縄
文
時
代
の
石
器
」

�

無
料

□時
１
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
旧
石
器
時
代
か
ら
縄
文
時
代
へ
の

石
器
の
変
化
を
時
代
背
景
も
あ
わ
せ

て
解
説
し
ま
す
。

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
12
月
１
日
㈪
か
ら
メ
ー
ル
か
電
話
で

ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂

�

電
531
―
６
２
２
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

休
館
日
／
12
月
２
～
４
日
、
29
日
〜

令
和
８
年
１
月
３
日

◉
角す

み
の野
未み

ら
い来
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

□時
令
和
８
年
２
月
８
日
㈰
午
後
２
時

（
開
場
：
午
後
１
時
15
分
）

出
演
／
角
野
未
来
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）

□定
１
０
０
２
人

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

□料
会
員
２
７
０
０
円
、
一
般
３
千
円

□申
音
楽
堂
HP
か
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト
（
Ｌ
コ
ー

ド
：
２
２
７
８
３
）
で

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
体
験

□時
12
月
６
・
７
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時

□定
各
日
30
人
（
当
日
先
着
順
）

□料
600
円

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
12
月
９
・
10
・
23
・
24
日
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時

□対
18
歳
以
上

□持
書
道
用
具
一
式

◉
い
い
ざ
か
レ
ク
ウ
ォ
ー
ク
～
赤
川

陥
没
湖
跡
を
歩
く
編
～

□時
12
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

□内
旧
堀
切
邸
・
飯
坂
町
内
を
解
説
し

な
が
ら
散
策
し
ま
す
。

□講
ふ
く
し
ま
歩
こ
う
会

□対
医
師
に
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
方

□定
15
人
（
先
着
順
）

□料
500
円

□持
歩
き
や
す
い
服
装
・
水
・
タ
オ

ル
・
帽
子
な
ど

□申
12
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
12
月
15
日
㈪

◉
健
康
セ
ミ
ナ
ー�

「
お
な
か
の
健
康
教
室
」

□時
12
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

□内
「
第
二
の
脳
」
と
も
呼
ば
れ
る
ほ

ど
大
切
な
、
腸
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ

や
、
簡
単
に
で
き
る
腸
活
体
操
で
楽

し
く
学
ん
で
、
体
の
中
か
ら
健
康
づ

く
り
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！
（
お
土

産
付
き
）

□講
福
島
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

□定
20
人
（
先
着
順
）

□料
一
般
300
円
、
小
中
学
生
150
円

□申
12
月
６
～
13
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
か
電
話
、
ま
た
は
窓
口
で

◉
ゆ
ず
湯

□時
12
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

□内
ゆ
ず
湯
に
は
風
邪
の
予
防
や
血
行

促
進
効
果
、
冷
え
性
や
腰
痛
を
和
ら

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ゆ
ず
湯
に

入
っ
て
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。

□料
高
校
生
以
上
300
円
、
小
中
学
生
150

円
、
未
就
学
児
無
料

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
12
月
１
・
８
・
15
・
22
・
29
～

令
和
８
年
１
月
３
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

□時
12
月
２
～
28
日

□内
見
つ
け
た
宝
も
の
を
写
真
に
撮
っ

て
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
た
ら
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◉
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
観
察
と
住
み

か
づ
く
り�

無
料

□時
12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

□内
腐
葉
土
の
中
の
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼

虫
を
探
し
、
落
ち
葉
を
集
め
て
住
み

か
を
作
り
ま
す
。

□対
小
学
生
以
上

□定
15
人
（
先
着
順
）

□持
軍
手
、
汚
れ
て
も
良
い
服
装

□申
電
話
で

◉
冬
の
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ�

無
料

□時
12
月
10
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

□内
冬
鳥
な
ど
の
野
鳥
の
観
察
会

□対
18
歳
以
上

□定
10
人
（
先
着
順
）

□持
防
寒
着
、
双
眼
鏡
（
無
料
貸
し
出

し
あ
り
）

□申
電
話
で

◉
花は

な
ず
み炭
づ
く
り�
無
料

□時
12
月
14
日
㈰
午
前
９
～
11
時

□内
木
の
実
や
葉
っ
ぱ
な
ど
を
そ
の
ま

ま
の
形
で
炭
に
す
る
炭
焼
き
体
験
と
、

窯
の
見
学
を
行
い
ま
す
。
作
っ
た
炭

で
焼
き
芋
も
行
い
ま
す
。

□定
15
人
（
先
着
順
）

□持
焼
き
芋
を
ご
希
望
の
方
は
サ
ツ
マ

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

休
館
日
／
12
月
２
～
４
日
、
28
日
〜

令
和
８
年
１
月
３
日

◉
古
関
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌
お
う
！�

～
古
関
裕
而
の
歌
謡
曲
〜

□時
12
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午

出
演
／
相あ

い
は
ら原

節せ
つ
こ子

さ
ん
（
ハ
モ
ン
ド

オ
ル
ガ
ン
伴
奏
）

□定
50
人
（
当
日
先
着
順
）

◉
ソ
プ
ラ
ノ
の
調
べ�

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

□時
12
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
ソ
プ
ラ
ノ
紺こ

ん
の野

恭き
ょ
う
こ子

さ
ん

　
　
　
ピ
ア
ノ
角つ

の
だ田

啓け
い
こ子

さ
ん

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
12
月
６
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

◉
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
２
５

□時
12
月
25
日
㈭
午
後
２
時
～
２
時
40
分

出
演
／
聖
光
学
院
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ワ

イ
ア

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
12
月
11
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日
、
12
月
１
〜
７
日
、

29
日
〜
令
和
８
年
１
月
３
日

◉
年
中
行
事
「
正
月
迎
え
」�

無
料

□時
12
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
各
民
家
に
正
月
飾
り
を
飾
り
、
正

月
様
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
す
。

◉
お
正
月
遊
び
体
験�

無
料

□時
12
月
27
・
28
日
、
令
和
８
年
１
月

４
・
５
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

□内
ふ
く
わ
ら
い
、コ
マ
、か
る
た
な
ど

サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

�

電
553
―
５
５
２
９

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

休
館
日
／
12
月
３
日
、
29
日
〜

令
和
８
年
１
月
３
日

◉
常
磐
も
の
を
使
っ
た
料
理
教
室

□時
令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
０
時
30
分

□定
16
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

□料
千
円

□申
12
月
６
～
13
日
に
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

イ
モ
（
一
人
一
本
）

□申
電
話
で

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

土
湯
温
泉
観
光

交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ
め
ぶ
た
い

愛
舞
台

電
572
―
５
５
０
３

Instagram

◉
土
湯
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験

□時
12
月
６
・
13
・
20
・
27
日
午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
最
終
受
け
付
け
：

午
後
５
時
）

※
所
要
時
間
約
１
時
間
。

□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
土
湯
こ

け
し
の
絵
付
け
体
験
。

※
受
け
付
け
時
に
「
市
政
だ
よ
り
を

見
た
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
５
人
以
上
の
場
合
要
予
約
。

□料
１
本
880
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

◉
季
節
を
彩
る
木
の
実
の
リ
ー
ス
づ

く
り
体
験

□時
12
月
７
・
15
日
午
前
10
時
～
午
後

５
時

※
所
要
時
間
約
１
時
間
。

□内
リ
ー
ス
の
土
台
に
木
の
実
や
季
節

の
飾
り
を
付
け
ま
す
！

□定
各
日
10
人

□料
千
円
〜

□申Instagram

の
Ｄ
Ｍ
か
電
話
で

◉
わ
〜
く
わ
く
♪
レ
ザ
ー
体
験

□時
12
月
13
・
17
・
26
日
午
前
10
時
～

午
後
５
時

※
所
要
時
間
約
２
時
間
（
色
付
け
な

し
の
場
合
１
時
間
）。

□内
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
ザ
ー
小
物
作
り

□定
各
日
12
人
（
先
着
順
）

□料
500
円
〜

□申Instagram

の
Ｄ
Ｍ
か
電
話
で

◉
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

□時
12
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
～
２
時
30
分

□内
新
年
を
彩
る
ミ
ニ
門
松
作
り

□定
10
人
（
先
着
順
）

※
最
小
催
行
４
人
。

□料
850
円

□申Instagram

の
Ｄ
Ｍ
か
電
話
で

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

電
573
―
０
０
１
５

メjomopia-miyahata@bz04.plala.or.jp

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
２
・
９
・
16
・
23
日
、
29
日

～
令
和
８
年
１
月
３
日

◉
縄
文
体
験・縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

◉
勾ま

が
た
ま玉
バ
イ
キ
ン
グ

□時
12
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
、
午
後

１
時
30
分
～

□内
普
段
よ
り
大
き
な
石
を
使
っ
た
勾

玉
づ
く
り
。
革
紐
や
ビ
ー
ズ
付
き
。

□定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

□料
500
円
／
１
個

□持
汚
れ
て
も
良
い
服
装

□申
12
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
で

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。ふくよみの本棚 今月のテーマは「闇の中」。暗闇を探検するノンフィクションや、夜を舞台にした物語、未解決事件の真相を追うルポルター
ジュなどを展示します。ただし本を読むときは明るい場所でどうぞ。（12月25日まで）� 問市立図書館　 531－6551

▲ミニ弓矢体験

▲内容や日時などはこちら

※ のマークは絵本の読み聞かせ。

図書館コーナー　12月 共通  無料

■市立図書館　電531－6551
午前９時30分～午後７時　※日曜日は午後５時30分まで。
休館日／12月２・９・16・23・26・29日～令和８年１月３日

内容 日時 対象・定員
どようびのおはなし会 ６・13・27日

午後２時
□対４歳～小学生と保護者
□定各日10組（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほ
か、家庭での読み聞かせ
のアドバイスや絵本の読
み聞かせなど

11・14日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート（０～
２歳）、ブックステップ
（３～４歳）
□定各７組（先着順）
□申オンライン申請・電話・
来館で（予約優先制）

赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ね
なく図書館を利用できる
時間

18日㈭
午前９時30分～正午

おひざにだっこの
おはなし会

18日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

ふゆのふくよみまつり 20日㈯
午後２時 □対４歳～小学生と保護者□内劇や絵本の読み聞か

せ、工作など
ふくよみの日
冬の映画会
□内短編アニメ・デジタル
絵本の上映

24日㈬
午後２時

※�うっかりペネロペ短
編集（40分）、クリス
マスの鐘・マッチ売り
の少女（30分）の上映

ふくよみの日
年末特別貸出２倍デー
□内貸出冊数が通常10冊の
ところ20冊になります。
□場期間中開館している館

24～28日

ふくよみ本棚
2025シーズン４
□内「ふくよみ本棚オー
ナー」が選んだおすすめ
本の展示

24日～
令和８年２月16日

大人のビブリオバトルat
福島市立図書館
□内制限時間内でおすすめ
の本を紹介し、発表者・
観覧者の投票でチャンプ
本を決定します。

令和８年１月25日㈰
午後２時

□定発表者５人（先着順）
□申12月８日㈪からオンラ
イン申請・電話・来館で
（観覧は申し込み不要）

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525－4023
午前９時30分～午後７時　※日曜日は午後６時まで。
休館日／２・９・16・23・26・29日～令和８年１月３日

内容 日時 対象・定員
朗読会
～ことのはの時

と
間
き
～

20日㈯午後２時
（40分程度） □定15人（当日先着順）

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526－4200
午前９時30分～午後７時
※12月29・30日、令和８年１月２・３日は午後５時まで。
休館日／２・９・16・23・31日、令和８年１月１日

内容 日時 対象・定員
おひざにだっこの
おはなし会

４・21日
午前11時

□対３歳以下と保護者
□定各日７組（当日先着順）

にちようびの
おはなし会

７日、
令和８年１月４日
午後２時45分

□対４歳～小学生と保護者
□定各日５組（当日先着順）

おはなしカーニバル
～ふゆのまき～

14日㈰
❶午前11時15分
❷午後２時30分

□対４歳～小学生と保護者
□定各回５組（当日先着順）

ふくよみの日
本を借りよう
キャンペーン

24日㈬ □対小学生以下□内本を借りた方に、おす
すめ本のメモを配布。
午後２時45分からは「ふ
くよみの日のおはなし会」
も開催します。

　毎月のイベント情報
を市HP内「イベント
カレンダー」に掲載し
ています。
　お出かけの際にご
活用くだ
さい。

12月のイベント
カレンダー

https://www.instagram.com/yumebutai2022/
https://docs.google.com/forms/d/1CnWLQHDsVBhg5tEl1uSEijnJkc2GDTtd9fsWGM6Nrxs/edit
http://www.f-shinkoukousha.or.jp/ongakudou/?p=32255
http://www.f-shinkoukousha.or.jp/jyomopia/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/toshokan/kodomonodokusho/index.html?utm_source=top&utm_medium=banner&utm_campaign=202510_42
https://logoform.jp/f/yVXas
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/calendar.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_107
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タ
ン
ク
か
ら
の

油
流
出
事
故
に
注
意
!!

□内
冬
季
に
な
る
と
、
家
庭
の
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
漏
れ
出
し
、
河

川
な
ど
に
流
出
す
る
事
故
が
多
発
し

ま
す
。
原
因
は
、
う
っ
か
り
ミ
ス
や

設
備
の
老
朽
化
に
よ
る
も
の
で
す
。

給
油
す
る
と
き
は
目
を
離
さ
ず
、
バ

ル
ブ
を
開
け
た
場
合
は
バ
ル
ブ
の
閉

め
忘
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

タ
ン
ク
や
配
管
な
ど
の
定
期
点
検
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
被
害
を
最
小
限
に

す
る
た
め
、
事
故
を
発
見
し
た
ら
す

ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□問
環
境
衛
生
課
□電
573
―
２
５
５
７

消
防
本
部
□電
534
―
０
１
１
９

阿
武
隈
川
水
系
水
質
汚
濁
対
策
連
絡

協
議
会
上
流
支
局
（
福
島
河
川
国
道

事
務
所
）
□電
539
―
６
１
２
９

野
鳥
と
の
接
触
に
よ
る

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
！

□内
感
染
し
た
鳥
と
の
接
触
な
ど
特
殊

な
場
合
を
除
き
、
通
常
で
は
人
に
感

染
し
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
必
要
が
な
け
れ
ば
野
鳥
に
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。
野
鳥
の
ふ
ん
が

靴
の
裏
や
車
の
タ
イ
ヤ
に
付
く
こ
と

で
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
拡
大
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

❷
野
鳥
や
野
鳥
の
ふ
ん
な
ど
に
触
れ

た
場
合
は
、
せ
っ
け
ん
で
手
を
洗
い
、

う
が
い
を
す
れ
ば
、
過
度
に
心
配
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❸
同
じ
場
所
で
た
く
さ
ん
の
野
鳥
が

死
ん
で
い
る
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
市
民
通
報
シ
ス

募
　
集

自
転
車
・
家
具
類
の
再
生
品

抽
選
の
上
格
安
で
提
供
し
ま
す

□時
12
月
１
～
27
日
（
日
曜
日
を
除

く
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

□内
展
示
期
間
中
に
申
し
込
み
を
受
け

付
け
（
１
人
再
生
自
転
車
１
台
、
家

具
１
品
）、
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫

に
抽
選
、
当
選
者
へ
通
知
後
、
引
き

渡
し
。

小
型
家
具
な
ど
簡
易
品
の
即
売
は
月

〜
金
曜
日
の
み
開
催
。（
１
人
３
品

ま
で
。無
く
な
り
次
第
終
了
）

□対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

□料
各
展
示
再
生
品
に
掲
示

□申
来
館
で

□場 

□問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

□電
539
―
９
２
５
３

令
和
８
年
度
小
規
模
修
繕

契
約
希
望
者

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

申
込
期
間
／
令
和
８
年
１
月
７
～
21

日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

□申
契
約
検
査
課
窓
口
で

※
登
録
申
請
の
手
引
き
・
申
請
書
類

は
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
か
ら
市
HP

で
取
得
可
。
窓
口
で
も
配
布
。

□問
契
約
検
査
課
□電
525
―
３
７
０
５

講
　
座

く
ら
し
の
講
座�

無
料

防
犯
落
語
～
笑
っ
て
撃
退
！

な
り
す
ま
し
詐
欺
～

12月□時
12
月
９
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□場
ア
オ
ウ
ゼ

□内
「
も
し
も
し
、
オ
レ
だ
け
ど
」
は

も
う
古
い
!?
ネ
ッ
ト
空
間
は
無
法
地

帯
!?
巧
妙
化
す
る
“
な
り
す
ま
し
詐

欺
”
に
備
え
る
た
め
、
落
語
で
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。

□講
う
つ
く
し
ま
芸
人
会
会
長
酒し

ゅ
い
ん
て
い

飲
亭

い
さ
ん
さ
ん

□定
70
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
３
７
７
４

公
開
講
座�

無
料

南
北
朝
動
乱
の
中
の
福
島

―
南
奥
羽
に
お
け
る
足
利

方
と
南
朝
方
の
抗
争
―

１月□時
令
和
８
年
１
月
17
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□内
南
北
朝
時
代
（
前
半
）
の
両
派
の

抗
争
を
解
説
し
ま
す
。

□講
福
島
大
学
名
誉
教
授
伊い

と
う藤

喜き
よ
し良

さ
ん

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
12
月
17
日
㈬
か
ら
電
話
で

□問
郷
土
史
料
室（
土
・
日
、祝
日
、年

末
年
始
は
休
館
）□電
563
―
７
８
５
８

テ
ム
」
か
ら
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

□問
農
業
企
画
課

□電
525
―
３
７
２
７

国
保
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
は

□内
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
、
同
じ

月
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
合
計
が
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
高
額
療
養
費
と
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

一
度
申
請
す
る
と
、
次
回
以
降
該
当

し
た
際
は
、
自
動
で
指
定
し
た
口
座

に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。
国
保
年
金
課
、

各
支
所
・
出
張
所
の
窓
口
で
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

□持
資
格
確
認
書
、
通
帳
な
ど
口
座
情

暮
ら
し

小
児
科
・
内
科
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

年
末
年
始
に
開
設
し
ま
す
！

□内
12
月
29
日
～
令
和
８
年
１
月
４
日

は
、
休
日
当
番
医
に
加
え
て
市
民
専

用
小
児
科
・
内
科
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

を
開
設
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
は
市
HP
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

□問
保
健
所
保
健
総
務
課

□電
572
―
７
６
０
２

年
末
年
始
も
食
中
毒
予
防

菌
を
つ
け
な
い
、
ふ
や
さ

な
い
、
や
っ
つ
け
る
！

□内
会
食
の
機
会
が
増
え
る
年
末
年
始
、

医
療
機
関
は
休
診
の
ケ
ー
ス
も
多
い

た
め
、
い
ま
一
度
、
食
中
毒
の
予
防

報
が
分
か
る
も
の

□問
国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
２
４

税

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
第
３
期

国
民
健
康
保
険
税
第
６
期

納
期
限
は
12
月
25
日
㈭

□内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

（eL-Q
R

）
が
印
字
さ
れ
て
い
る
納

付
書
は
、
ス
マ
ホ
決
済
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
決
済
な
ど
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
も
可
能
で
す
。

□問
納
税
課

□電
525
―
３
７
１
７

方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

❶
調
理
前
や
食
事
前
は
こ
ま
め
に
手

洗
い

❷
お
肉
は
中
心
部
ま
で
よ
く
加
熱

❸
調
理
済
み
の
食
品
は
早
め
に
食
べ
る

❹
残
っ
た
食
品
は
暖
房
の
つ
い
た
部

屋
に
放
置
し
な
い

□問
保
健
所
衛
生
課

□電
597
―
６
３
５
８

年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

□内
冬
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
ま
す
。

歩
行
者
は
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
外
出

時
に
は
反
射
材
を
着
用
し
、
交
通
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運
転
者
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
、

ゆ
と
り
の
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
飲
酒
運
転
や
な
が

ら
ス
マ
ホ
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な
運

転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

□問
生
活
課
□電
525
―
３
７
８
７

広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。
広告を依頼される方は、㈱ウィット　 072−668−3275（代表）にお問い合わせください。

ごみ排出量
（速報値）

内９月：8,200.10t（前年比＋151.29t）　令和７年度累計：47,861.58t（前年比：−2,843.77t）
※集団資源回収分は除きます。� 問ごみ政策課　 525−3744

コミュニティ助成事業を
行いました

　この事業は宝くじの委託事業収入を財源に、
住民が自主的に行うコミュニティ活動を促進
し、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上
げることを目指すものです。地域のコミュニ
ティ活動を充実・強化させることで、地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上を目指して
います。
●今年度の助成内容
　渡利舟場町内会／ LED防犯灯の整備

□問地域共創課　□電525−3731

12月は年末納税推進強化月間です
　行政サービスの提供には、市
税・国民健康保険税などの納付
による財源確保が必要です。納
期内の納付をお願いします。市
では滞納者に対し、滞納処分
（預金・給与・売掛金・不動産
などの財産差押）を行っていま
す。

問納税課　電573−4071、573−4072、573－4073

■滞納処分の基本的な流れ

※１　納期限後一定期間後に地方税法の定めにより送付します。
※２　換価…税金に充てるため、財産を金銭に換えること。

①

納
期
限
を
過
ぎ
未
納

②

督
促
状　
発
送
※
１

④

財
産
差
し
押
さ
え

③

文書催告

財産調査
「預金」「給与」
「売掛金」
「不動産」など

⑤

差
押
財
産
の
換
価
※
２

納付できない事情
がある方は必ずご
相談ください

全公園内の水飲み場と下記公園の
トイレを冬季間閉鎖します

　水道凍結の恐れがあるため、冬季間は全公園内の水飲み場
および下記公園トイレを閉鎖します。ご了承ください。
閉鎖期間／12月上旬～令和８年３月上旬

信夫山公園
・第１展望台
・第２展望台
・月山

荒川桜づつみ河川公園（西）

田中公園

大森城山公園（北） 天神公園
信夫山子供の森公園 穴田公園
弁天山公園（中央駐車場） 柿田公園
森合運動公園(屋外） 蓬萊中央公園（東）
森合緑地（北） 田尻公園
荒川運動公園（西） 萩公園
共楽公園 飯野堰堤公園（２号）（３号）
舘ノ山公園 愛宕山公園（上）
大森東公園 舘山公園

□問公園緑地課　□電525－3765

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1046/2/1936.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_96
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1045/4/15851.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/6/1025/3/1740.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_97
https://app.oss.myna.go.jp/Application/procdetail/initGet?s/JCwvRUIhnLQKeX6O8SiEfjBP7EH9yjY3rwIjO/mszfDznim45NrBdI8M8AaPLKqcW1+eyB2wkPHZlreD/sRAIU1xukNK8hSi6J6ZktKOb+Z0fWf46ky5volCg8mGS2E5UEtkLXTSjiwQ42axFeFA==
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/zeikin/2/8434.html
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子
育
て

児
童
手
当
の
振
込
日

□時
12
月
10
日
㈬

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

健
　
　
康

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

食
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
講
座�

無
料
□

時
令
和
８
年
２
月
４
・
10
・
18
・
24

日
、
３
月
４
・
11
日

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

□内
食
生
活
や
栄
養
、
健
康
づ
く
り
な

ど
に
関
す
る
講
座

□対
受
講
後
、
市
食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
協
議
会
の
会
員

と
し
て
、
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

を
対
象
に
地
域
で
「
食
」
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
方

□定
30
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り

推
進
課

□電
525
―
７
６
７
４

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
抗
体
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！�

匿
名 

無
料

□時
毎
週
木
曜
日
の
午
前
（
第
５
木
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

□内
12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
で
す
。

給
与
支
払
報
告
書

令
和
８
年
度（
令
和
７
年
分
）

の
提
出
は
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
で

□内
事
業
主
（
給
与
の
支
払
者
）
は
、

従
業
員
（
受
給
者
）
へ
の
源
泉
徴
収

票
交
付
と
、
市
へ
給
与
支
払
報
告
書

（
個
人
別
明
細
書
）
の
提
出
が
必
要

で
す
。

提
出
が
必
要
な
事
業
主
／
令
和
８
年

１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
が
あ

る
従
業
員
（
受
給
者
）
に
給
与
を
支

払
っ
た
事
業
主

提
出
方
法
／
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

❶
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ま
た
は
光
デ
ィ
ス

ク
に
よ
る
電
子
申
告

❷
郵
送

❸
市
民
税
課
窓
口
へ
提
出

※
前
々
年
の
提
出
枚
数
が
100
枚
以
上

の
場
合
は
、
電
子
申
告
で
の
提
出
が

義
務
と
な
り
ま
す
。

※
各
支
所
、
出
張
所
で
は
提
出
で
き

ま
せ
ん
。

提
出
期
限
／
令
和
８
年
２
月
２
日
㈪

※
提
出
時
期
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し

ま
す
の
で
、
提
出
方
法
❶
か
❷
で
令

和
８
年
１
月
14
日
㈬
頃
ま
で
の
提
出

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
総
括
表
は
市
の
様
式
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
総
括
表
の
様
式
・
記
載

方
法
は
、
市
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□問
市
民
税
課

□電
525
―
３
７
９
１

税
証
明
書
な
ど
の
様
式

一
部
変
更
・
廃
止
し
ま
す

□内
税
証
明
書
な
ど
を
全
国
的
に
統
一

す
る
た
め
、
一
部
の
様
式
が
令
和
８

年
１
月
か
ら
新
様
式
と
な
り
ま
す
。

西
口
行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
は
令

和
８
年
１
月
４
日
㈰
、
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
は
１
月
４
日
㈰
午
後
１

時
、
市
役
所
・
各
支
所
は
１
月
５
日

㈪
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

□問
市
民
税
課

□電
525
―
３
７
１
３

福
　
　
祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座�

無
料
□

時
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□□内
❶
認
知
症
と
は
何
か

❷
認
知
症
の
症
状
と
支
援
の
仕
方

❸
認
知
症
の
診
断
・
治
療
・
予
防

❹
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
で
き
る
こ
と

受
講
者
に
は
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
贈
呈
。

□講
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

□定
20
人
（
先
着
順
）

□申
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部
の
HP

か
ら

□場 

□問
日
本
赤
十
字
社

福
島
県
支
部

□電
545
―
７
９
９
６

エ
イ
ズ
は
、
発
症
ま
で
何
年
も
か
か

る
た
め
、
感
染
に
気
づ
か
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
検
査
に
よ
る
早
期
発

見
・
早
期
治
療
で
エ
イ
ズ
発
症
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
梅
毒
の
両
方
の
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□定
１
日
５
人
（
先
着
順
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
で

□問
保
健
所
感
染
症
・

疾
病
対
策
課

□電
572
―
３
１
５
２

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証

更
新
申
請
は
12
月
26
日
㈮
ま
で

□内
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
期

限
ま
で
に
忘
れ
ず
お
手
続
き
く
だ
さ

い
。

詳
し
く
は
郵
送
さ
れ
た
更
新
申
請
案

内
を
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
が
な
い
場
合
、
受
給
資
格
が

12
月
31
日
㈬
で
喪
失
し
ま
す
。

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
573
―
４
３
８
４

市
民
検
診
（
が
ん
検
診
な
ど
）

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

□内
が
ん
検
診
の
目
的
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
す
。
検
診
の
結
果
を
確

認
し
、「
要
精
密
検
査
」
と
診
断
さ

れ
た
方
は
、
自
己
判
断
せ
ず
に
必
ず

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
や
骨
粗
鬆
症
検
診
、

歯
周
病
検
診
も
必
ず
精
密
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

□問
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□電
525
―
７
６
８
０

市では、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だよりを聞くことができ
ます。

福島市の人口（R7.11.1）計268,726人（−139）男131,003人（−49）女137,723人（−90）／世帯数123,356（＋1）

12月の各種相談 無料
相談内容 予約・問

法律（弁護士）要予約　※年度内１人１回。
第１〜４金曜日午後 市民相談室電535－2121
市政・一般（生活課相談員）※予約不要。
登記（司法書士）第１・３水曜日午前 県司法書士会福島支部電529－7331
土地家屋調査（土地家屋調査士）
第１・３水曜日午前

県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
電531－0986

行政（行政相談委員）※来所・電話・ファクスで。
市民相談室会場：第1・3木曜日午前
男女共同参画センター会場：第2・4木曜日午前

総務省きくみみ福島電534－1101

年金・労働（社会保険労務士）要予約
※Zoomでも対応可。

県社会保険労務士会 
電526－2270　フ534−5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
電0570−078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約  ※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料。 法テラス福島電0570−078370

交通事故 県政相談コーナー電521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員）

消費生活センター電522－7867多重債務・消費生活法律相談(司法書士)　
要予約

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
電533−3341　フ533−8879 
メkenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談支援員）こども家庭課電525－3780育児不安･児童虐待･家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局電521−7594
労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー電536－4600 
電0800－800－4611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室 
電536−4609

人権なんでも相談 みんなの人権110番電0570−003−110 
こどもの人権110番電0120−007−110

外
がいこくじん
国人の生

せいかつ
活相
そうだん
談

定住交流課（市国際交流協会事務局） 
電525−3739　
メteijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

福
ふくしましたぶんかきょうせい
島市多文化共生センター “Y

ユ イ バ ー ス
uiverse”

（さまざまな国
こくせき
籍の人

ひとびと
々のための交

こうりゅう
流スペース）

福
ふくしまし
島市で暮

く
らす外

がいこくじん
国人のための生

せいかつ
活ガイドブック“K

こ ら ん し ょ
ORANSHO G

が い ど
UIDE”

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶

もの忘れあんしんガイド
ブック（認知症ケアパス）
をご活用ください� 無料

　認知症のことを正しく理解し、早期発見・
早期対応につながるよう、認知症の症状、接
し方をはじめとした基礎知識や、地域の相談
窓口などの情報をまとめた冊子です。

長寿福祉課、各地域包括支援センター、各支
所・茂庭出張所、各学習センターなどに設置
しています（市HPにも掲載）。
□問長寿福祉課　電529−5064

認知症のご相談は
認知症初期集中支援チームへ

　「もしかしたら認知症かも？」「認知症の治療を受けてほしいのに、病院に
行ってくれない」など、認知症についての心配事はありませんか？
　相談内容に応じて、適切な医療・介護につなぐお手伝いをします。
　医療や介護の専門職が訪問することも可能です。ぜひご相談ください。
□対40歳以上の認知症の心配がある方やご家族
□申認知症初期集中支援チーム（あずま通りクリニック）　□電572−4611
□問長寿福祉課　□電529−5064

12月１日㈪
東口指定喫煙所を移設・
リニューアルします！
　花時計裏に設置されていた東口指定喫煙所
を、駅前交番東側へ移設し、受動喫煙対策を
強化した喫煙所にリニューアルします。

　望まない受動喫煙を防ぐため、
駅周辺の喫煙マナー遵守にご協力
お願いします。
□問保健所健康づくり推進課　□電597−8616

福島駅

花時計

駅前
交番

エスタ
ビル

再開発エリア

タクシー
プール

東口指定喫煙所

あ
づ
ま
陸
橋

駅
前
通
り

P

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/1/1/438.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/zeikin/4/4/8336.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_7
https://www.jrc.or.jp/chapter/fukushima/study/house/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1050/1/1/2255.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_3
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/zeikin/3/8440.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_6
https://logoform.jp/f/lvlVx
https://www.f-ifa.jp/?p=1697
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/life-service/7836.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/389.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1031/2/2/3346.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/kenkozukuri/4/15781.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_24
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福島市 R7. 12福島市 R7. 12

定
期
予
防
接
種

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

□時
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯
ま
で

□場
市
登
録
医
療
機
関

□内
高
齢
者
の
方
な
ど
は
重
症
化
リ
ス

ク
が
高
い
で
す
。
冬
場
の
流
行
に
備

え
、
接
種
を
希
望
す
る
方
は
早
め
に

ご
予
約
を
。
予
診
票
は
市
登
録
医
療

機
関
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

□対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶
接
種
当
日
に
65
歳
以
上

❷
接
種
当
日
に
60
～
64
歳
で
、心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
の
障
が
い
に
よ
り
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
を
所
持

□料
助
成
後
の
自
己
負
担
額
／
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
１
５
０
０
円
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
４
７
０
０
円

※
対
象
者
で
生
活
保
護
受
給
中
の
方

は
無
料
。

※
助
成
は
そ
れ
ぞ
れ
期
間
内
１
回
の
み
。

□持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
資
格
確

認
書
な
ど
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
。
対
象
者
❷
の

方
は
身
体
障
害
者
手
帳
。
生
活
保
護

受
給
中
の
方
は
生
活
保
護
受
給
証
明

書
か
保
護
決
定
通
知
書
。

□問
保
健
所
感
染
症
・

疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

定
期
予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌

□場
市
登
録
医
療
機
関（
通
知
書
に
同
封
）

□内
対
象
の
方
に
は
、
65
歳
の
誕
生
日

の
前
月
末
に
通
知
書
と
予
診
票
を
送

付
し
ま
す
。

□対
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
23

価
）
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶
接
種
当
日
に
65
歳

❷
接
種
当
日
に
60
～
64
歳
で
、心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
の
障
が
い
に
よ
り
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
を
所
持

□料
助
成
後
の
自
己
負
担
額
／
２
６
０

０
円（
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
無
料
）

□持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
資
格
確

認
書
な
ど
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の
。

対
象
者
❷
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
。

生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
生
活
保
護

受
給
証
明
書
か
保
護
決
定
通
知
書
。

□問
保
健
所
感
染
症
・

疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
事
業（
妊
娠
関
連
）

□場
市
登
録
医
療
機
関

□内
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
、
耳

や
目
、
心
臓
に
障
が
い
が
出
る
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め
、

風
し
ん
抗
体
検
査
と
、
検
査
の
結
果
、

接
種
が
必
要
な
方
の
予
防
接
種
の
費

用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

□対
❶
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
で
、
50

歳
以
下
の
方
❷
風
し
ん
の
抗
体
価
が

低
い
妊
婦
の
、
パ
ー
ト
ナ
ー
（
婚
姻

関
係
は
問
わ
な
い
）
お
よ
び
同
居
者

❸
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
、
パ
ー

ト
ナ
ー
（
婚
姻
関
係
は
問
わ
な
い
）

お
よ
び
同
居
者

□料【
抗
体
検
査
】
無
料

【
予
防
接
種
】
対
象
者
❶
❷
無
料
、

対
象
者
❸
助
成
後
の
自
己
負
担
３
千
円

□問
保
健
所
感
染
症
・

疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

を
行
う
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

□対
渡
利
・
御
倉
町
・
須
川
町
・
野
田

町
付
近
の
樋
門
・
樋
管

□問
福
島
河
川
国
道
事
務
所

河
川
管
理
課

□電
539
―
６
１
２
９

県
復
興
公
営
住
宅
入
居
者
募
集

募集□対
東
日
本
大
震
災
の
地
震
・
津
波
被

災
者
、
平
成
23
年
３
月
11
日
時
点
で

中
通
り
、
浜
通
り
に
居
住
し
て
い
た

方
な
ど

※
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

□申
12
月
１
～
９
日
（
必
着
）
に
郵
送

か
持
参
で

□問
県
復
興
公
営
住
宅
入
居

支
援
セ
ン
タ
ー

□電
522
―
３
３
２
０

介
護
助
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

募集□内
市
内
の
高
齢
者
施
設
で
、
直
接
的

な
介
護
業
務
で
は
な
く
、
清
掃
や
配

膳
・
下
膳
な
ど
、
介
護
の
周
辺
業
務

を
行
い
ま
す
。

□問
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

□電
521
―
５
６
６
２

働
き
た
い
ネ
ッ
ト
の

就
職
応
援
マ
ル
シ
ェ�

無
料 

暮らし□時
12
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
４
時

□場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島　

第
46
回
福
島
自
衛
隊
音
楽
祭

�

無
料 

応
募
制 

催し□時
リ
ハ
ー
サ
ル
公
演
：
令
和
８
年
２

月
27
日
㈮
午
後
５
時
30
分
～
７
時
30
分

本
公
演
：
令
和
８
年
２
月
28
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
２
～
４
時

□場
パ
ル
セ
い
い
ざ
か
（
全
席
指
定
）

□内
第
６
音
楽
隊
、
福
島
駐
屯
地
音
楽

隊
、郡
山
駐
屯
地
音
楽
隊
、市
立
平
野

中
学
校
吹
奏
楽
部
な
ど
の
演
奏
な
ど

□問
陸
上
自
衛
隊

福
島
駐
屯
地
広
報
室

□電
593
―
１
２
１
２

自
衛
官
採
用
案
内

募集□内
採
用
種
目
／
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

男
女

受
付
期
間
／
通
年
を
通
じ
て

試
験
期
日
／
受
付
時
に
お
知
ら
せ

入
隊
時
期
／
令
和
８
年
３
月
中
旬
～

４
月
上
旬

試
験
種
目
／
筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、

適
性
検
査
、
身
体
検
査
、
経
歴
評
定

□問
自
衛
隊
福
島
募
集

案
内
所

□電
545
―
７
９
９
５

水
門
等
水
位
観
測
員
募
集

募集□内
阿
武
隈
川
と
荒
川
の
堤
防
に
設
置

し
て
い
る
樋
門
・
樋
管
で
毎
月
の
点

検
や
大
雨
の
際
に
水
位
の
確
認
な
ど

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

□内
❶
証
明
写
真
撮
影
（
ス
ー
ツ
な
ど

の
着
用
が
お
す
す
め
！
貸
出
用
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
有
）

❷
応
募
書
類
作
成

❸
面
接
対
策

❹
適
職
診
断
な
ど

□問
福
島
広
域
雇
用
促
進

支
援
協
議
会

□電
524
―
２
１
２
１

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

年金□内
令
和
７
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び
住
民

税
の
申
告
で
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
10
月
下
旬

に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
し
た

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
を
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
10
月

以
降
に
、
そ
の
年
に
初
め
て
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
は
令
和
８
年
２
月

上
旬
に
送
付
予
定
）。

□問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

□電
０
５
７
０
―
003
―
004

※
050
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場

合
は
、
03
―
６
６
３
０
―
２
５
２
５
。

東
北
福
島
年
金
事
務
所

□電
535
―
０
１
４
１
（
音
声
案
内
）

決
算
説
明
会
の
開
催

税□時
❶
12
月
16
日
❷
12
月
17
日
❸
12
月

18
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル

□内
決
算
の
し
か
た
、
消
費
税
の
経
理

□対
❶
❸
事
業
所
得
が
あ
る
方

　
❷
農
業
所
得
が
あ
る
方

□申
電
話
で

□問
福
島
税
務
署
個
人
課

□電
534
―
３
１
２
１
（
内
線
112
）

認
知
症
つ
ど
い
・
相
談
会

�

無
料

福祉□時
毎
月
第
２
日
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□内
介
護
中
や
認
知
症
を
疑
い
の
方
は
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
お
気
軽
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。

□問
（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
福
島
地
区
会
□電
558
―
０
５
７
５

問こども家庭センター・えがお
　電525−7671（健診、えがお訪問、妊娠、出産に関すること）
　電525−3780（こども・家庭に関すること）

乳
幼
児
健
康
診
査

１カ月児 生後28日～生後６週
に達しない時期

□場医療機関（個別健診）
　　　　　【予約制】
※事前の通知はありません。

４カ月児 ４カ月頃

10カ月児 10カ月になった日～
１歳の誕生日の前日

１歳６カ月児 １歳６カ月頃
□場保健福祉センター

（集団検診）  【予約制】
※詳細は個別に通知します。

３歳児 ３歳６カ月頃

えがお
赤ちゃん訪問 ２カ月頃 全ての家庭を保健師か

助産師が訪問します。

妊娠期～子育て期
の相談窓口

妊産婦、子育て世帯、
こども

専門スタッフが切れ目
のない支援を行います。
□場市役所３階

問保健所健康づくり推進課　電572−3120

こんにちは
赤ちゃん訪問 ４カ月頃

地域の子育て情報を届
けます。
※�応援隊個人の電話から連絡

します。

問ファミリーサポートセンター　電525−3767

ファミリー
サポートセンター
事業説明会

子育ての援助を
❶受けたい方
❷行いたい方
※託児あり（要予約）。

□時12月12日㈮午前10時
□場市民センター
□申電話で

事業名 対象 内容・場所など 詳しくはHPで

乳幼児健康診査・相談窓口など

　放射線対策ニュース12月号を配信します。
　市LINE公式アカウントを友達登録（受信設定の希望
する情報で「その他市政情報」にチェッ
ク）すると、発行日にお知らせします。

□問広聴広報課　□電525−3710

放射線対策ニュースの発行

https://npo-junkan.jp/fukkou/
https://f-fjc.com/
https://fkkoyou.net/s.php?1e72wqhy
http://www.thr.mlit.go.jp/fukushima/antenna/kawa.html
https://www.mod.go.jp/gsdf/neae/44i/
https://www.mod.go.jp/pco/fukushima/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/3/1/9353.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_29
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/3/1/9354.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_31
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/3/1/9412.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_30
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/mokuteki/kenkou_iryou_yobou/index.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/mokuteki/ninshin_syussan/599.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/sodan/4994.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/4/1452.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/mokuteki/soudan/kosodatesoudan/949.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/3/2/428.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202512_108
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【書道作品「成長」】
　こども・若者への未来へのメッセージを福島西高校書道部が作成しました（青少年健全育成市民総ぐるみ運動）

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科
12月 7 日

日曜日
さくま内科クリニック 上 松 川 診 療 所 いちかわクリニック 新浜町脳神経外科・内科クリニック
山 下 町 525−2700 北 沢 又 558−1111 南 矢 野 目554−2828 新 浜 町573−2292

12月14日
日曜日

佐 藤 医 院 せのうえ健康クリニック 夜間休日急病センター 南沢又あんざいクリニック
陣 場 町 522−2489 瀬 上 町 554−5757 上 町525−7672 南 沢 又597−7718

12月21日
日曜日

さ と う 内 科 医 院 久 津 医 院 もり皮膚科小児科医院 かわかみ整形外科クリニック
豊 田 町 523−4511 入 江 町 525−4561 大 森545−3268 東 中 央563−3555

12月28日
日曜日

さとうクリニック内科・消化器科 くどう内科・糖尿病クリニック 夜間休日急病センター 紺 野 整 形 外 科
方 木 田 545−6111 大 森 563−1061 上 町525−7672 丸 子553−3000

12月29日
月曜日

さとう胃腸科内科 菊 池 ク リ ニ ッ ク いがらしキッズクリニック まつもと脳神経・内科クリニック
鳥 谷 野 545−8668 花 園 町 535−4091 三 河 南 町563−7686 南 矢 野 目557−1233

12月30日
火曜日

ひがしはまクリニック さ い と う 医 院 すやまキッズクリニック きたむら整形外科クリニック
東 浜 町 563−1366 飯坂町湯野542−3030 宮 下 町573−0766 泉 557−8811

12月31日
水曜日

たに内科・糖尿病内科クリニック 酒井内科クリニック やご内科リウマチクリニック とみたキッズクリニック ふくしま心臓と血管のクリニック
天 神 町 572−5736 岡 部 531−1781 森 合 558−8585 黒 岩544−1777 御 山563−3065

1 月 1 日
木曜日

みやざき内科循環器科クリニック 武 田中央医院 須 川 診 療 所 ふくしまパンダ小児科 いがり整形外科スポーツクリニック
八 木 田 544−2622 泉 559−1664 野 田 町 531−6311 南 沢 又572−4906 笹 木 野573−1235

1 月 2 日
金曜日

藤原消化器内科医院 厚生会クリニック しぎはらクリニック 大原こどもクリニック なかむら外科内科クリニック
太 平 寺 545−3300 鎌 田 552−5315 八 島 田 555−3331 春 日 町536−9598 宮 下 町535−7518

1 月 3 日
土曜日

松 川 ク リ ニ ッ ク スリープ呼吸器内科クリニック 都 小 児 科 医 院 山家（やんべ）整形外科
松川町沼袋537−2055 鎌 田572−7040 東 中 央535−2660 黒 岩572−7725

1 月 4 日
日曜日

福島セントラルクリニック 高野医院内科消化器内科 ふくしま木もれ日クリニック 新浜町脳神経外科・内科クリニック
早 稲 町 522−7701 笹 谷573−9863 瀬 上 町563−1860 新 浜 町573−2292

月日 皮　　膚　　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科
12月 7 日

日曜日
南やのめ皮膚科クリニック 福 島 赤 十 字 病 院 福 島 赤 十 字 病 院
南 矢 野 目572−5100 八 島 町 534−6101 八 島 町534−6101

12月14日
日曜日  土 屋 眼 科 医 院 やすた耳鼻咽喉科クリニック

北五老内町534−0151 東 中 央525−7565
12月21日

日曜日
もり皮膚科小児科医院 南中央眼科クリニック 済生会福島総合病院
大 森545−3268 南 中 央 536−3421 大 森544−5171

12月28日
日曜日  し お や 眼 科 みみ・はな・のど　まついクリニック

置 賜 町 521−8710 南 矢 野 目597−7543
1 月 4 日

日曜日
桜 水 さ か い 眼 科 西條耳鼻咽喉科医院
笹 谷 558−7555 笹 谷558−1344

公式SNS

電子広報

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

福島県救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

毎日（午後６時〜翌朝８時）の子どもの症状の相談は

福島県こども救急電話相談  #8000

� 夜間休日　　
� 急病センター

525−7672
診療日／
夜間：毎日
（内科、外科、小児科）
休日：第２・４日曜日
（小児科のみ）
時間／
夜間：午後７時～�
翌朝７時30分
（受け付け：午後６時
30分～翌朝７時）
※�小児科は午後10時
まで。
休日：午前９時～正午
（受け付け：午前８時
30分～11時30分）
午後１～５時
（受け付け：午後１～
４時）
場所／
上町テラス２階
（上町５−６）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

福島市

福島市

表 紙 の
説 明

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

福島県
医療情報ネット
医療機関・薬局を検索
するときに便利です。

緊急休日当番医 受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

点灯時間点灯時間

午後５～11時午後５～11時
福島駅東口駅前広場福島駅東口駅前広場
パセオ通り周辺パセオ通り周辺

市民フォトグラファー市民フォトグラファー
半沢剛司さん撮影半沢剛司さん撮影

光のしずくイルミネーション
12/12～１/31

オンライン診療
　12月29日～令和
８年１月４日は、小
児科と内科のオンラ
イン診療を
開設します。

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/shisei/koho/3/index.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/4/127.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=07
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1045/4/3323.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1045/4/15851.html

