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2026年

ふくしま
市 政 だ よ り

2026ミスピーチキャンペーンクルー募集
春の火災予防
デジタルトピック（vol.15）
　ふくしまデジタルイノベーションアワード開催結果
市長コラム　第２回
　「ゴッホと、震災十五年」
お知らせワイド　　　　　　　　　　　　　　　
　元なでしこジャパン監督・高倉麻子さんに福島市ふるさと栄誉賞を授与
　「書かないワンストップ窓口」スタート

４
５
６

７

特集 はるかぜとともに



⃝�花見山特設サイトに、最新の開花状況などを掲載
しています。ぜひご覧ください。
� 特設サイトはこちらから▶

⃝�花見山周辺（地図Ⓑ）に、車いす使用の方や歩行困
難な方向けのマイカー臨時駐車場をご用意してい
ます。観光サポート活動（車いす移動の支援）も
行っていますので、ぜひご利用ください。
� バリアフリー情報はこちらから▶

問／福島市観光案内所（午前９時～午後６時）
　　電531−6428

春
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

■
ふ
く
し
ま
花
回
廊
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー

　
と
き
／
３
月
20
日（
金
・
祝
）～
６
月
30
日
㈫

　
内
容
／�

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
写
真
・
動
画
を
投
稿

し
な
が
ら
、
花
回
廊
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
巡

る
参
加
型
周
遊
ラ
リ
ー

　
問
／
観
光
交
流
推
進
室　
電
５
２
５
―
３
７
２
２

■
ふ
く
し
ま
花
回
廊
シ
ー
ズ
ン
到
来
セ
レ
モ
ニ
ー

　
と
き
／
３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

　
と
こ
ろ
／
花
見
山
本
部
前

　
問
／
観
光
交
流
推
進
室　
電
５
２
５
―
３
７
２
２

■
信
夫
山
公
園
桜
ま
つ
り

　
と
き
／
４
月
１
日
㈬
～
４
月
12
日
㈰

　
と
こ
ろ
／
信
夫
山
公
園

　
問
／�

福
島
の
ま
つ
り
運
営
委
員
会�

（
事
務
局
：
に
ぎ
わ
い
商
業
課
）�

電
５
２
５
―
３
７
２
０

■
大
森
城
山
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

　
と
き
／
３
月
28
日
㈯
～
４
月
19
日
㈰

　
と
こ
ろ
／
大
森
城
山
公
園

　
問
／
信
夫
観
光
協
会（
信
夫
支
所
内
）

　
　
　
電
５
４
５
―
２
１
７
０

■
２
０
２
６
ふ
く
し
ま
花
ウ
ォ
ー
ク

　
と
き
／
４
月
４
日
㈯

　
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
／
ま
ち
な
か
広
場

　
申
し
込
み
・
問
／�

福
島
民
友
新
聞
社�

電
５
２
３
―
１
３
３
４

■
ふ
く
し
ま
吾
妻
荒
川
・
花
見
山
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

　
と
き
／
４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

　
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
／
ま
ち
な
か
広
場

　
申
し
込
み
・
問
／�

福
島
民
友
新
聞
社�

電
５
２
３
―
１
３
３
４

※�

開
花
状
況
な
ど
に
よ
り
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

最
新
情
報
は
、
各
問
い
合
わ

せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

花 見 山 観 光 情 報花 見 山 観 光 情 報

福
島
駅
発
着
バ
ス「
花
見
山
号
」

期
間
／
３
月
28
日
㈯
～
４
月
19
日
㈰

運
賃（
片
道
）／
大
人
３
５
０
円
、
小
児
１
８
０
円

花
見
山
タ
ク
シ
ー
乗
降
所
と
の
間
で
、
定
額
運
賃

（
片
道
）で
利
用
で
き
ま
す
。
乗
車
時
に「
定
額
で
」と

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
／
福
島
地
区
タ
ク
シ
ー
協
同
組
合

　
　
電
５
３
３
―
３
１
１
３

場　所 期　間 運　賃
（片 道）

福島駅東口

３月20日～
５月６日

2,000円

福島駅西口 2,200円

古関裕而
記念館 2,300円

県立美術館
（大ゴッホ展） 2,800円

あぶくま
親水公園

３月28日～
４月19日 1,800円

区  間 時  間 支払方法
（車内精算）

福島駅
東口
↓

花見山

午前９時～
午後３時20分

【約20分間隔】

・現金
・ノルカSF（回数券）
・クレジットカード
・PayPay
・nanaco
・WAON
===========＝

【利用不可】
・シルバーパスポート
・休日200円サービス

花見山
↓

福島駅
東口

午前10時25分
～

午後４時25分
【約20分間隔】

春
の
定
額
タ
ク
シ
ー

期
間
／
３
月
28
日
㈯
～
４
月
19
日
㈰

時
間
／
午
前
７
時
～
午
後
５
時

　
マ
イ
カ
ー
な
ど
で
お
越
し
の
際
は
、
あ
ぶ
く
ま
親
水
公
園（
臨
時
駐
車

場
）に
駐
車
し
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
／
観
光
交
流
推
進
室　
電
５
２
５
―
３
７
２
２

交
通
規
制
情
報（
マ
イ
カ
ー
な
ど
で
お
越
し
の
方
）花見山公園

市役所

ヘルシーランド

Aマイカー臨時駐車場あぶくま親水公園

※開花状況などにより運行期間を短縮する場合は、
　B観光バス・バイク臨時駐車場をマイカー駐車場
　として案内します。

３月28日（土）～４月19日（日）の間、Bまでシャトルバスを運行

至 仙台

文知摺橋

三本木橋
渡
利
大
橋

わたり病院

GS

至 相馬

至 

川
俣

茶屋沼

タクシー乗降所
花見山公園まで定額タクシー運行

環境整備協力金
マイカー １人 500円
バイク １台 500円
マイクロバス １台 5,000円
大型バス １台 10,000円

駐車禁止区域

観光客マイカーの
車両進入規制区域

制限区域

岩崎町
郵便局

大豆塚団地

春日神社

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

花見山物産ひろば
花見山本部（観光案内所）

渡利東町会集会所

花見山公園前観光案内所

山ノ神神社

花見山
公園前
駐車場

渡利学習センター

B観光バス・バイク臨時駐車場
※観光バスの駐車は事前予約が必要です。

花見山タクシー乗降所

花見山にお越しになる前に――
主な花の種類

3月 4月 5月
上旬　中旬　下旬 1 日 　 　  1 0 日 　 　  2 0 日 　 　  3 0 日 上旬　中旬　下旬

ロウバイ
ナンテン
マンサク

ウメ
サンシュユ

ヒガンザクラ
トウカイザクラ 　 　 　

レンギョウ
ボケ・モクレン 　 　 　

ソメイヨシノ
モモ（ハナモモ）

ヤエザクラ 　 　 　 　

リキュウバイ
ツツジ

オオデマリ
　 　 　 　 　 　 　

花見山見頃カレンダー

荒川桜づつみ河川公園右輪台山のしだれ桜

大森城山公園 あづま総合運動公園（撮影：市民フォトグラファー 半
はんざわ

沢剛
た け し

司さん）

問
／
福
島
交
通　
電
５
３
５
―
４
１
０
２

−特集−

はるかぜとともに
～ふくしまの花をめぐる一日～

▲花回廊スポット
　アクセスガイド
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　生まれ育った福島の魅力を発信する活動に携わる
ことが、長年の目標でした。果樹農家の家族となっ
たことをきっかけに、福島のくだもののおいしさと、
生産者の努力をより身近に感じるようになり、ク
ルーになってその魅力を多くの方に伝えていきたい
と考え応募しました。
活動を通して
　県内外のさまざまな場所で、福島のくだものをPR
させていただきました。「福島の桃が一番おいしい」
と笑顔で話してくださる方も多く、その言葉や表情
が活動への励みとなりました。
　北海道や山口県など普段なかなか訪れる機会のな
い地域で、たくさんの方と出会えたことも心に残っ
ています。
応募を考えている方へ
　人前に出て活動する経験が
あまりなかったため、応募前
は不安もありました。
　しかし、クルーとして活動
し、自分の言葉で福島の魅力
を伝えられたことは、貴重な
経験となりました。
　クルーには、大学生や会社
員、主婦など、年齢や職業の
異なるさまざまな方が参加し
ています。
　少しでも興味のある方は、
ぜひ応募してみてください！

■応募方法／�ホームページの応募フォームか応募用紙を事務
局へ郵送、ファクス、持参のいずれかで

■募集説明会／４月４日㈯　福島市役所
　�活動内容を説明し、2025クルーが参加者の質問にお答えし
ます。

　※ホームページから要申し込み。
■選考会／４月18日㈯　福島市内
　　　　　（詳しくは応募者に通知）

■応募資格／❶～❸の全てを満たす方
　❶18歳以上で心身ともに健康な方
　　（男女不問。高校生を除く）
　❷以下のいずれかを満たす方
　　・県内に居住、または在勤・在学の方
　　・�福島県出身で県外に在住しており、福島市役所やPR場

所などに通勤可能な方
　❸�繁忙期（７～８月）に月７日程度、PR活動に従事できる方
（平日の場合あり）

■募集人数／10人以内
■応募期間／３月１日～４月７日　正午必着

あなたの笑顔と元気で、
福島のくだものと魅力を
全国に届けませんか？

■問／福島県くだもの消費拡大委員会（農業振興課内）
　　　電529－7663　フ533－2725

クルーの活動

　全国の量販店や各種イベント会場などでくだものをPRし
ます。新聞やラジオへの出演、海外で活動したこともあり
ますよ！

　全国の市場で旬のくだものをPRします。自治体や団体の
長とともに訪問するトップセールスも実施。「福島のくだも
のはおいしいね！」の声が一番の励みです。

クルーからのメッセージ

2025ミスピーチ
キャンペーンクルー
櫻
さくらい

井恵
え

理
り

 さん

申し込みなど詳しくはこちら▶
https://www.f-kudamono.com

2026ミスピーチ
キャンペーンクルー募集

市場PR

量販店や
イベントでの

PR
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３月１～７日は 春 の 火 災 予 防 運 動 期間です
　地震が発生すると、身近なものが火災につながります。地震火災を防ぐため、日頃からの備えと、地震が起き
た後の正しい行動を確認しておきましょう。� ■問／予防課　電534－9103

地
震
に
備
え
て

地
震
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら

住宅用火災警報器の設置に関する調査を実施しています。
皆さんのご協力をお願いします。
■実施期間／３月15日㈰まで
■回答方法／オンラインで（全７〜10問／所要時間３分程度）

回答は
こちらから▶

（出典）総務省消防庁「地震火災を防ぐポイント」

住 宅 用 火 災 警 報 器 ア ン ケ ー ト 実 施 中

地震火災を防ぐポイント
□�

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設

置
す
る

□�

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を

設
置
し
、
使
用
方
法
を

確
認
す
る

□�

停
電
中
は
電
気
器
具
の

ス
イ
ッ
チ
を
切
り
、
電

源
プ
ラ
グ
を
抜
く

□�

避
難
時
は
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
す

□�

石
油
ス
ト
ー
ブ
や
石
油

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
か
ら

の
油
漏
れ
が
な
い
か
確

認
す
る

□�

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
す
る

□�

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房

器
具
の
周
り
は
整
理
し
、

燃
え
や
す
い
も
の
を
置

か
な
い

□�

再
通
電
後
し
ば
ら
く
は
、

電
気
器
具
に
煙
、
に
お

い
な
ど
異
常
が
な
い
か

注
意
す
る

□�

ガ
ス
・
電
気
・
石
油
器

具
の
使
用
を
再
開
す
る

と
き
は
、
破
損
が
な
い

か
、
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
が
な
い
か
確
認

す
る

5
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福島市 R8. 3

三
月
を
迎
え
ま
し
た
。

寒
さ
の
中
に
も
、
確
か
に
春
の
気

配
を
感
じ
る
頃
で
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
、
こ
の
季

節
が
ど
ん
な
思
い
と
と
も
に
あ
る
の

か
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、

こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
原
子
力

災
害
か
ら
十
五
年
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
十
五
年
と
い
う
時
間
は
、
市
民

の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
、
ま
っ
た

く
異
な
る
物
語
を
残
し
て
き
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
当
時
高
校
生
だ
っ
た

私
に
も
、
私
自
身
の
ス
ト
ー
リ
ー
が

あ
り
ま
す
。
発
災
後
、
着
の
み
着
の

ま
ま
大
学
に
進
学
す
る
た
め
上
京
し
、

初
め
て
受
け
た
英
語
の
授
業
で
隣
に

な
っ
た
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
に「
福
島
出

身
」と
伝
え
た
だ
け
で
、
距
離
を
置

か
れ
た
苦
い
経
験
も
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
復
興
の
道
の
り
は
、
決

し
て
一
直
線
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
立
ち
止
ま
り
、
迷
い
、
時
に
は

傷
つ
き
な
が
ら
も
、
そ
れ
で
も
前
を

向
こ
う
と
す
る
日
々
の
積
み
重
ね

だ
っ
た
は
ず
で
す
。
復
興
と
は
、
特

別
な
出
来
事
で
は
な
く
、
日
常
を
生

き
抜
く
意
志
そ
の
も
の
な
の
だ
と
、

改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
、
２
月
21
日
か
ら
県

立
美
術
館
で
大
ゴ
ッ
ホ
展
が
開
幕
し

ま
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
の
ク
レ
ラ
ー=

ミ
ュ
ラ
ー
美
術
館
か
ら
、
世
界
的
な

名
画
が
福
島
に
集
い
ま
す
。
昨
年
の

開
催
地
は
神
戸
。
阪
神
・
淡
路
大
震

災
か
ら
三
十
年
の
節
目
の
年
で
し
た
。

そ
し
て
今
年
は
、
震
災
か
ら
十
五
年

を
迎
え
る
福
島
で
す
。
ゴ
ッ
ホ
は
、

生
前
ほ
と
ん
ど
評
価
さ
れ
る
こ
と
な

く
、
苦
悩
の
中
で
も
描
き
続
け
た
画

福
島
市
長
　
馬ば

ば場 

雄ゆ
う
き基

第
２
回

「
ゴ
ッ
ホ
と
、
震
災
十
五
年
」

家
で
す
。
そ
れ
で
も
彼
は
、
ひ
ま
わ

り
や
夜
空
、
身
近
な
風
景
に
確
か
な

光
を
見
い
だ
し
ま
し
た
。
そ
の
作
品

に
は
、「
そ
れ
で
も
生
き
る
」と
い
う

強
い
意
志
が
宿
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
ゴ
ッ
ホ
展
に
は
、
復
興
の

歩
み
と
、
困
難
な
人
生
を
歩
み
な
が

ら
も
決
し
て
創
作
を
あ
き
ら
め
な

か
っ
た
ゴ
ッ
ホ
の
生
き
ざ
ま
が
重
な

り
合
う
と
い
っ
た
、
そ
ん
な
思
い
も

込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ゴ
ッ
ホ
の
絵
画
を
楽
し
み
に
、
全

国
か
ら
多
く
の
方
が
福
島
市
を
訪
れ

ま
す
。
福
島
市
で
は
来
場
者
用
の
駐

車
場
の
確
保
や
市
内
周
遊
を
促
す

ゴ
ッ
ホ
飯
な
ど
の
企
画
を
準
備
し
、

ゴ
ッ
ホ
展
を
地
域
全
体
で
盛
り
上
げ

て
い
ま
す
。

こ
の
春
、
ゴ
ッ
ホ
の
作
品
に
触
れ

な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
十
五
年
を
振

り
返
り
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
福
島

市
を
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
描

い
て
い
き
た
い
。
そ
の
思
い
を
胸
に
、

こ
れ
か
ら
も
歩
み
を
大
切
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

市長コラム

　このコーナーでは、地域のデジタル
に関する取り組みを紹介します。
�■問／デジタル推進課　電572−3943

デジタル
トピック(Vol.15)

ふ
く
し
ま
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ワ
ー
ド

開
催
結
果

　
市
内
事
業
者
が
実
践
し
て
い
る
デ
ジ
タ

ル
を
活
用
し
た
取
り
組
み
や
、
市
民
・
学

生
か
ら
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
地
域

活
性
化
の
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
募
集
し
、
優

れ
た
事
例
を
発
表
・
表
彰
す
る「
ふ
く
し
ま

デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ワ
ー
ド
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　
ふ
く
し
ま
を
デ
ジ
タ
ル
で“
ち
ょ
っ
と
良

く
す
る
”取
り
組
み
の
一
例
と
し
て
、
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

大賞

東北日東工器株式会社
　工場移転を“DXを起点”に、AIで実現した
倉庫改革

市民・学生部門優秀賞

福島大学地域未来デザインセンター
「松川デジ活プロジェクト」
　認知症行方不明者の死亡者数減少を目指して

事業者部門優秀賞

アサノコウタ
　高性能CNCルーターを活用したデジタルファブリ
ケーション技術による「ものづくり」と「まちづくり」

れぎゅーむれぎゅーむ
　ライフワークバランスと環境配慮を実現する施設
野菜経営農業をデジタル化したら夏休みが取れた！？

審査員特別賞

渋谷レックス株式会社
　デジタル化がもたらした組織改革
−新規事業推進から人材・社会への波及まで−

表彰式の開催概要

◆ 受賞結果 ◆

■日時／１月22日㈭
■会場／パルセいいざか

▲ 表彰式の様子

◀ 詳しくは
市ホームページ
をご覧ください。

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1004/1/8/16917.html
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受
賞
コ
メ
ン
ト

　
「
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
て
か
ら
、
た
く

さ
ん
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
サ
ッ

カ
ー
を
す
る
環
境
を
整
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
福
島
市
の
た
め
、
女
子
サ
ッ

カ
ー
の
た
め
、
サ
ッ
カ
ー
の
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
一
生
懸
命
努
め

て
い
き
た
い
で
す
。」

４
月
１
日
㈬
か
ら

食
品
の
放
射
能
測
定
場
所

　
家
庭
の
食
品
中
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
の
測
定
体
制
が
変
わ
り
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
測
定
品
目
や
測
定
時

間
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日
㈬
か
ら

簡
易
放
射
線
測
定
器
の
個
人
貸
出
場
所

　
簡
易
放
射
線
測
定
器
の
貸
出
場
所
が

環
境
衛
生
課
窓
口
に
な
り
ま
す
。

３
月
27
日
㈮
か
ら

執
務
室
が
移
転
し
ま
す

　
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の

執
務
室
が
市
役
所
本
庁
舎
５
階
の
環
境

衛
生
課
内
に
移
転
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
栄
誉
賞
と
は
？

　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
な
ど
の
分
野
に
お

い
て
、
国
内
外
で
活
躍
し
、
福
島
市
の

名
を
広
く
知
ら
し
め
、
市
民
に
希
望
と

活
力
を
与
え
た
方
を
表
彰
す
る
も
の
で

す
。
受
賞
者
は
今
回
で
５
人
目
で
す
。

１
月
14
日
㈬
に
本
市
出
身
の
サ
ッ
カ
ー
指
導
者
で
あ
る
高
倉
麻
子
さ
ん
に
市
ふ

る
さ
と
栄
誉
賞
を
授
与
し
ま
し
た
。

�

■
問
／
総
務
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
０
１

�

■
問
／
放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
□
電
５
２
５
︱
３
２
１
０

元
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
監
督
・
高た

か
く
ら倉
麻あ

さ

子こ

さ
ん

福
島
市
ふ
る
さ
と
栄
誉
賞

放
射
線
に
関
す
る
業
務
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

高倉麻子さんプロフィール
岡山小学校時代からサッカー
を始め、15歳で日本女子代表に
初選出。女子世界選手権（現FIFA
女子ワールドカップ）やオリン
ピックに出場。現役引退後は指
導者として「なでしこジャパン」

の監督を務め、昨年８月には日本サッカー殿堂入
りを果たすなど、数々の功績を残しています。

▼詳しくは
　市ホーム
　ページで

測定場所
№ 名　称 所在地 予約電話番号

１ 保健福祉センター 森合町10ー１ 080ー5737ー1507

２ 東部支所・もちずり学習センター 岡部字高畑46 080ー5737ー1493

３ 北信支所・学習センター 鎌田字中江１ 080ー5737ー1495

４ 松川支所・学習センター 松川町字杉内33 080ー5737ー1503

５ 吾妻支所・学習センター 笹木野字折杉41ー１ 080ー5737ー1506

※�渡利学習センター、大波出張所、信陵支所・学習センター、飯坂支所・
学習センター、信夫支所・学習センター、飯野支所・学習センターは令
和８年３月末で測定を終了します。

変更前 変更後

執務室 NTT
花園ビル

市役所本庁舎
５階

住　所 花園町
１ー36

五老内町
３ー１

電話番号 電525−3210 電573−2557

サインボールとサイン色紙は、３月10日㈫から十六沼公園体育館
で展示します。

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/8/1035/3/2/1490.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/bosai-anzen/saigai/4/3/3/12087.html
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引
っ
越
し
な
ど
で
出
た
多
量
の
家
庭
ご
み
は

直
接
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機は、
市で処分できません。処分は次のいずれかの方法でお願いします。
■販売店に処理を依頼
■家電リサイクル券を郵便局で購入し、指定取引業者へ搬入
●リサイクル料金・対象機器の確認
（一財）家電製品協会 家電リサイクル券センター
電0120ー319ー640
●指定取引業者

豊富エコマネジメント（有）（鎌田字樋口３ー２）
電553ー3714
　受け入れ時間

月～土曜日（祝日を除く）
午前８時30分～11時30分、午後１時～４時30分

・リサイクルできる資源物
・資源にできない燃やすごみ
・資源にできない埋めるごみ
・粗大ごみ
※�それぞれ分別してから搬入してください。

分別の方法はこちら▶

家電リサイクル法対象品の処分

搬入できるもの

月～金曜日（祝日を除く）
午前８時45分～11時30分、
午後１時～４時30分
※�搬入時に受付書の記入と本人確認書類
（運転免許証など）の提示が必要です。

※�３月下旬から４月上旬は大変混み合い、
搬入まで時間がかかる場合があります。

受け入れ日・時間

その不要品まだ使えませんか？

不要品をごみとして処分せずに、必要としている
人とのマッチングを行い、リユースできるサービス
があります。

⇒

⇒

誰かに売りたい・
譲りたい方

買い取りを
希望の方

�

■
問
／
ご
み
政
策
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
４
４

■
と
き
／
３
月
14
日
㈯　
午
前
９
～
11
時

■
と
こ
ろ
／
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

使
用
済
小
型
家
電
・
古
着
・
古
紙
・

充
電
式
電
池
類
の
回
収
イ
ベ
ン
ト

主な対象品目 注意事項

使用済
小型家電

パソコン、ゲーム機、携帯
電話、ケーブルなど

・�テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコンなどの
家電リサイクル対象品は回収できません。

・乾電池やボタン電池は取り外してください。
・箱や袋には入れずにお持ちください。

古着 コート、セーター、シャツ、
着物など

・汚れや破れがあるものは回収できません。
・学生服や寝具などは回収できません。
・ハンガーやビニール袋は取り外してください。

古紙 雑誌、本、新聞など ・�箱や袋には入れず、ひもで十字に束ねてく
ださい。

充電式電池
乾電池

モバイルバッテリー、加熱
式タバコなど

・�ニカド電池、ニッケル水素電池、乾電池も
回収します。

※ドライブスルー方式で行いますので、必ず車でお越しください。
※対象品目の詳細を市ホームページで事前に必ずご確認ください。

市ホームページ▶

詳しくはこちら▼

３/14㈯

引
っ
越
し
な
ど
で
出
た
多
量
の
家
庭
ご
み
は
、
各
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
自
己
搬
入
す
る
か
、
集
積
所
へ
計
画
的
に
少
量
ず

つ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
ご
み
政
策
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
４
４

お住まいの地区によって搬入するクリー
ンセンターが異なります。

自己搬入前の確認事項や
地区指定などはこちら▶

自己搬入先

　毎年この時期は、平日昼間の窓口が大変混雑します。
　待ち時間の短縮のため、臨時窓口をぜひご利用ください。

■場所／❶市民課総合窓口（市役所１階）❷西口行政サービスコーナー 

おすすめです！
　引っ越し手続きの臨時窓口を開設します

月 ３月 ４月
日 31日 １日〜３日 ４日

臨時窓口
開設時間 ❶❷午後５時15分～７時 ❶午前８時30分～午後４時30分

❷午前９時〜午後４時30分 　　
特に３月31日、４月１日は、窓口が大変混み合いますので、時間に余裕を持ってお越しください。

臨時窓口開設期間中の取り扱い業務 市 民 課
総合窓口

西口行政
サービス
コーナー

１　住民票・戸籍証明書などの交付 〇 〇
２　住民票・戸籍証明書の広域交付 × ×
３　印鑑の登録、印鑑登録証明書の交付 〇 〇
４　�納税証明書・所得証明書・課税（非課税）証明書

の交付 〇 〇

５　住所の変更（日本人） 〇 ※
６　住所の変更（外国人） 〇 ×
７　住所変更に伴うマイナンバーカードの手続き 〇 〇
８　住所変更に伴う児童手当、子ども医療の手続き △ ×
９　�住所変更に伴う国民健康保険、後期高齢者医療

の手続き △ ×

10　住所変更に伴う介護保険の手続き △ ×
11　住所変更に伴う転入学（新入学）の手続き △ ×

〇…対応できます。
△…内容によっては、後日、担当課または支所で別途手続きが必要です。
※…８～11の手続きを伴わない「住所変更」のみ対応できます。
×…対応できません。
混雑状況により、証明書やマイナンバーの手続きが後日になる場合があり
ます。

\ マイナンバーカードを使って！/
来庁不要な手続き

◆引越しワンストップサービス
オンラインで転出届を申請すると、手続
き完了の通知がメールで届きます。転出
情報はデータで送信されるため、転出証
明書を受け取る必要はありません。

◆証明書のオンライン交付申請
スマホで証明書の交付申請ができ、証明
書は郵送で自宅に届きます。
※�手数料の支払いは、QRコードまたは
クレジット決済。

市
民
と
職
員
双
方
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、「
書

か
な
い
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
」シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま

し
た
。

申
請
書
に
住
所
や
生
年
月
日
を
何
度
も
記
入
す
る
必

要
が
な
く
な
り
、
窓
口
で
の
手
続
き
が
よ
り
簡
単
で
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
証
明
書
発
行
手
続
き
で
の
運
用
を
、
２
月

12
日
㈭
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

�

■
問
／
ス
マ
ー
ト
窓
口
推
進
課　

�

□
電
５
３
５
︱
７
３
１
１

「
書
か
な
い
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
」ス
タ
ー
ト
！

～
市
民
と
職
員
に
や
さ
し
い
窓
口
へ
～

■申請手続きの流れ

STEP1　本人確認を行います。

STEP2　�職員がシステムを操作し、必
要事項を一緒に確認します。

STEP3　�申請者が申請書の内容を確認
して、署名します。

■対象の手続き
住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非
課税）証明書、所得証明書など

■実施窓口
市民課（西口行政サービスコーナー含
む）、市民税課、各支所、茂庭出張所

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
も
便
利
！
】

　
コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
証

明
書
を
取
得
す
る
と
、
発
行
手
数
料
が

窓
口
よ
り
１
０
０
円
安
く

な
り
ま
す
！

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
必
要
で
す
。

〜混雑を避けた手続きにご協力ください〜
引っ越しの当日に来庁する必要はありません

転出届…引っ越しの前後14日以内　
転入・転居届…入居日から14日以内

窓口の混雑状況を
リアルタイムで
チェック� ▶▶▶

■問／市民課□電525ー3732

臨時災害
ラジオ放送

災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難所や
ライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793

いざという時に備えて、福島市公式防災アプリを活用しましょう！
災害情報や避難情報をプッシュ通知でお知らせするほか、各種ハザードマップも確認
できます。ぜひダウンロードしてご利用ください。●問／危機管理室電525−3793 App Store

iOS端末の方

Google Play Store

Android端末の方

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/gomi-recycle/2/1/7809.html
https://oikura.jp/lg/fukushima/fukushima/?utm_source=lg_hp&utm_medium=referral&utm_campaign=fukushima_fukushima
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/8/1036/1/1/1549.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1029/1/16903.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/8/1036/1/1/682.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/gomi-recycle/1/2/7858.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1028/2/5451.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1028/2/5398.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1028/3/2071.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1028/2/5778.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.atinfocanal&hl=ja
https://apps.apple.com/jp/app/id1320720298
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原
動
機
付
自
転
車
、
軽
四
輪
自
動
車
、
農
機
具
な
ど

に
課
税
さ
れ
る
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者（
ロ
ー
ン
で
購
入
し
た
場
合
は
使
用
者
）

に
対
し
て
課
税
し
ま
す
。
月
割
課
税
や
減
額
は
あ
り
ま

せ
ん
。
左
記
の
事
由
が
生
じ
た
場
合
は
、
各
窓
口
で
忘

れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�

■
問
／
市
民
税
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
１
３

【
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
】県
北
地
方
振
興
局
県
税
部

�

□
電
５
２
１
︱
２
７
０
２

展
示

■
と
き
／
３
月
14
日
～
４
月
11
日

■
と
こ
ろ
／
花
の
写
真
館

■
内
容
／「
福
島
に
桃
源
郷
あ
り
」と
花
見
山
を
全
国
に

紹
介
し
た
写
真
家
の
故
秋あ

き
や
ま山
庄し

ょ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
。
没
後
発
見

さ
れ
た
初
期
作
品
か
ら
、ポ
ー
ト
レ
ー
ト
、ラ
イ
フ
ワ
ー

ク「
花
」や
最
晩
年「
遊ゆ

う
し
ゃ写
三ざ

ん
ま
い味
」に
至
る
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
作
品
や
資
料
を
通
し
て
写
真
家
人
生
の
軌
跡
を
た

ど
り
ま
す
。

■
入
館
料
／
一
般
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円

イ
ベ
ン
ト

❶
❷
共
通

■
料
金
／
一
般
５
０
０
円
、小
・中
学
生
３
０
０
円（
入

館
料
含
む
）

■
申
し
込
み
／
３
月
１
～
10
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま

た
は
文
化
振
興
課
へ
電
話
で

❶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　「
カ
メ
ラ
散
歩
～
春
は
花
見
山
♡
」

■
と
き
／
４
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

■
内
容
／
花
見
山
を
散
歩
し
な
が
ら
楽
し
く
撮
影
し
た

後
、
花
の
写
真
館
で
撮
影
写
真
の
講
評
な
ど
。

※
現
地
集
合
。
会
場
間
の
移
動
や
昼
食
な
ど
は
参
加
者

自
身
で
。

■
講
師
／
秋
山
庄
太
郎
写
真
芸
術
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

チ
ー
ム

■
定
員
／
20
人（
先
着
順
）

■
持
ち
物
／
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

❷
写
真
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

　「
フ
ォ
ト
ア
ー
ト
作
品
を
奏
で
る
♪
」

■
と
き
／
４
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
と
こ
ろ
／
花
の
写
真
館　
多
目
的
室

■
内
容
／
秋
山
庄
太
郎
さ
ん
の
代
表
作
や
花
見
山
作
品

な
ど
の
上
映
と
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
齋さ

い
と
う藤
康や

す
こ子
さ
ん
と
別べ

っ
ぷ府

直な
お
こ子
さ
ん
の
演
奏
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

■
定
員
／
40
人（
先
着
順
）

❸
公
募
展

　「
感
動
！
花
見
山
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

■
内
容
／
花
見
山
で
撮
影
し
た
花
や
風
景
、
ス
ナ
ッ
プ

写
真
を
デ
ー
タ
で
応
募

■
募
集
期
間
／
３
月
14
日
～
４
月
11
日
ま
で

■
応
募
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

■
応
募
資
格
／
プ
ロ
・
ア
マ
、年
齢

不
問

※
国
内
在
住
者
に
限
る
。

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
！

廃
車
手
続
き
は
３
月
31
日
㈫
ま
で
に

秋
山
庄
太
郎
展
２
０
２
６

「
美
の
追
憶　
写
真
で
た
ど
る
83
年
の
軌
跡
～
人
と
作
品
」

登録・廃車・変更などの問い合わせ・届け出窓口一覧
車　　種 問い合わせ先

125cc以下の原付バイク
小型特殊自動車

福島市役所市民税課
電525−3713

軽四輪自動車など
軽自動車検査協会福島事務所 
コールセンター
電050−3816−1837

125ccを超えるバイク
普通自動車

東北運輸局福島運輸支局
電050−5540−2015

手続きが必要な主な事例

・市外へ転出する。
・知人へ譲渡した、または知人から譲り受けた。
・ナンバープレートを紛失した、または盗難にあった。
・課税されている方が亡くなった。

▼�

令
和
８
年
度
の
納
税
通
知
書
は
、
５
月
８
日
㈮
発

送
予
定
で
す
。

▼�

３
月
中
旬
か
ら
下
旬
は
、
各
窓
口
が
大
変
混
雑
し

ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲申し込みは
こちら

▲申し込みは
こちら

■
問
／
文
化
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
５

▲「パリジェンヌ」（1960年）。
　撮影=秋山庄太郎Ⓒ

▲秋山庄太郎（1920～2003）。
　提供=秋山庄太郎写真芸術館

ふくしま街なか賑わいカレンダー
（イベントカレンダー）

街なかで開催されるイベント情報を発信しています。
お出かけの際にぜひご活用ください。

●問／にぎわい商業課
　　　電525−3720

https://logoform.jp/form/PBtX/1434051
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1032/2/6/4867.html
https://fukushima-nigiwai.anser-sv01.jp/frontend/index-public3.html
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□内
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
あ
が
ら
ん
し
ょ

主
宰
永な

が
さ
わ澤
孝た

か
こ子
さ
ん
に
よ
る
、
大
人

も
こ
ど
も
も
楽
し
め
る
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
大
型
絵
本
読
み
聞
か
せ

◉
御
倉
邸
で
ひ
な
祭
り�

無
料

□時
３
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

□内
❶
流
し
雛
や
紙
雛
な
ど
お
雛
様
の

展
示

❷
糸し

り
ゅ
う
か
い

柳
会
に
よ
る
琴
演
奏

❸
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の
会
に
よ
る

昔
話

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

□時
３
月
22
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分

□内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の
会
に
よ
る

土
湯
地
区
の
昔
話
、「
鹿し

か
に
ょ
う
ぼ
う

女
房
」な
ど

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

臨
時
休
館
／
３
月
３
・
10
・
17
日

こ
む
こ
む

電
524
―
３
１
３
１

▲プラネタリ
ウム情報

☆
季
節
の
星
空
案
内

□時
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
こ
む
こ
む
HP
で

□内
今
、
見
ご
ろ
を
迎
え
て
い
る
季
節

の
星
や
、
星
座
を
た
っ
ぷ
り
紹
介
し

ま
す
。
投
影
機
・
星
空
み
せ
る
く
ん

が
魅
せ
る
、
満
天
の
星
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

□定
各
回
103
人
（
先
着
順
）

☆
銀
河
鉄
道
の
夜

□時
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
こ
む
こ
む
HP
で

□内
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
イ
ン
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
Kカ

ガ

ヤ

A
G
A
Y
A
制
作
の
大
人
気
番

組
を
期
間
限
定
で
投
影
し
ま
す
。

さ
ぁ
、星
め
ぐ
り
の
旅
に
で
か
け
よ
う
。

※
星
空
の
生
解
説
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□定
各
回
103
人
（
先
着
順
）

☆
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
を
癒
す

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
」

□時
４
月
20
日
㈪
午
後
２
～
３
時

□内
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
座
席
に
座
っ

て
行
う
や
さ
し
い
ヨ
ガ
で
す
。
後
半

は
、
ク
リ
ス
タ
ル
ボ
ウ
ル
の
音
色
で

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で
癒
し
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？

□講
ロ
ー
タ
ス
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ　

ラ
デ
ィ
カ
あ
か
ね
さ
ん

□対
18
歳
以
上

□定
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

□料
800
円
（
施
設
利
用
料
含
む
）

□持
動
き
や
す
い
服
装（
ス
カ
ー
ト
以
外
）

□申
３
月
１
日
午
前
９
時
30
分
〜
７
日

午
後
５
時
に
こ
む
こ
む
HP
で

◉
春
の
企
画
展　
杉す

ぎ
は
ら原
厚こ

う
き
ち吉
の
錯
覚

展
～
変
身
す
る
生
き
物
た
ち
～

□時
３
月
14
日
～
４
月
５
日
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
（
最
終
受
付
午
後

４
時
30
分
）

□内
人
間
の
目
が
引
き
起
こ
す
さ
ま
ざ

ま
な
錯
覚
を
、
数
理
的
に
解
き
明
か

す
世
界
最
先
端
の
錯
覚
作
品
を
次
々

に
発
表
す
る
数
理
工
学
博
士
杉
原
厚

吉
の
作
品
展

□料
一
般
300
円
、
高
校
・
大
学
生
200
円
、

中
学
生
以
下
100
円
、
３
歳
以
下
無
料

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
６
時
30
分
ま
で

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ

電
533
―
２
３
４
４

フ
533
―
２
３
４
７

▲講座情報

◉
昭
和
の
ま
ち
シ
リ
ー
ズ
３

旭
町
・
霞
町
界
隈�

無
料

□時
３
月
３
～
29
日　

□内
鐵く

ろ
が
ね

貞さ
だ
お夫
著
「
拓
け
て
き
た
私
た
ち

の
街
」
か
ら
中
心
市
街
地
の
各
町
の

歩
み
を
紹
介
し
ま
す
。

◉
脳
を
イ
キ
イ
キ
！
音
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～
認
知
機
能
低
下
の
予
防
に
～�

無
料

□時
３
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
口
の
体
操
や
音
読
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
健
康
年
齢
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

□講
（
一
社
）
日
本
朗
読
検
定
協
会
音

読
ヘ
ル
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
引ひ

き
た田
さ
い
こ

さ
ん

□定
60
人
（
当
日
先
着
順
）

□持
飲
み
物

◉
い
ろ
り
時
間

□時
３
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

□内
い
ろ
り
を
囲
ん
で
、
体
験
と
語
り

を
楽
し
む
特
別
な
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ

・
火
お
こ
し

・�

石い
し
う
す臼
で
珈
琲
豆
を
挽
い
て
珈
琲
を

淹
れ
る

・
昔
話　
な
ど

□対
15
歳
以
上

□定
８
人
（
先
着
順
）

□料
１
人
500
円

□申

２
月
21
日
㈯
か
ら

メ
ー
ル
か
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
で御

倉
邸　

�

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
御
倉
邸
ト
リ
ビ
ア
の
日�

無
料

□時
３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
御
倉
邸
の
ト
リ
ビ
ア
（
豆
知
識
・

雑
学
）
を
紹
介
し
な
が
ら
御
倉
邸
内

外
を
案
内
し
ま
す
。
皆
さ
ん
が
ご
存

知
の
御
倉
邸
ト
リ
ビ
ア
も
教
え
て
く

だ
さ
い
。

◉
お
は
な
し
は
じ
ま
る
よ�

無
料

□時
３
月
８
日
㈰
午
前
11
時
～
、
午
後

１
時
～

市
民
の
皆
さ
ん
へ

～
黙
と
う
の
お
願
い
～

３月□時
３
月
11
日
㈬
午
後
２
時
46
分

□内
東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
を
迎
え

ま
す
。
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

ご
冥
福
を
祈
り
、
１
分
間
の
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
総
務
課
□電
525
―
3
7
0
1

施
　
設

だ
よ
り

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

メfukushimashiminkaen@pure.ocn.ne.jp

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
配
布
済
み
行
事
カ
ー
ド
の
景
品
引

き
換
え

□時
３
月
１
日
～
４
月
６
日

□内
今
年
度
、
対
象
の
年
中
行
事
・
体

験
行
事
に
参
加
し
て
、
行
事
カ
ー
ド

を
２
枚
以
上
集
め
た
小
学
生
以
下
の

こ
ど
も
た
ち
に
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

３月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情

報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲各課お問い
合わせ一覧

福島市役所 〒960−8601 五老内町3−1　　電535−1111㈹

▲杉原厚吉錯覚
　「巣にかえる」

　毎月のイベント情報を
市HP内「イベントカレン
ダー」に掲載しています。
　お出かけの際にご活用
ください。

３月のイベント
カレンダー

https://www.f-shinkoukousha.or.jp/comcom/?page_id=179
https://f-aoz.jp/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/390.html
https://www.f-shinkoukousha.or.jp/comcom/?p=19590
https://minka-en.com/event/1927/
https://minka-en.com/contact/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/calendar.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_84
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◉
み
そ
づ
く
り
体
験

□時
３
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

□講
名な

ご
う郷
糀こ

う
じ
や屋

□定
30
人
（
先
着
順
）

□料
3
5
0
0
円
／
１
キ
ロ
グ
ラ
ム

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
３
月
10
・
11
・
24
・
25
日
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時

□対
18
歳
以
上

□持
書
道
用
具
一
式

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

休
館
日
／
３
月
４
日
㈬

◉
企
画
展
「
野の

む
ら村
俊と

し
お夫
没
後
60
周
年

記
念
～
福
島
市
が
生
ん
だ
二
人
：�

野
村
俊
夫
と
古
関
裕
而
～
展
」

□時
３
月
10
日
～
31
日

◉
古
関
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌
お
う
！

～
珠
玉
の
三
越
ホ
ー
ム
ソ
ン
グ
～

□時
３
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午

出
演
／
相あ

い
は
ら原
節せ

つ
こ子
さ
ん
（
ハ
モ
ン
ド

オ
ル
ガ
ン
伴
奏
）

□定
50
人
（
当
日
先
着
順
）

※
歌
詞
集
を
貸
し
出
し
ま
す
。

◉
ピ
ア
ノ
の
調
べ
～
春
光
に
奏
で
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
小
品
＆
古
関
メ
ロ

デ
ィ
ー
～

□時
３
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
ピ
ア
ノ
：
鈴す

ず
き木
桂け

い
こ子
さ
ん

□定
80
人
（
先
着
順
）

□申
３
月
15
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
３
月
16
日
㈪

◉
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

□時
～
３
月
４
日
㈬

□内
あ
ぶ
く
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
休

炉
に
よ
る
蒸
気
停
止
に
伴
い
、
全
館

臨
時
休
業
し
ま
す
。

◉
い
き
い
き
健
康
体
操

□時
３
月
10
・
17
日
午
前
11
時
～
11
時

30
分

□内
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
「
い
き
い

き
も
も
り
ん
体
操
」
で
、
筋
力
や
柔

軟
性
を
高
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

□料
高
校
生
以
上
300
円
、小
中
学
生
150
円

（
施
設
利
用
料
を
含
む
）

□持
動
き
や
す
い
服
装

◉
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

□時
３
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

□内
90
年
代
、
00
年
代
の
お
馴
染
み
の

名
曲
を
中
心
と
し
た
心
躍
る
コ
ン

サ
ー
ト

出
演
／
フ
ィ
ー
ル
・
ウ
イ
ン
ド
・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

※
開
催
当
日
午
前
10
時
か
ら
整
理
券

配
布
。

□定
120
人
（
先
着
順
）

□料
高
校
生
以
上
300
円
、小
中
学
生
150
円

（
施
設
利
用
料
を
含
む
）

◉
お
客
様
感
謝
デ
ー�

無
料

□時
３
月
20
日
㈷

□内
全
施
設
（
プ
ー
ル
、
多
目
的
集
会

施
設
、サ
ウ
ナ
）を
無
料
開
放
し
ま
す
。

◉
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
糖
尿
病
」

□時
３
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

□内
糖
尿
病
の
予
防
・
改
善
の
た
め
、

日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

□講
保
健
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

□定
30
人
（
先
着
順
）

□料
高
校
生
以
上
300
円
、小
中
学
生
150
円

（
施
設
利
用
料
を
含
む
）

□申
３
月
６
～
15
日
に
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話

ま
た
は
、
来
館
で

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

土
湯
温
泉
観
光

交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ
め
ぶ
た
い

愛
舞
台

電
572
―
５
５
０
３

Instagram

◉
こ
け
し
の
レ
ザ
ー
し
お
り
づ
く
り

□時
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
～
３
時

※
受
付
は
各
回
終
了
１
時
間
前
ま
で
。

□内
こ
け
し
の
形
に
切
り
出
し
た
レ

ザ
ー
に
刻
印
や
絵
付
け
を
し
て
、
し

お
り
を
作
り
ま
す
。

□定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

※
５
人
以
上
は
要
予
約
。

□料
500
円

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

◉
わ
～
く
わ
く
♪
レ
ザ
ー
体
験

□時
３
月
14
・
29
日
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
～
３
時

※
受
付
は
各
回
終
了
１
時
間
前
ま
で
。

□内
レ
ザ
ー
に
刻
印
と
色
付
け
を
行
い
、

く
ま
鈴
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
作

り
ま
す
。

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

□料
500
～
1
2
0
0
円
（
作
成
す
る
も

の
で
変
動
）

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

◉
さ
と
う
宗む

ね
ゆ
き幸
＆
び
っ
き
フ
ァ
ミ

リ
ー
in
旧
堀
切
邸�

無
料

□時
３
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
（
開
場
：
午
後
１
時
）

□内
さ
と
う
宗
幸
さ
ん
、
翼

つ
ば
さ

tた
す

く

a
s
k
u

さ
ん
、
庄し

ょ
う
じ子
眞ま

り

こ

理
子
さ
ん
、
髙た

か
は
し橋

佳よ
し
お生
さ
ん
が
織
り
な
す
音
楽
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

□対
50
歳
以
上

□定
50
人
（
先
着
順
）

□申
３
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で

◉
い
い
ざ
か
レ
ク
ウ
オ
ー
ク
～
飯
坂

町
の
文
化
財（
春
う
ら
ら
の
み
ち
）編
～

□時
３
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

□内
旧
堀
切
邸
・
飯
坂
町
内
を
解
説
し

な
が
ら
散
策
し
ま
す
。

□講
ふ
く
し
ま
歩
こ
う
会

□対
医
師
に
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
方

□定
15
人
（
先
着
順
）

□料
500
円

□持
歩
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
帽
子
な
ど

□申
３
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で

◉
花
も
も
の
草
木
染
め
体
験

□時
４
月
４
・
５
日
午
前
10
時
～
正
午

□内
シ
ル
ク
ス
ト
ー
ル
に
飯
坂
の
花
も

も
を
使
っ
た
染
料
で
草
木
染
め
を
し

ま
す
。

□定
各
日
15
人
（
先
着
順
）

□料
3
千
円

□申
３
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
３
月
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

□時
３
月
１
～
31
日　

□内
見
つ
け
た
宝
も
の
を
写
真
に
撮
っ

て
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
た
ら
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

◉
カ
タ
ク
リ
ガ
イ
ド�

無
料

□時
３
月
21
日
～
４
月
５
日
午
前
10
時

～
午
後
２
時

※
カ
タ
ク
リ
の
開
花
状
況
に
よ
り
実

施
日
の
変
更
あ
り
。　

□内
カ
タ
ク
リ
群
生
地
ま
で
小
鳥
の
森

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。

※
ガ
イ
ド
人
数
の
都
合
に
よ
り
、
対

応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

電
573
―
０
０
１
５�
フ
573
―
０
０
１
６

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
３
月
３
・
10
・
17
日

◉
縄
文
体
験・縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

□内
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、
弓
矢
・

勾ま
が
た
ま玉
・
も
の
づ
く
り
体
験
な
ど
日
替

わ
り
で
体
験
で
き
ま
す
。

◉
勾ま

が
た
ま玉
バ
イ
キ
ン
グ

□時
３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
、
午
後

１
時
30
分

□内
普
段
よ
り
大
き
な
石
を
使
っ
た
勾

玉
づ
く
り
。
革
紐
や
ビ
ー
ズ
も
付
き

ま
す
。

□定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

□料
勾
玉
１
個
500
円

□持
汚
れ
て
も
良
い
服
装

□申
３
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
３
月
16
日
㈪

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。ふくよみの本棚 皆さんのさまざまな興味や学びに応えられるよう、多様な本を揃えています。その中から「まだ借りられたこ
とがない本」を展示します。読者と出会う瞬間を本たちがお待ちしています。� 問市立図書館　 531－6551

▲土偶づくり

▲日時などはこちら

▲カタクリの花

共通事項  本人確認のできる書類（免許証など）とマイナンバーを確認できる書類（マイナンバーカードなど）をお持ちください。
こんなとき 必要なもの 届出先

●20歳になったとき
20歳になってから約２週間程度経過しても加入したこと
をお知らせする通知が届かない場合は届け出が必要（厚
生年金加入者とその配偶者で扶養されている方は除く）

共通事項の書類のみ　
国保年金課

各支所・出張所
電子申請

●60歳未満で会社を退職したとき
扶養の配偶者がいる方は、配偶者の届け出も必要

・�年金手帳または基礎年金番号通知書（扶養する配偶
者がいる方は本人および配偶者のもの）

・資格喪失証明書など離職日がわかるもの
国保年金課

市民課総合窓口
各支所・出張所
電子申請●配偶者の扶養から外れたとき

離婚した方や収入が増えた方
・年金手帳または基礎年金番号通知書
・扶養から外れた日を証明できる書類

●60歳以降に任意加入を希望するとき
❶老齢基礎年金の受給資格期間を満たすことができない方
❷満額の老齢基礎年金を受給できない方

・年金手帳または基礎年金番号通知書
・通帳と通帳の届け出印
　（納付方法は原則口座振替）

国保年金課
各支所・出張所

●保険料の納付が困難なとき
❶自営業、無職の方など…
　「免除制度」または「納付猶予制度（50歳未満の方）」
❷学生の方…「学生納付特例制度」

・年金手帳または基礎年金番号通知書
・�失業、退職による場合：雇用保険受給資格者証また
は離職票の写しなど

・学生の場合：学生証の写しまたは在学証明書（原本）
国保年金課

各支所・出張所
電子申請●出産したとき

出産予定または出産した月の前月から４カ月間の国民年金
保険料が免除されます。

・出生届がされていれば共通事項の書類のみ
・出生届がされていない場合は母子健康手帳

※詳しくはお問い合わせください。
電子申請（マイナポータル）はこちら→

国民年金の手続きを忘れずに！

共通  無料

□問国保年金課　　　　　電525－3738
　東北福島年金事務所　電535－0141（音声案内）

※ のマークは絵本の読み聞かせ。

図書館コーナー　３月 共通  無料

■市立図書館　電531－6551
午前9時30分～午後7時　※日曜日・祝日は午後5時30分まで。
休館日／3・10・17・24・30・31日

内容 日時 対象・定員

どようびの
おはなし会

７・14・21・28日、
４月４日
午後２時

□対４歳～小学生と保護者
□定各日10組（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほ
か、家庭での読み聞かせ
のアドバイスや絵本の読
み聞かせなど

８・12日、
４月５日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート（０～
２歳）、ブックステップ
（３～４歳）
□定各日７組（先着順）
□申来館・電話・オンラ
イン（予約優先制）

赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ね
なく図書館を利用できる
時間

19日㈭
午前９時30分～
正午

おひざにだっこの
おはなし会

19日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

春休み映画会
□内世界の名作児童文学の
上映

25日㈬
午後２時

※�小さなバイキング 
ビッケ（81分）の上映

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526－4200
午前９時30分～午後７時　
休館日／３・10・17日

内容 日時 対象・定員
にちようびの
おはなし会

１・８日、４月５日
午後２時45分

□対４歳～小学生と保護者
□定各日５組（当日先着順）

おひざにだっこの
おはなし会

５・15日、４月２日
午前11時

□対３歳以下と保護者
□定各日７組（当日先着順）

ふくよみの日
貸出２倍デー
□内貸出冊数が通常10冊
のところ20冊になります
□場子どもライブラリーの
み開催

24日㈫

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン
□内本を借りた方に、おす
すめ本のメモを配布

24日㈫ □対小学生以下

ふくよみの日の
おはなし会

24日㈫
午後２時45分

□対４歳～小学生と保護者
□定５組（当日先着順）

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525－4023
午前９時30分～午後７時　※日曜日・祝日は午後６時まで。
休館日／３・10・17・24・30・31日

https://www.instagram.com/yumebutai2022/
https://forms.gle/JqVspU8ui2qHjbNp8
https://reserva.be/tcyevent/reserve?mode=service_staff&search_evt_no=13eJwzNTQ0tDQFAAQ3ATc
https://reserva.be/tcyevent/reserve?mode=service_staff&search_evt_no=f9eJwzNTA2MDEFAAQtATI
https://reserva.be/tcyevent/reserve?mode=service_staff&search_evt_no=44eJwzNTQxMzAEAAQ8ATI
http://www.f-shinkoukousha.or.jp/jyomopia/index.html
https://myna.go.jp
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/toshokan/kodomonodokusho/index.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_57


時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　電電話　フファクス　HPホームページ
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小
学
校
外
国
語
活
動
支
援

協
力
員（
通
称
Ｅ
Ａ
Ａ
）の

募
集

□内
市
内
の
小
学
校
・
義
務
教
育
学
校

３
～
６
年
生
は
、
英
語
を
使
っ
た
体

験
的
な
学
習
を
通
し
て
、
英
語
の
音

や
リ
ズ
ム
、
外
国
の
言
葉
や
文
化
に

慣
れ
親
し
み
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
学
ん
で
い
ま
す
。

外
国
語
教
育
の
支
援
に
携
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

□対
市
立
小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
に

通
勤
で
き
、
小
学
校
外
国
語
活
動
と

外
国
語
科
の
趣
旨
を
理
解
し
、
次
の

い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

❶
外
国
人
で
、
授
業
の
打
ち
合
わ
せ

を
日
本
語
で
で
き
る
な
ど
日
本
語
を

理
解
し
、
あ
る
程
度
話
せ
る

❷
日
本
人
で
、
英
語
検
定
２
級
以
上

を
取
得
、
ま
た
は
英
語
検
定
２
級
相

当
の
英
語
力
を
有
し
て
い
る

❸
日
本
人
で
、
教
員
免
許
状
（
英

語
）
を
有
し
て
い
る

□定
15
人
程
度

□申
４
月
１
〜
９
日
に
、
学
校
教
育
課

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
窓
口
へ
持
参
で

□問
学
校
教
育
課
□電
525
―
3
7
8
2

遺
跡
発
掘
調
査
現
場

作
業
員
の
募
集

勤
務
時
間
／
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
休
憩
１
時
間
）

勤
務
場
所
／
市
内
平
石
地
区
ほ
か

報
酬
／
日
額
７
千
７
百
円

※
社
会
保
険
の
対
象
外
。

□定
20
人
程
度

□申
３
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
か

❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話

市
民
公
開
講
座

ま
だ
ま
だ
現
役
、
で
も
そ

ろ
そ
ろ
考
え
て
み
よ
う

～
自
分
ら
し
い
生
き
方
と

逝
き
方
～�

無
料

３月□時
３
月
25
日
㈬
午
後
２
～
４
時

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル

□内
第
１
部
／
講
座
「
元
気
な
う
ち
か

ら
考
え
て
お
こ
う
～
最
期
の
と
き
を

自
分
ら
し
く
迎
え
る
た
め
に
～
」

第
２
部
／
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
市

民
の
ス
ピ
ー
チ
＆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
現
在
の
自
分
、
そ
し
て
将
来
の
自

分
～
大
切
に
し
た
い
こ
と
～
」

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
は
、
市
陸
上
競
技
協

会
大お

お
う
ち内
政ま

さ
よ
し良
さ
ん
、
麺
の
行
商
竹た

け
う
ち内

ま
り
あ
さ
ん

□定
300
人
（
先
着
順
）

□申
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
か
❶
住
所
❷
氏
名
❸
電
話
番

号
❹
手
話
通
訳
の
有
無
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
は
が
き
で

□問
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ

ン
タ
ー（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
）

□電
572
―
6
6
7
1

□フ
572
―
6
6
7
2

救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り

扱
い
講
習
含
む
）�

無
料

□時
❶
毎
月
第
２
日
曜
日
❷
毎
月
第
３

日
曜
日
午
前
９
～
11
時

□内
実
技
を
中
心
と
し
た
心
肺
蘇
生
の

方
法
、
A
E
D
の
取
り
扱
い
な
ど
。

□講
消
防
本
部
職
員

□対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

四
季
の
里�

電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
Ｂバ

ブ
ｕ
ｂ
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

□時
３
月
14
・
15
日
午
前
10
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～

□内
可
愛
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

を
作
り
ま
す
。

□定
各
回
６
人
（
先
着
順
）

□料
３
千
円

□申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

講
　
座

文
化
財
関
係
団
体
連
絡
協
議
会

講
演
会　

松
平
定
信
と
福
島�

無
料

３月□時
３
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル

□内
江
戸
時
代
に
活
躍
し
た
白
河
藩
の

藩
主
で
あ
る
松ま

つ
だ
い
ら平
定さ

だ
の
ぶ信
と
福
島
の
関

わ
り
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

□講
歴
史
研
究
家
岡お

か
だ田
峰み

ね
ゆ
き幸
さ
ん

□定
50
人
（
先
着
順
）

□申
３
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
で

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
3
7
8
5

番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

※
面
接
の
日
程
な
ど
は
、
個
別
に
連

絡
し
ま
す
。

□問（
公
財
）市
振
興
公
社
文
化
財
調
査
室

□電
553
―
9
5
9
0
□フ
553
―
9
4
5
9

暮
ら
し

祝
日
の
ご
み
収
集

□内
３
月
20
日
㈮
春
分
の
日
が
収
集
に

あ
た
っ
て
い
る
地
区
の
資
源
に
で
き

な
い
燃
や
す
ご
み
、
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
資
源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
は
収
集
し
ま
す
。

□問
ご
み
政
策
課
□電
525
―
３
７
４
４

す
る
方

□定
10
人
（
先
着
順
）

□持
実
技
が
で
き
る
動
き
や
す
い
服
装

□申
電
話
で

□場 

□問
❶
飯
坂
消
防
署
□電
542
―
2
9
8
6

❷
福
島
南
消
防
署
□電
547
―
3
1
1
9

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

募
集
す
る
住
宅
／
所
窪
団
地
ほ
か　

有
毒
植
物
は
絶
対
に

食
べ
な
い
で
！

□内
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
は
、
有

毒
植
物
の
誤
食
に
よ
る
食
中
毒
が
多

く
発
生
し
ま
す
。

も
ら
い
物
も
含
め
て
、
確
実
に
判
別

で
き
な
い
植
物
は
、
絶
対
に
「
採
ら

な
い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な
い
」

「
人
に
あ
げ
な
い
」
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ス
イ
セ
ン
な
ど
観
賞
用
植
物
の
中
に

も
食
べ
る
と
有
毒
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

野
菜
な
ど
の
食
用
植
物
と
一
緒
に
栽

培
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□問
保
健
所
衛
生
課

□電
597
―
6
3
5
8

申
込
受
付
期
間
／
３
月
２
～
13
日

抽
選
会
／
３
月
19
日
㈭　

入
居
開
始
／
４
月
６
日
㈪

※
申
し
込
み
が
無
か
っ
た
住
宅
は
、

３
月
23
日
㈪
に
発
表
。
３
月
30
日
㈪

か
ら
随
時
募
集
。

※
中
堅
所
得
者
向
け
の
特
別
市
営
住

宅
、
子
育
て
支
援
住
宅
は
、
空
き
住

戸
の
み
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

□問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
3
7
5
7

広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。
広告を依頼される方は、㈱ウィット　 072−668−3275（代表）にお問い合わせください。

ごみ排出量
（速報値）

内12月：8,140.58t（前年比−2.02t）　令和７年度累計：71,303.34t（前年比：−3,927.71t）
※集団資源回収分は除きます。� 問ごみ政策課　 525−3744

▲Bubキャンドル

　３月は、初めてスマートフォンや携帯電話を所持した若年者によるトラ
ブルが多発する時期です。トラブルに巻き込まれたり、対処法が分からな
い場合は、すぐに消費生活センターまでご相談ください。

あなたにも起こる!?スマホトラブルに要注意！

困った時は相談しよう！
消費者ホットライン188

（最寄りの消費生活センターなどの
相談窓口に繋がります）

消費生活相談の
ご案内はこちら

「中学生の部」
金賞　佐

さとう
藤　真

ま お
緒さん　福島大学附属中学校

銀賞　林
はやし
　　愛

ら な
治さん　平野中学校

　　　阿
あ べ
部　里

り お
桜さん　野田中学校

銅賞　平
ひらかわ
川恵

え み ま
実愛さん　福島第三中学校

　　　船
ふなはし
橋　朝

あさひ
陽さん　野田中学校

　　　宮
みやもと
本　華

か ほ
帆さん　野田中学校

佳作　白
しらさか
坂　姫

ひ な
菜さん　福島第一中学校

　　　桑
くわな
名　茉

まおり
織さん　福島第二中学校

　　　齋
さいとう
藤　天

あまね
音さん　福島第四中学校

　　　阿
あ べ
部ひなのさん　福島第四中学校

　　　宍
ししど
戸　孝

こうけん
謙さん　福島第四中学校

　　　鴫
しぎはら
原千

ち と せ
登世さん　蓬萊中学校

　　　大
お お た わ
多和千

ちひろ
広さん　蓬萊中学校

　　　安
やすだ
田　凛

りおん
音さん　北信中学校

　　　佐
さとう
藤　大

ひろと
翔さん　北信中学校

　　　阿
あ べ
部　伸

のぶゆき
幸さん　西信中学校

　　　栗
くりはら
原　栞

かんな
愛さん　西信中学校

　　　渡
わたなべ
邉　沙

さ な
梛さん　大鳥中学校

　　　野
のぐち
口すみれさん　西根中学校

　　　畠
はた
　　桜

さくらこ
子さん　西根中学校

　　　吉
よしおか
岡　紗

さ ら
蘭さん　松陵義務教育学校

　　　菊
きくち
地柚

ゆ い の
衣乃さん　松陵義務教育学校

　　　黒
くろさわ
澤　咲

さゆき
幸さん　野田中学校

　　　佐
さとう
藤　星

せ ら
空さん　野田中学校

　　　髙
たかの
野　彩

あやな
那さん　吾妻中学校

　　　河
かわじ
治日

ひ な み
那実さん　吾妻中学校

　　　後
ごとう
藤ゆめのさん　吾妻中学校

　　　北
きたやま
山　翔

しょうり
凛さん　福島大学附属中学校

　　　小
おがた
形　綾

あやね
音さん　福島大学附属中学校

「一般の部」
金賞　松

まつざき
嵜　順

じゅんこ
子さん

銀賞　はにーじゃむさん（ペンネーム）
　　　永

ながた
田　啓

けいすけ
介さん

銅賞　ふくしま　てんこさん（ペンネーム）
　　　焼

や
きサバ塩

しお
定
ていしょく
食さん（ペンネーム）

　　　福
ふくしま
島Y

ゆ き
UKIさん（ペンネーム）

□問福島市民憲章推進協議会事務局（地域共創課内）
　□電525−3731

令和７年度福島市民憲章作文
コンクールの受賞者が決定しました

□問消費生活センター　□電522−5999

　「初回特別価格」など、大幅な値引きが強調された広告に惹
かれてサプリメントなどを購入した結果、知らないうちに定
期購入となり、高額請求を受けるトラブルが多発しています。
中途解約の条件や契約内容を確認してから購入しましょう。

❺通信販売

　SNSを通じて知り合った人からの「投資詐欺」や「ロマンス詐欺」
による被害が非常に増えています。面識のない人からの金銭に
関する勧誘や要求には、詐欺の可能性があることを疑いましょう。

❹SNS

　ゲーム内のアイテム購入などで高額な「課金」を行い、支
払いに支障を来すトラブルが発生しています。計画的に支出
を管理し、金額に注意しながらゲームを楽しみましょう。

❸ゲームアプリ

　身に覚えのない利用料の請求がメールで届いたり、インター
ネットのサイトを閲覧中に突然請求画面が表示されたりする場
合があります。心当たりがない場合は、慌てず無視しましょう。

❷架空請求

　通信量の増加により、高額な料金が発生する場合がありま
す。契約している料金プランを確認しましょう。❶高額請求

https://fukushima-jk.jp/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE92UIJkkxWU_pKIK3oRAWB6cZDfwpVLCMCAkTzjgoC9JKlg/viewform?usp=dialog
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/eisei/1/1/1/9780.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_72
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1070/4/1458.html


時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　電電話　フファクス　HPホームページ
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福島市 R8. 3福島市 R8. 3

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
3
7
4
6

令
和
８
年
度

健
や
か
体
操
＆

ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ�

無
料

□時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分
、
10
時
30
分
～
11
時
30
分

□内
作
業
療
法
士
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
の

も
と
、
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

月
１
回
は
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
で
心
も

身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

□対
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
在
宅
の
方

□定
各
回
８
人
（
先
着
順
）

□持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

□申
利
用
申
請
書
と
障
害
者
手
帳
の
写

し
を
腰
の
浜
会
館
窓
口
へ
提
出

□場 

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）

□電
533
―
5
2
6
1

□フ
533
―
5
2
6
2

健
や
か
体
操
ク
ラ
ブ

「
ド
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
・

ジ
ャ
ン
ベ
」�

無
料

□時
３
月
26
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

□内
輪
に
な
っ
て
ジ
ャ
ン
ベ
（
ア
フ
リ

カ
の
打
楽
器
）
な
ど
の
打
楽
器
を
自

由
に
叩
き
な
が
ら
、即
興
的
な
リ
ズ
ム

の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
楽
し
み
ま
す
。

□講
ド
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
研
究
所
三み

は
ら原

典の
り
こ子
さ
ん

□対
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳
な
ど
を

お
持
ち
の
方

□定
15
人
（
先
着
順
）

□持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

動
画
で
わ
か
る
福
島
市

□内
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
配
信
し

て
い
る
動
画
「
子
育
て
す
る
な
ら
福

島
市
！
特
色
あ
る
幼
児
教
育
・
保
育

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｐ
Ｒ
動
画
❹
」が
県

市
町
村
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
佳
作
入

賞
し
ま
し
た
！

こ
れ
か
ら
も
魅
力
的
な
動
画
を
配
信

し
て
い
き
ま
す
。

□問
広
聴
広
報
課

□電
525
―
3
7
1
0

阿
武
隈
急
行
線

ダ
イ
ヤ
改
正
の
お
知
ら
せ

□内
福
島
駅
発
着
午
前
６
～
７
時
台
の

列
車
が
増
便
さ
れ
、
通
勤
・
通
学
な

ど
の
利
便
性
が
向
上
し
ま
す
。

詳
し
く
は
阿
武
隈
急
行
㈱
HP
を
確
認

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□問
阿
武
隈
急
行
㈱

□電
577
―
7
1
3
2

交
通
政
策
課
□電
525
―
3
7
6
2

税

個
人
市
・
県
民
税

申
告
は
３
月
16
日
㈪
ま
で

□内
市
か
ら
案
内
が
届
い
た
方
な
ど
で
、

申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
３
月

16
日
ま
で
に
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
電
子
か
郵
送

に
よ
る
申
告
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

申
告
書
は
、
市
民
税
課
か
各
支
所
・

出
張
所
、
ま
た
は
市
HP
か
ら
取
得
で

き
ま
す
。

※
申
告
会
場
や
持
参
物
な
ど
は
、
市

政
だ
よ
り
２
月
号
か
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□問
市
民
税
課

□電
525
―
3
7
9
2
・

□電
525
―
3
7
1
2

福
　
　
祉

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

□内
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
、

一
人
ひ
と
り
が
身
近
な
問
題
と
し
て

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
気
づ

く
・
つ
な
ぐ
・
見
守
る
・
傾
聴
す

る
」、
大
切
な
人
を
孤
立
さ
せ
な
い

よ
う
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。
悩
ん
だ
と

き
の
相
談
窓
口
な
ど
は
、

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□申
３
月
14
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
、

❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話

番
号
❺
障
が
い
種
別
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

□電
533
―
5
2
6
1

□フ
533
―
5
2
6
2

治
療
材
料・衛
生
器
材
給
付
券

令
和
８
年
度
の
交
付

❶
治
療
材
料
給
付
券

（
紙
お
む
つ
な
ど
）

□対
在
宅
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
重
度
の
認
知
症

②
寝
た
き
り
状
態
で
運
動
機
能
障
が

い
な
ど
に
よ
り
、
排
泄
障
が
い
な
ど

が
あ
る

③
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
が
い
名
が

下
肢
・
体
幹
機
能
障
が
い
の
個
別
等

級
１
級
ま
た
は
２
級
で
運
動
機
能
障

が
い
な
ど
に
よ
り
、
排
泄
障
が
い
な

ど
が
あ
る

❷
衛
生
器
材
給
付
券

（
ス
ト
マ
用
装
具
な
ど
）

□対
在
宅
で
一
時
的
に
ス
ト
マ
（
人
工

ぼ
う
こ
う
・
人
工
肛
門
）
を
造
設
し

た
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得

で
き
な
い
方

※
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
在
宅
と
み
な
す
施
設
が

あ
り
ま
す
。

❶
❷ 

共
通

□時
３
月
30
日
㈪
〜

更
新
申
請
／
４
月
30
日
㈭
ま
で

新
規
申
請
／
随
時
受
け
付
け

□持
更
新
申
請
／
令
和
７
年
度
受
給
者
証

新
規
申
請
／
市
指
定
の
医
師
の
証
明
書

※
申
請
し
た
翌
月
の
給
付
券
か
ら
交
付
。

□申
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張

所
窓
口
で

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
3
7
9
6

市では、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だよりを聞くことができ
ます。

福島市の人口（R8.2.1）計267,976人（−337）男130,577人（−205）女137,399人（−132）／世帯数123,181（−111）

▲入賞作品

▲動画は
　こちら

悪質な不用品回収業者に
ご注意ください！

　収集運搬の許可を持たない不用品回収業者
によるトラブルが増えています。
　許可を持っていない遺品整理・清掃業者に
は、不用品の回収を依頼してはいけません。
■�無許可の不用品回収業者を利用すると、次
のようなトラブルに巻き込まれるおそれが
あります。

・�回収後に不法投棄されて事件に巻き込まれる。
・回収後に高額な料金を請求される。
・個人情報が流出する。
■�無許可の不用品回収業者には、次のような
特徴があります。

・�インターネットの「見積りサイト」で清掃
に併せて回収も宣伝している。

・�チラシを配布したり、回収を宣伝しながら
近所を巡回したりする。

・�家電リサイクル券の控えを渡さない。
　「何でも」「無料で」「清掃ついでに」とい
う誘い文句には十分注意してください。
□問廃棄物対策課　□電529−5266

３月の各種相談 無料
相談内容 予約・問

法律（弁護士）要予約　※年度内１人１回。
第１〜４金曜日午後 市民相談室電535－2121
市政・一般（生活課相談員）
登記（司法書士）第１・３水曜日午前 県司法書士会福島支部電529－7331
土地家屋調査（土地家屋調査士）
第１・３水曜日午前

県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
電531－0986

行政（行政相談委員）※来所・電話・ファクスで。
市民相談室会場：第1・3木曜日午前
男女共同参画センター会場：第2・4木曜日午前

福島行政監視行政相談センター
電534－1101

年金・労働（社会保険労務士）要予約
※Zoomでも対応可。

県社会保険労務士会 
電526－2270　フ534−5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
電0570−078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約  ※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料。 法テラス福島電0570−078370

交通事故 県政相談コーナー電521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－7867

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
電533−3341　フ533−8879 
メkenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など
（女性相談支援員） こども家庭センター・えがお

（こども家庭課）電525－3780育児不安･児童虐待・ヤングケアラー･家庭内で
の悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局電521−7594
労働局総合労働相談コーナー
（解雇、労働条件、いじめ・嫌がらせ、セクハラ・
マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー電536－4600 
電0800－800－4611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室 
電536−4609

人権なんでも相談 みんなの人権110番電0570−003−110 
こどもの人権110番電0120−007−110

外
がいこくじん
国人の生

せいかつ
活相
そうだん
談

定住交流課（市国際交流協会事務局） 
電525−3739　
メteijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

福
ふくしましたぶんかきょうせい
島市多文化共生センター “Y

ユ イ バ ー ス
uiverse”

（さまざまな国
こくせき
籍の人

ひとびと
々のための交

こうりゅう
流スペース）

福
ふくしまし
島市で暮

く
らす外

がいこくじん
国人のための生

せいかつ
活ガイドブック“K

こ ら ん し ょ
ORANSHO G

が い ど
UIDE”

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶

令和8年度ふくしま市政見学会参加団体募集
　市の取り組みや施設の役割をご紹介します。
　希望のコースをお申し込みください。
実施日 コース名 見学場所
５月20日㈬ ふくしまの新しい食を知ろう！ 新学校給食センターなど

６月18日㈭ ふくしまの歴史と謎 UFOふれあい館、
じょーもぴあ宮畑

７月７日㈫ 新たな学び舎と施設を巡ろう 松陵義務教育学校、
市民センター・議場

９月29日㈫ ふくしまのおいしい水 すりかみ浄水場、摺上川ダム

10月13日㈫ 吾妻山麓エリアの魅力 吾妻山麓醸造所、
金水晶四季の蔵など

11月５日㈭ 再生可能エネルギーを学ぼう 土湯温泉バイナリー発電所、
あらかわクリーンセンター

※見学場所などが変更となる場合があります。詳しくは市HPをご覧ください。
□対市民で構成する各種団体
□定各コース１団体（１団体５～15人）※申込団体多数の場合は抽選。
□申�３月２日㈪からオンライン申請か、市HP、広聴広報課、
各支所・学習センターなどで申込書を取得し、必要事項
を記入の上、持参、郵送、またはファクスで

□申広聴広報課　□電525−3710　□フ536−9828 ▲申し込みはこちら

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/1/1/438.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/zeikin/4/1/8319.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_3
http://www.abukyu.co.jp/direction/wp-content/uploads/2026/01/260119_R803D.pdf
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/kokoronokenko/1/9284.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_8
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/fukushi-kaigo/4/1/9685.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_86
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/fukushi-kaigo/4/1/9660.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_4
https://youtu.be/9QI86TL6a7Y
https://www.f-ifa.jp/?page_id=3948
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/7/1031/2/2/3346.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kurashi/life-service/7836.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/389.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/shisei/kocho/5/10462.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_87
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福島市 R8. 3福島市 R8. 3

福
祉
タ
ク
シ
ー
券

令
和
８
年
度
分
の
交
付

□時
３
月
31
日
㈫
〜

□内
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一
部
を
助
成
す

る
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

□対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
が
い
名
に

下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
障
が
い
の

い
ず
れ
か
を
含
む
総
合
等
級
１・２
級

❷
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
が
い
名
に

視
覚
・
心
臓
・
呼
吸
器
機
能
障
が
い

の
い
ず
れ
か
を
含
む
総
合
等
級
１
級

❸
療
育
手
帳
A

□持
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

□申
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張

所
窓
口
で

□問
障
が
い
福
祉
課

□電
525
―
3
7
9
6

障
害
者
手
帳

住
所
な
ど
を
変
更
し
た
ら

□内
引
っ
越
し
や
婚
姻
な
ど
で
、
住
所

や
氏
名
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は

「
居
住
地
等
変
更
届
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。

□対
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
精
神
）、

療
育
手
帳
所
持
者

□持
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
精
神
）、

療
育
手
帳

□申
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張

所
窓
口
で

□問
障
が
い
福
祉
課

□電
525
―
3
7
9
6

申
請
が
必
要
な
方
は
、
申
請
期
限
内

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
～
5
月
20
日
㈬

支
給
方
法
／
最
新
の
児
童
手
当
の
支

給
口
座
か
、
申
請
で
指
定
し
た
口
座

に
振
り
込
み
（「
フ
ク
シ
マ
コ
ソ
ダ

テ
セ
タ
イ
シ
エ
ン
」の
名
目
）

□問
市「
物
価
高
対
応

子
育
て
応
援
手
当
」

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

□電
050
―
5
5
7
7
―
2
8
0
4

健
　
　
康

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証

住
所
な
ど
を
変
更
し
た
ら

□内
住
所
や
医
療
保
険
の
資
格
情
報
が

変
更
と
な
っ
た
場
合
は
手
続
き
が
必

要
で
す
。

□問
保
健
所
感
染
症
・

疾
病
対
策
課

□電
573
―
4
3
8
4

小・中
学
校
入
学
前
の
予
防

接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

□場
市
登
録
医
療
機
関

□内
受
け
忘
れ
の
予
防
接
種
が
な
い
か

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
忘
れ
ず

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

❶
令
和
８
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
お
子
さ
ん
…
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
２
期
接
種
の
無
料
期
間
は
、
３
月

31
日
㈫
ま
で
で
す
。

❷
令
和
８
年
４
月
に
中
学
校
へ
入
学

す
る
お
子
さ
ん
…
２
種
混
合
２
期

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）
と
日
本

脳
炎
２
期
接
種
の
無
料
期
間
は
、
13

歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
で
す
。

□料
無
料
（
公
費
負
担
）

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
、全
額
自
己
負
担
。

□持
予
診
票
、
母
子
健
康
手
帳
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
資
格
確
認
書
な

ど
の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確

認
で
き
る
も
の

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
6
2
0
3

子
育
て

乳
幼
児
健
康
診
査

問
診
の
回
答
は
子
育
て

ア
プ
リ
「
え
が
お
」
で
！

□内
３
月
か
ら
１
歳
６
カ
月
児
・
３
歳

児
健
康
診
査
の
問
診
票
が
ア
プ
リ
か

ら
回
答
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

健
診
結
果
も
ア
プ
リ
で
確
認
で
き
ま

す
。

対
象
の
お
子
さ
ん
が
該
当
の
月
齢
に

な
っ
た
ら
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

□問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー・

え
が
お

□電
525
―
7
6
7
1

児
童
扶
養
手
当
の
振
込
日
□

時
３
月
11
日
㈬

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
7
1
0
3

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

□内
物
価
高
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い

る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

支
給
額
／
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
２

万
円

□対
次
の
児
童
を
養
育
す
る
父
母
な
ど

❶
児
童
手
当
支
給
対
象
児
童
（
０
歳

か
ら
高
校
生
年
代
ま
で
）

❷
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生

し
た
児
童

□申
申
請
が
必
要
な
方
と
不
要
な
方
が

い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

働
き
た
い
ネ
ッ
ト
の

就
職
応
援
マ
ル
シ
ェ�

無
料

暮らし□時
３
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時

□場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

□内
・
証
明
写
真
撮
影

※
撮
影
希
望
の
方
は
ス
ー
ツ
な
ど
の

着
用
が
お
す
す
め
！

※
貸
し
出
し
用
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
あ
り
。

・
応
募
書
類
作
成

・
面
接
対
策

・
適
職
診
断　
な
ど

□問
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議
会

（
働
き
た
い
ネ
ッ
ト
）

□電
524
―
2
1
2
1

認
知
症
つ
ど
い
・
相
談
会

�

無
料

福祉□時
毎
月
第
２
日
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

□場
市
民
セ
ン
タ
ー

□内
介
護
中
や
認
知
症
を
疑
っ
て
い
る

方
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

□問
（
公
社
）
認
知
症
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問こども家庭センター・えがお
　電525−7671（健診、えがお訪問、妊娠、出産に関すること）
　電525−3780（こども・家庭に関すること）

乳
幼
児
健
康
診
査

１カ月児 生後28日～生後６週
に達しない時期

□場医療機関（個別健診）
　　　　　【予約制】
※事前の通知はありません。

４カ月児 ４カ月頃

10カ月児 10カ月になった日～
１歳の誕生日の前日

１歳６カ月児 １歳６カ月頃
□場保健福祉センター

（集団健診）  【予約制】
※詳細は個別に通知します。

３歳児 ３歳６カ月頃

えがお
赤ちゃん訪問 ２カ月頃 全ての家庭を保健師か

助産師が訪問します。

妊娠期～子育て期
の相談窓口

妊産婦、子育て世帯、
こども

専門スタッフが切れ目
のない支援を行います。
□場市役所３階

問保健所健康づくり推進課　電572−3120

こんにちは
赤ちゃん訪問 ４カ月頃

地域の子育て情報を届
けます。
※�応援隊個人の電話から連絡

します。

問ファミリーサポートセンター　電525−3767

ファミリー
サポートセンター
事業説明会

子育ての援助を
❶受けたい方
❷行いたい方
※託児あり（要予約）。

□時３月13日㈮
　午前10時から
□場市民センター
□申電話で

事業名 対象 内容・場所など 詳しくはHPで

乳幼児健康診査・相談窓口など

もの忘れあんしんガイド
ブック（認知症ケアパス）
をご活用ください� 無料

　認知症のことを正しく理解し、早期発見・
早期対応につながるよう、認知症の症状、接
し方をはじめとした基礎知識や、地域の相談
窓口などの情報をまとめた冊子です。

長寿福祉課、各地域包括支援センター、各支
所・茂庭出張所、各学習センターなどに設置
しています（市HPにも掲載）。
□問長寿福祉課　電529−5064

市政テレビ番組
市の取り組みなどを紹介するテレビ番組を毎月放送しています！

□問広聴広報課　□電525−3710

FTV 8ch	 ３月１日㈰　午後１時55分～
TUF 6ch	 ３月７日㈯　午前９時25分～
KFB 5ch	 ３月７日㈯　午前９時55分～
FCT 4ch	 ３月14日㈯　午前９時55分～

３月のテーマ

アオウゼであおうぜ！
放送時間は変更になる場合があります。
放送内容は各放送局同一です。

放射線対策ニュースの発行
□内放射線対策ニュース３月号を配信します。
市LINE公式アカウントを友達登録（受信設定の希望
する情報で「その他市政情報」にチェック）すると、
発行日にお知らせします。
□問広聴広報課　□電525−3710

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/mokuteki/seido_teate/ninshinsyussanzyosei/16567.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_25
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/6/5/9464.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_26
https://fkkoyou.net/s.php?1e72wqhy
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/mokuteki/kenkou_iryou_yobou/598.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_76
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/fukushi-kaigo/4/1/9690.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_5
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/fukushi-kaigo/4/2/index.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_7
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/mokuteki/ninshin_syussan/599.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_83
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/sodan/4994.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_81
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/4/1452.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_82
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/mokuteki/soudan/kosodatesoudan/949.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_24
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-portal/mokuteki/kenkou_iryou_yobou/index.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_80
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/bosai-anzen/saigai/4/3/2/5/16320.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_85
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【ふくしまの春景色】
　花見山にお散歩に来ていたわんちゃんを撮影させていただきました。皆さんもふくしまの春を感じながらお散歩を楽しんでみてはい
かがでしょうか。

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科

3 月 1 日
日曜日

むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック 八 子 医 院 ふくしま木もれ日クリニック 八 子 医 院
松 川 町567−2244 桜 木 町534−4850 瀬 上 町563−1860 桜 木 町534−4850

3 月 8 日
日曜日

南福島クリニック 荒 井 胃 腸 科 内 科 夜間休日急病センター 後 藤 整 形 外 科
永 井 川546−4016 泉 558−2577 上 町525−7672 鎌 田554−2626

3 月15日
日曜日

いがらし内科・消化器内科クリニック ふくしまパンダ小児科 渡辺政行整形外科クリニック
飯坂町平野597−8690 南 沢 又572−4906 北五老内町529−7655

3 月20日
金曜日

わたなべクリニック 池 田 医 院 都 小 児 科 医 院 渡 利 整 形 外 科
成 川593−3172 飯 坂 町542−4084 東 中 央535−2660 渡 利528−1354

3 月22日
日曜日

木村内科・皮フ科 いずみさとう内科 夜間休日急病センター 笹木野みやけ内科外科
渡 利521−0182 泉 563−7573 上 町525−7672 笹 木 野559−1511

3 月29日
日曜日

大槻スリープクリニック 岩﨑消化器科内科医院 おひさま子供クリニック 君島乳腺クリニック
早 稲 町526−0084 丸 子554−5841 大 森544−1581 松 浪 町528−8511

月日 皮　　膚　　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科

3 月 1 日
日曜日

木村内科・皮フ科 竹田眼科クリニック むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック
渡 利521−0182 黒 岩545−8880 松 川 町567−2244

3 月 8 日
日曜日

福 島 赤 十 字 病 院 福 島 赤 十 字 病 院
八 島 町534−6101 八 島 町534−6101

3 月15日
日曜日

ふ た ば 皮 膚 科 土 屋 眼 科 医 院 はな・みみ・のど　りょうクリニック
森 合573−0343 北五老内町534−0151 仁 井 田573−6733

3 月22日
日曜日

南中央眼科クリニック イノモト医院耳鼻咽喉科
南 中 央536−3421 瀬 上 町553−3185

3 月29日
日曜日

皮フ科たんじクリニック し お や 眼 科 みみ・はな・のど　まついクリニック
天 神 町531−5725 置 賜 町521−8710 南 矢 野 目597−7543

公式SNS

電子広報

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

福島県救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

毎日（午後６時〜翌朝８時）の子どもの症状の相談は

福島県こども救急電話相談  #8000

� 夜間休日　　
� 急病センター

525−7672
診療日／
夜間：毎日
（内科、外科、小児科）
休日：第２・４日曜日
（小児科のみ）
時間／
夜間：午後７時～�
翌朝７時30分
（受け付け：午後６時
30分～翌朝７時）
※�小児科は午後10時
まで。

休日：午前９時～正午
（受け付け：午前８時
30分～11時30分）
午後１～５時
（受け付け：午後１～
４時）
場所／
上町テラス２階
（上町５−６）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

福島市

福島市

表 紙 の
説 明

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

福島県
医療情報ネット
医療機関・薬局を検索
するときに便利です。

緊急休日当番医 受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

食品ロス削減 エコレシピ

福島市食品ロス削減アドバイザー　福
ふくだ
田かずみ 先生

アツアツ ジューシー！ まるごとえのきのハンバーグ
今月のメニュー

１　えのきの軸を残して石づき部分だけ切り落とす。
　　玉ねぎとえのきをみじん切りにする。
２　�ひき肉、玉ねぎ、えのき、卵、（Ａ）をボウルに入れて混ぜる。
３　�成形した２を、油を引いたフライパンに並べて、中火で１分程

焼き、焼き色がついたら裏返す。
４　酒（または水）を入れて、蓋をして弱火で７分焼く。
　　焼けたらいったん皿に取り出す。
５　残った肉汁に（Ｂ）を入れて、ソースを作る。
６　�ハンバーグをフライパンに戻し、ソースを絡めながら少し煮詰める。

作り方

市公式YouTubeでは、動画
で作り方を解説しています。
ぜひご覧ください。

＼エコポイント／
えのきは軸も立派な食材！
石づき以外丸ごと使って�
食品ロスを削減しましょう！

材料（２人分）
ひき肉��������������� 150g
えのき��������������� 100g
玉ねぎ��������������� 1/2個　
卵�������������������１個　　
酒（または水）����������大さじ１

（Ａ）パン粉������� 大さじ１
　　マヨネーズ�� 大さじ1/2
　　ケチャップ�� 大さじ1/2
（Ｂ）ポン酢������� 大さじ１
　　みりん������ 大さじ１

■問／ごみ政策課　　
　　　電525−3744

STOP！STOP！
コンビニ受診コンビニ受診
「平日は仕事が忙しいから、
休日に受診しよう」などは
お控えください。

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/shisei/koho/3/index.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/2/1001/4/127.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=07
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/1/9404.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_78
https://youtu.be/ezIZIt6HtH4?si=Qeodk-pb4I72yj2B&t=227
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/iryo/1/1/9364.html?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=202603_79

