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【プロフィール】
◇大正７年（1918）生まれの満100歳
◇復員後、東京大学伝染病研究所勤務などを経て、大
原研究所副所長を歴任

◇昭和48年（1973）、55歳で医学博士号を取得

人生100年時代を体現～健康ご長寿～
　私の生まれ育った平石は自然豊かで人情味あふれる「心のふる
里」。
　11年前、長年つれあう妻を亡くした。思い浮かぶ妻の姿は、婦
人消防隊長などを務めた無償の社会活動の日々であった。妻の姿
に後押しされ、今度は自分が地域のお役に立てればと、自宅敷地
に「ふるさとミニゴルフ場」を造成し、老人クラブを中心に多くの
方に開放した。
　健康を保ち続ける秘訣は特にない。ただ「運が良いだけ」。戦地
に赴き、生き抜いた運。丈夫な体にしてくれた親や妻に巡り合っ
た運。戦友やロータリークラブ、良き仲間に支えられた運。これら
すべてに「感謝の気持ち」を忘れない。
　大正・昭和・平成。そして令和へと時代は移る。恩返しで始めた
「私製ゴルフ場」を原点に、これからも多くの人々へ感謝を届けたい。

第２回　新しい過去となる平成から新しい未来『令和』へのメッセージ第２回　新しい過去となる平成から新しい未来『令和』へのメッセージ

信夫地区の皆様へ道路管理者からのお願い信夫地区の皆様へ道路管理者からのお願い

大森城山公園さくらまつりが開催されました。大森城山公園さくらまつりが開催されました。
　信夫の春を彩る「大森城山公園さくらまつり」が、４月６日㈯～21日㈰にかけて開催されました。
　初日の早朝午前６時30分からは、地元有志でつくる「大森城山を愛する会」、「大森城山顕彰会」、「福島市信夫
観光協会」合同の清掃奉仕作業が行われ、花見客を迎える環境
を整えました。
　引き続き午前８時から、さくらまつり看板ゲート前で、各
団体の代表者らによるオープニングセレモニーが華やかに開
催されました。
　まつり期間中、大森城山公園はたくさんの花見客で賑わい
ました。

　新緑の時期を迎えますが、近年民地内の庭木や立木等の樹木が道路側へせり出
し、カーブミラーを覆ってしまうなど見通しが悪くなるだけではなく、車両や歩行
者の通行を妨げる危険なケースが増えております。所有者の皆様には、交通安全推
進のため、剪定や伐採など適切な維持管理を行うようお願いいたします。
担当：信夫支所　経済建設係　☎545－2170

　信夫地区を担当させていただき
ます保健師の福田茉美と松田歩美
です。
　私たち保健師は地域に住むすべ
ての皆様の健康づくりを応援して
います。からだとこころの健康づ
くりについていつでもご相談くだ
さい。また、町内会やサークルなど地域の活動の場へ出向い
て、出前健康講座を実施しています。テーマや内容はご希望に
沿いますのでお気軽にお申込みください！一緒に信夫地区の健
康度をさらにアップしていきましょう。
問い合わせ：健康推進課　地域保健第二係　☎572－3120

信夫地区担当保健師よりお知らせ信夫地区担当保健師よりお知らせ
★お世話になりました
　支　所　長　　安藤　善春 （水道局へ）
　経済建設係長　　浅井　健介 （契約検査課へ）
　主　　　　任　　作田　　浩 （生活福祉課へ）
　主　　　　査　　雉子波　哲 （秘書課へ）
　主　　　　事　　浅野　真実 （長寿福祉課へ）
　技 能 主 査　　冨田　克幸 （ごみ減量推進課へ）
★よろしくお願いします
　支　所　長　　藤田　俊哉 （建設部より）
　経済建設係長　　安藤　祐二 （契約検査課より）
　主　　　　任　　鈴木　　茂 （国保年金課より）
　主　　　　事　　宍戸　将澄 （下水道総務課より）
　主　　　　事　　渡辺絵美華 （新規採用）
　技 能 主 査　　渡辺　　渡 （立子山支所より）

支所職員異動のお知らせ

新時代を迎えるにあたり、信夫地区で活躍されている方々にお話を伺いました。

湯上　要　さん 佐藤　佶　さん
【プロフィール】
　◇福島県老人クラブ連合会理事
　◇福島市老人クラブ連合会会長
　◇福島市社会福祉協議会信夫協議会副会長
　◇信夫地区交通安全対策協議会理事
　◇信夫学習センター団体連絡協議会会長【主な受賞歴】

　●厚生労働大臣表彰　　　　●福島県知事感謝状
　●福島市長感謝状　　　　　●福島市社会福祉協議会会長表彰
　●福島県老人クラブ連合会会長表彰ほか多数受賞

平成から『令和』、未来に繋ごう輝く信夫を！
　新元号『令和』が命名・発表された瞬間、身が締まる思いでした。
　平成元年しのぶ台町会に居を構え、30年になりますが、転入の
４月から体育部長、町会長、連合町会長、上鳥渡区副区長、民生委
員、現行の職務を拝命しました。信夫地区民のご意見をファース
トに拝聴し、福島市とのパイプ役として、民生の安全、安心、地域
諸団体との協力連携のもと、住んでよかったと言われる街づくり
に精進して参りました。
　今後も、明るく平穏な日々と活力ある地域を目指し、自学研鑽
に努めて参ります。

ふくだ ま  み まつた あゆみ

ゆがみ かなめ さとう ただし

松田保健師福田保健師

オープニングセレモニー 清掃奉仕作業

令和元年 5月 1日発行
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【四校】 【校了日　４月８日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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～お世話になりました～
・主　　　　　任　　木村　秀敏（退職）
・生涯学習指導員　　工藤　裕也（退職）
・図　書　職　員　　橋本　俊子（退職）

～お世話になります～
・主任主査兼主任　　鈴木　啓史
　　　　　　　　　　（放射線健康管理課より）
・生涯学習指導員　　小山　保昌
　　　　　　　　　　（元　大森小学校　校長）
・図　書　職　員　　大沼　由美子

学習センターの休館日　毎週火曜、祝日
《５月》１・２・３・４・６・７・14・21・28日

学習センター使用 ６月分受付開始日：５／10㈮

おひざにだっこのお話し会
５月24日㈮　10：30～

親と子のおしゃべり広場
５月８日㈬　10：00～

※申込みは不要です。お気軽にどうぞ ※こんどは
●５月９日㈭
　平石小学校
　10：00～10：30
　永井川集会所
　10：45～11：15
●５月31日㈮
　平田小学校
　13：00～13：50
　鳥川小学校
　14：50～15：20

人事異動のお知らせ

（移動図書館）

令和元年度
学級・講座受講生募集！

　信夫学習センターでは、４月号でお知らせ
した学級・講座とあわせ、小学生～中学生を
対象とした学級を６月より開設します。みな
さん、ぜひご参加ください。

学級講座名 対　象 定員 学習日・時間 参加費 主な学習内容

少年茶道教室 小学３年～
中学２年生 20名 原則、第１土曜日

午後１時半～３時
年間 2,500円
（道具代別途
頂きます）

古来から伝わる茶道を通し
て、礼儀作法や文化、生活
習慣について学びます。

少年将棋教室 小学２年～
６年生 20名 主に、第３土曜日

午前10時～正午 年間 1,000円
将棋の対局を通じ、礼儀正
しさ、物事に耐える力を養
います。

【申込み】
　５月11日㈯午前９時30分より学習センター窓口で受け付けます。なお、電話での受付は午前10時
からとなります。
※受付開始時点で定員を超える場合は、抽選となります。

活動のようす

少年将棋教室少年茶道教室

令和元年 5月 1日発行

【再校】 【校了日　４月８日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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