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「西地区ふくしま共創のまちづくり懇談会」が発足します!!
西地区では「ふくしま共創のまちづくり懇談会｣を立ち上げ、地区のこと、まちづ
くりのことを話し合っていくことになりました。各団体におかれましては委員の選出
についてご協力をいただきありがとうございました。懇談会での協議を開始し、地区
のことについていろいろ話し合っていければと考えておりますのでよろしくお願い
いたします。

「巨石 室石にまつわる民話劇」～室石将監～ が上演されました!!
むろいししょうげん

　西地区ふるさとの歴史再発見事業実行委員会（高橋四郎実行委員長）では、西地区の歴史・文化・自然を学
び伝統文化の保護や伝承を目的とした事業を展開しております。今年は第６弾として民家園のすぐ近くにあ
る謎の巨石「室石」にまつわる民話劇「室石将監」を10月３日に民家園の旧広瀬座で、新型コロナウイルス感
染拡大防止策をとりながら上演しました。劇は市内で活躍する演劇集団「劇団120○EN」が演じ、西地区か
らも西信中学校卒業生の加藤亜美さん、斎藤大真さん、高橋悠羽さんの３名が出演しました。観客の皆さん
からは、「地元の身近な題材の演劇にとても感動した。」などの感想をいただきました。

西部勤労者研修センター・テニスコート修繕工事のおしらせ
　西部勤労者研修センター・テニスコートの一部が破損しており、利用する皆さまにご迷惑をおかけしてお
りますが、この度人工芝の張替工事を行うことになりました。 
【工 事 名】西部勤労者研修センターテニスコート砂入り人工芝張替工事
【工事箇所】Ａ面（北側）コートの人工芝張替
【予定工期】着工：令和３年11月上旬～完了：令和３年12月中旬
【お問い合わせ】商工業振興課　　☎525－3721

工事のお知らせ
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【五校】 【校了日　10月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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親子教室
しめ飾り作り教室

　口を動かし声を出すことは脳を活発にし、ストレ
スの解消にもつながると言われています。楽しく学
んで、元気になりましょう♪
　講師はラジオパーソナリティの高橋ゆうこさん！
ぜひお気軽にご参加ください。
●日　時　12月10日㈮
　　　　　午後１時30分～３時
●場　所　西学習センター　大ホール
●講　師　ラジオパーソナリティ　
　　　　　高橋　ゆうこ さん
●内　容　健康維持のための口の体操、
　　　　　クイズ等で頭の体操
●対　象　西地区在住または西地区で活動する60歳

以上の方
●定　員　20名（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物、予備のマスク
●申込み　11月５日㈮から11月29日㈪までに西学

習センターへ

　お正月を迎えるにあたり、親子で力を合わせてし
め飾り作りを体験しましょう！

●日　時　12月18日㈯　午後２時～４時30分
●場　所　西学習センター　大ホール
●対象・定員　小学生とその親  ８組（先着）
　　　　　　　※必ず保護者同伴でお願いします。
　　　　　　　　祖父母も可。
●参加費　無料
●講　師　渡辺　修 さん　ほか
●申　込　12月３日㈮まで西学習センターへ

※新型コロナウイルスの影響により、各講座が変更・中止になる場合がございますので、ご了承ください。

•11月19日㈮　佐倉小学校　10：00～10：30
佐原小学校　14：00～14：40

●日　時　11月19日㈮　午前10時～11時30分
●会　場　西学習センター　研修室１
●講　師　コネクシオ株式会社 ほか
　　　　　（総務省の受託事業者）
●定　員　12名（申込順）　　
●対象者　市内にお住まいの高齢者
●内　容　「LINE」に特化したスマートフォンの入門

講座、福島県警から「POLICEメール」の紹
介等

●参加費　無料　※通信料は参加者負担
●準備物　LINEが使用できるスマートフォン、筆記

用具、マスク着用
●申込み　11月11日㈭～15日㈪までの午前９時～

午後５時に西学習センターへ

シニア向け LINE 入門講座
市民学校

話して学んで健口（けんこう）教室
ICT活用推進事業「デジタル活用支援推進事業」（総務省支援）

　食材の持っている力を組み合わせ、健康や美容の
増進をはかる薬膳料理。その基本的な考え方や普段
の食事への取り入れ方を学びましょう！これからの
寒い時期にぴったりな薬膳レシピの紹介もありま
す。お気軽にご参加ください！

●日　時　11月28日㈰
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所　吉井田学習センター
●講　師　家庭薬膳料理研究家  氏家　京子 先生
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20名（先着順）　　●参加費　無料 
●持参物　筆記用具、飲み物
●申込み　11月20日㈯までに下記の方法でお申し

込みください。
①右記のQRコードから申込み
②西学習センターへ電話で申込み

●その他　座学での講座のため、調理実習
　　　　　はありません。
　　　　　まん延防止等重点措置のため、８月に開催

を予定していた講座が延期になりました。

１ＵＰカレッジ 
美味しく食べて体の中から健康に!キレイに!

はじめての薬膳講座

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター 4館合同事業三河台・吉井田・西・吾妻学習センター 4館合同事業

参加者
募集！

令和 3年11月 1 日発行

【三校】 【校了日　10月11日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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