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　11月18日、蓬萊支所・学習センター駐車場を会場に、防災・減災への意識と地域の防災力向上を目的
として、地区内の町会内・企業を対象とした地域防災訓練を実施しました。
　町内会や企業から50名の参加があり、初期消火訓練や煙体験、AED講習などを実施しました。
　日頃から避難経路・避難場所、非常持ち出し品の確認、緊急時の連絡方法などをご家族と話し合い、防
災意識を高めていきましょう。

日頃から防災意識を高めましょう～蓬萊地域防災訓練～

　福島市では、ご家庭で不用となった年賀状や暑中見舞い
などの「使用済みはがき」の回収をしています。蓬萊支所内
に、ももりんエコポスト（はがき回収箱）を設置しておりま
すのでご活用ください。
　回収したはがきは製紙工場で溶解処理し、トイレット
ペーパー・段ボールなどに生まれ変わります！

　あけましておめでとうございます。
　昨年中は支所職員一同大変お世話になりま
した。本年もよろしくお願いいたします。

三校で合同パトロールを実施！

　11月24日、ザ・セレクトン福
島にて福島市住民自治組織会長表
彰式が開催され、蓬萊地区から蓬
萊地区自治振興協議会会長として
長年住民自治活動へ尽力された岸
儀勇様が表彰されました。誠にお
めでとうございます。

福島市自治組織会長表彰受賞

○ 回収できるもの
・使用済み
　官製はがきなど

× 回収できないもの
・写真やあて名シールが貼り付け
　られたはがき、圧着はがき
　（ダイレクトメール等）

　12月４日㈯に各校PTAとパトロール隊な
どで、蓬萊ショッピングセンターや通学路
を中心に、非行につながりやすいポイントを
確認しながら、地区を巡回しました。地区の
青少年健全育成推進会の非行防止部会のほ
か関係団体も一緒にパトロールしました。

ご自宅に不要な年賀はがきはございませんか？

※～12/26および1/4～は通常通り
の収集スケジュールになります。
粗大ごみ等の自己搬入時の注意点
については、市政だより12月号を
ご覧ください。

謹賀新年

月 火 水 木 金 土 日 月 火
12/27 28 29 30 31 1/1 2 3 4～

休み 可燃 休み 平常
どおり

岸 儀勇 様（写真右）

令和 4年 1月 1日発行
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１月号

【四校】 【校了日　12月8日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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杉妻・蓬萊学習センター２館合同企画
ヤングカレッジ～アロマキャンドル作り～
　アロマキャンドルを作って、リラックスしてみませんか？好
きな香りや色で、自分好みのキャンドルを作ってみましょう！
日　時　１月27日㈭　午後７時～８時30分
場　所　蓬萊学習センター本館　視聴覚室
参加費　1,000円（当日徴収します。）
対　象　市内在住の概ね18歳～30歳代の男女
定　員　10名程度（先着順）
講　師　アロマティック・プチ　小林　香代子 先生
申込み　１月５日㈬～19日㈬まで、右記QRコー

ドよりお申し込みください。

第46回蓬萊地区　新春　囲碁・将棋大会
　毎年恒例の新春囲碁・将棋大会を開催いたします。愛好者のみな
さんのレベルアップと親睦交流を図り、新春の楽しいひとときを過
ごしましょう。
　たくさんの参加をお待ちしております。
日　時　　１月29日㈯　９時30分～午後４時（午前９時より受付）
会　場　　蓬萊学習センター　　　
競　技　　①囲碁の部　　　　　　　②将棋の部
　　　　　　Aクラス・Bクラス　　　　Aクラス・Bクラス　
参加料　　無料
申込み　　１月５日㈬～22日㈯までに蓬萊学習センター本館へ。
　　　　　申込期間外での受付はできません。
その他　　コロナウイルス感染拡大防止対策を講じての開催となりま

す。ご協力をお願いいたします。

家庭教育事業　その①～幼児食作り～家庭教育事業　その①～幼児食作り～
　幼児食の作り方を学びませんか？好き嫌いの激しいお子さんのため
にレパートリーを増やしたい方、または家事育児で時間の無い方で、
簡単に作れる幼児食を学んでみませんか？託児付きなので、安心して
講座に取り組めます。
日　時　１月17日㈪　午前10時～11時30分
場　所　蓬萊学習センター分館　実習室
対　象　２～４歳児の保護者
講　師　栄養士　佐藤　徹子 先生
定　員　８組（先着順）　　参加費　300円
申込み　１月５日㈬～14日㈮までに右記QRコードにて
　　　　申し込みしてください。

その②～正しい歯の磨き方～その②～正しい歯の磨き方～
　いつも行うお子さんの歯磨き、もしかしたら間違っているか
も？正しい歯の磨き方を学びましょう！親子で参加する講座に
なっております。また、歯磨きは模型を使って行うので、実際に
お子さんに歯磨きはしません。（飛沫飛散防止の為。）
日　時　１月24日㈪　午前10時～11時30分
場　所　蓬萊支所大会議室　　対　象　２～４歳児とその保護者
参加費　なし　　定　員　10組20名程度（先着順）
講　師　市保健師
申込み　１月５日㈬～21日㈮までに右記QRコード
　　　　にて申し込みしてください。

ふるさと学びカレッジ
「冬の自然散策を楽しもう！～水林自然林を歩く～」

ふるさと学びカレッジ
「冬の自然散策を楽しもう！～水林自然林を歩く～」
　寒い冬には、他の季節とはまた一味違う魅力があります。
　冬芽の観察や動物の足跡など、今まで知らなかった魅力を求めて、連続テレビ
小説「エール」で話題となった水林自然林を一緒に歩いてみませんか？
行き先：水林自然林
日　時：１月17日㈪　午前９時～正午頃
　　　　※８時50分に蓬萊学習センター本館玄関ホールに集合してください。
講　師：NPO法人福島県もりの案内人　八巻　良幸 先生
定　員：10名（先着順）
参加料：無料（現地までの往復は市のマイクロバスで移動します。）
その他：①防寒対策（手袋・帽子・ヤッケ（上下）・使い捨てカイロ等）をお願いします。
　　　　②履き慣れたトレッキングシューズで参加してください。
　　　　③荒天の場合は中止します。

④マスク着用のうえご参加ください。体調の悪い方は、参加をお控えく
ださい。

申込み：１月14日㈮までに学習センター本館へ

　ご自身で骨盤の歪みやズレを矯正することが出来
るストレッチです。
日　時：１月27日㈭、２月10日㈭、２月24日㈭
　　　　各回ともに午後１時30分～午後３時
場　所：蓬萊支所大会議室
講　師：１級ピルビスワーカー　三瓶　奈央 先生
定　員：10名（先着順）　　参加費：無料
持参物：飲み物、ヨガマット又はバスタオル、靴下

動きやすい服装（腕を上げるのでお腹が見
えないもの）

その他：来館前の検温、マスク着用をお願いします。
体調の悪い方は、当日の参加をお控えくだ
さい。

申込み：１月20日㈭までに学習センター本館へ

☆ほうらいレディースカレッジ
　14日㈮　脳トレ（認知症予防）
　28日㈮　親睦バスハイク
☆蓬萊壽大学
　５日㈬　健康教室「音楽療法」
☆蓬萊アカデミー
　14日㈮　仲間づくり「政治・文化」
　28日㈮　仲間づくり「国際的時事問題」
☆ほうらい科学クラブ
　15日㈯　第２回活動「今年もやります！
　　　　　醸造と発酵の不思議」

◆◇◆楽しいお話や手遊びなどを用意しています。お気軽にお越しください。◆◇◆

★おはなしのくれよん（４歳から小学生まで）
　 8 日㈯　10時30分～10時50分
★おひざにだっこのおはなし会（３歳までの乳幼児とその保護者）
　23日㈰　10時30分～10時50分
★「ふくしま読書の日」
　24日㈪はふくしま読書の日です。午後７時まで開室しています。
■休室日／毎週火曜日、１日、２日、３日、10日、31日
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「ピルビスワーク
～骨盤体操で健康な身体へ～」
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令和 4年 1月 1日発行

【三校】 【校了日　12月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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