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一人暮らし高齢者世帯の訪問活動を実施しました!一人暮らし高齢者世帯の訪問活動を実施しました!

第75回福島県社会福祉大会における知事表彰

凍結防止剤の配付について

　12月３日㈮に社会福祉協議会土湯温泉町協議会（栗田
かおる会長）から寒い冬を暖かい気持ちで過ごしていた
だけるようシクラメンを、土湯方部民生委員協議会（鈴
木敬会長）から、新型コロナウイルス感染防止のため、
マスクをお贈りしました。
　併せて、声かけ安全点検を行い、皆さんの安否確認や
近況を伺いました。当日は、西部包括支援センターの皆
様、市の保健師（南友香さん）にもご協力いただきまし
て、ありがとうございました。

　11月５日㈮に相馬市民会館にお
いて、第75回福島県社会福祉大会
が開催され、土湯方部民生委員協
議会から熊坂容子さんと曵地榮子
さんが民生委員・児童委員知事表
彰を受賞されました。誠におめで
とうございます。

　福島市では、町内会・交通安全協会・
PTA等の団体に、市道へ散布する凍結防止
剤を配布しています。必要な場合は、土湯
温泉町支所までご連絡ください。
　なお、国道・県道・公営住宅・その他公
共施設等は、それぞれの施設管理者にご相
談ください。

冬のお風呂には危険が潜んでいます
　入浴は体が温まって血行がよくなり、気分をリラック
スさせてくれます。
　しかし、お風呂場でヒートショックによる急死が多く
発生しています。
　ヒートショックに関する予防対策を知って、安全で快
適な入浴をしましょう。

◎飲酒後や食事直後の入浴は避ける。
◎浴室、脱衣所を温めてから入る。
◎かけ湯などをして徐々に体を温めて入る。
◎熱い風呂への長時間入浴をしない。
◎家庭内で「見守り体制」をつくる。

問い合わせ先：福島南消防署信夫分署　☎593－1900
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【再校】 【校了日　12月8日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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定期利用団体連絡協議会の学習センター
早朝清掃ありがとうございました

　12月11日㈯に西学習センター定期利用団体連絡協
議会の皆様方により、早朝の寒い中、清掃をしていた
だきました。おかげさまで、大変きれいになりました。
　職員一同、感謝申し上げます。

昨年中は大変お世話になりました。
本年もどうぞ西学習センターを
よろしくお願い申し上げます。

・１月14日㈮　荒井小学校　10：00～10：30

　皆様健やかに新春をお迎えのこととお喜び申し上げ
ます。
　昨年はコロナウイルスの感染拡大の影響で大変な状
況が続きましたが、学習センターとしても最大限の感
染対策をしながら皆様にご利用いただくことができま
した。中でも西地区文化祭を成功させられたことは、
地域の皆様一人ひとりの個性と結束力の賜物です。と
ても感動する年でありました。一年間の皆様のご努力
に心から感謝申し上げます。
　さて学習センターは、市民の皆さんが「いつでも」、
「どこでも」、「なんでも」学べる地域の総合学習支援施設
です。今年は人と人が「つながる」から、「支え合い（支え
たり支えられたり）の関係」へ発展させ、その「通いの
場」として学習センターに気軽に足を運んでもらえれば
と思います。そのために、職員一丸となって市民の皆
様に信頼そして愛される学習センターをめざしていま
すので、皆様方のご支援ご指導の程よろしくお願い申
し上げます。
　結びに、皆様方にとって最良の年になることを心か
らご祈念申し上げ、新年の御挨拶といたします。

西学習センター館長より
新年のあいさつ

「プログラミングドローン体験」

●日　時　１月29日㈯　
　　　　　午前　午前10時～正午
　　　　　午後　午後１時30分～３時30分
　　　　　（※参加者は入替）
●場　所　西学習センター　大ホール
●講　師　合同会社　RCラボ
　　　　　CEO　熊谷　昭一 さん　ほか
●内　容　プログラミングを使ったドローンの操縦体験
●対　象　西地区の小学４～６年生とその保護者
●定　員　各回４組（申込順）
●参加費　１人100円（保険代等）
●持ち物　筆記用具、マスク
●申込み　１月９日㈰午前９時から１月20日㈭まで

に、参加費を添えて西学習センターへ
（電話不可）

西方部体育振興協議会親善大会
第53回西方部親善卓球大会のお知らせ
　２年ぶりに佐倉・荒井・土湯・吉井田各地区体
協対抗の卓球大会（ダブルス、団体戦・個人戦）が
開催されます。奮ってご参加ください！
日　時：２月20日㈰　午前８時30分～（予定）
会　場：福島トヨタクラウンアリーナ
申込み：各地区体育協会

第８回西方部親善ボウリング大会結果
開催日　11月21日㈰
場　所　福島オークラボウル
成　績
　優　勝　佐倉体協Ａチーム　　スコア　991ピン
　準優勝　佐倉体協Ｃチーム　　スコア　941ピン
　第３位　吉井田体協Ａチーム　スコア　938ピン
　　　　　（３人１組・２ゲーム合計）

親子
教室

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業

睡眠と健康の知恵袋講座
　「眠りたくてもなかなか眠れない」など、睡眠のお悩
みはありませんか？
　この講座では、眠りと健康の意外な関係について学
んでいきます。
　よい睡眠をとるためのポイントを知り、睡眠満足度
をアップしてみませんか？
　皆さんのご参加お待ちしています!
●日　時　１月30日㈰　午前10時～11時30分
●場　所　吉井田学習センター
●講　師　明治安田生命保険相互会社
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20名（先着順）　　●参加費　無料
●持参物　筆記用具
●申込み　１月22日㈯までに下記の方法で

お申し込みください。
　　　　　①右記のQRコードからお申込み
　　　　　②西学習センターへ電話でお申込み　

参加者
募集！

１ＵＰカレッジ　
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【三校】 【校了日　12月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　菅野 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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