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　こんにちは！今回は私の最近の活動について報告させて
いただきます！夏に向け、GWから少しずつカヤックの予約
が入ってきました。 約半年ぶりにカヤックで湖面へ！どんな
感じか忘れていたので、はじめは漕ぐのに必死でした（笑）
そこから何度か練習し、今では皆さんと一緒にツアーに出

て景色を楽しんでおります。 
　楽しいツアーの案内ができ
るよう勉強・練習頑張ります！
 　これから夏本番！ぜひ避暑
にいらしてください♪ペットの
ワンちゃんを乗せてカヤックも
できますよ♪

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

　昨年、福島市では熱中症による救
急出動が168件発生しています。そ
のうち、飯坂地区での発生は14件と
なっています。
　熱中症は梅雨の晴れ間や、梅雨が
明け蒸し暑くなってくると多く発生
します。熱中症を予防するためには「こまめな水分補給
や塩分補給」「バランスの良い食事やしっかりした睡眠に
よる体調管理」が大切です。
　また、屋外ばかりでなく室内でも熱中症は発生します。
エアコン等を上手に使い、室内環境を快適に保ちましょう。

【お問い合わせ】飯坂消防署　☎542－2986

飯坂消防署　救急コラム　～熱中症にご注意!!～

　４月５日㈫に飯坂町平野地内の遮断機のない踏切におい
て、飯坂電車と車が衝突する交通死亡事故が発生しました。
　再発防止の注意喚起を啓発するため、４月11日㈪には、
福島北警察署や福島交通、交通安全母の会などの関係機関
が集まり、事故現場付近で広
報啓発活動を実施しました。
　飯坂線沿線は、遮断機のな
い踏切が数多く設置されてい
ますので、皆さまも踏切を通
行する際は、十分に安全確認
を行うようご注意ください。

【お問い合わせ】
　飯坂支所市民係　☎542－2111

飯坂線踏切事故防止を呼び掛ける

　歯・口の健康は、食事や日常会話の楽しみなど生活を
営むうえで重要な役割を担っており、心身ともに健康な
生活を送るための大切な要素となります。「80歳で20本
の歯を残そう」を生涯の健康目標とし、お口の健康につ
いて見直してみませんか？

【お問い合わせ】福島市保健所健康推進課
　　　　　　　☎572－3120

保健師からのメッセージ　
～みんなで目指そう8020（ハチマルニイマル）～ 　７月10日投開票予定の参議院議員選挙における、飯坂

支所管内の投票所は以下のとおりです。
　一部投票所が変更となっていますので、投票所入場
券（はがき）をご確認の上、ご来場ください。
　【飯坂支所管内の投票所】
　○飯坂第一投票所　：　飯坂学習センター
　○飯坂第二投票所　：　天王寺集会所
　○飯坂第三投票所　：　小川集会所＊
　　＊R3は県立北高等学校同窓会館で実施
　○平野第一投票所　：　平野ふれあい館　
　○平野第二投票所　：　福島県果樹研究所
　○中野投票所　　　：　JAふくしま未来中野地区活性化センター
　○湯野投票所　　　：　湯野市民センター
　○東湯野投票所　　：　東湯野ふれあいセンター

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

参議院議員選挙の投票所のお知らせ

★お口の健康を保つためのポイント
　①口の中を清潔に保つこと！（毎食後の歯磨き、入れ歯を
　　使っている方は寝る前にお手入れし、外して寝ましょう）
　②しっかり噛んで食べること！（消化にも良いです）
　③定期的に歯科医院を受診し、歯・歯ぐきのメンテナ
　　ンスをすること！（早期発見早期治療が大事です）

特集

　飯坂町東湯野の上岡遺跡から出土
した「しゃがむ土偶（レプリカ）」や、
飯坂・月崎遺跡などから出土した縄
文土器等を旧堀切邸の十間蔵に展示
します。
　県内最古の土蔵に展示された縄文
の土偶や土器から縄文時代に思いを
はせていただきたいと思います。
■期　間：７月22日㈮から28日㈭まで
■時　間：午前９時から午後９時まで
■場　所：旧堀切邸　十間蔵
■主　催：飯坂地域ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

しゃがむ土偶をふるさと飯坂で展示！
～出張まちかど博物館～

地域おこし協力隊（第２回）
隊員：宮司 君香 （みやし きみか） さん

交通安全を呼び掛け

しゃがむ土偶
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【四校】 【校了日　６月13日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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多目的ホール南側通路
クーラー故障による

多目的ホールのご利用について

多目的ホール南側通路
クーラー故障による

多目的ホールのご利用について
　夏季期間中（７月～10月）の多目的ホールの利用は下記により
お願いいたします。
　気象庁より発表される「熱中症警戒アラート」発表中は下記の
点にご留意ください。

①　利用の中止または延期の検討
②　利用するときは30分に１回の休憩など熱中症対策を

必ず実践

少年教室　遊びのがっこう2022

７月９日,10日参議院選挙、７月16日,17日は参議院選挙予備日のため、
多目的ホールは使用することができません。

　スポーツや料理などの活動を通し、他学校、他学
年とも交流しながら１年間毎月楽しく活動していま
す！コロナ化で思い出作りが難しい昨今ですが、遊
びのがっこうなら学習しながら１年を通し、新たな
友達、そしてお子さんにとってかけがえのない思い
出を作ることができます。
　現在、８名で活動
中！小学校４～６年
生が対象です！
　ご興味がありまし
たら、ぜひ学習セン
ターまでお問い合わ
せください。

ICA・KITAヤングカレッジ
　今年度も自分磨き・居場所づくり・仲間づくりを
テーマに活動していきます。また、地域貢献活動も
取り入れ、活動していきます。
　ご興味がありましたら、ぜひ
学習センターまでお問い合わせ
ください。

市民学校　夏休みスペシャル
「笹浸し漁とタツノオトシゴを見に行こう」

飯坂温泉　共同浴場紹介飯坂温泉　共同浴場紹介 次
回
は

波
来
湯（
は
こ
ゆ
）を

紹
介
し
ま
す
。

　相馬市に伝わる笹竹釣りと笹浸し漁を体験しま
せんか？細い竹１本から枝を払い釣り糸を結び
「マイつり竿」を作ります。ハゼなどが釣れますよ。
　笹浸し漁は、釣り竿作りで不要となった笹の枝
や葉で作った漁具を海に沈め物陰を好むカニや小
エビを捕まえる相馬市伝統の漁です。
　運がよければタツノオトシゴに出会えるかも!?
　夏休みの思い出作りや自由研究のテーマにいかがですか？
日　時　７月24日㈰
　　　　午前９時飯坂学習センター集合　午後５時頃解散予定
場　所　相馬市・松川浦（市マイクロバスで移動）
定　員　20名※小学生以下の方は保護者の同伴が必要。
　　　　参加申込者数や天候により中止となることがあります。
参加費　3,700円※当日集金
　　　　（エサ・釣り竿・昼食・ガイド代など）
準備物　長靴・軍手・着替え・帽子・タオル・カッパ（雨天時）
申込み　７月11日㈪10時から窓口又は上記QRコードよりお申し

込みください。※電話でのお申込み受付はいたしません。
その他　昼食は相馬の民宿でとります。生ものやアレルギー等苦

手のものがあれば、申し込みの際にお申し出ください。
　　　　マスクの着用・当日の検温、体調チェック表の提出など、

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にご協力ください。
夏休みこどもひろば夏休みこどもひろば

　毎年恒例のこども広場です。映画鑑
賞、ニュースポーツ体験、プラバンア
クセサリーづくりを行います。夏休み
の思い出作りの一つにしてみませんか。
詳しい内容は、各小学校へ配布するチ
ラシをご覧ください。お申し込みは不
要です。お気軽にお越しください。
日時　７月25日㈪　映画鑑賞会
　　　８月１日㈪　ニュースポーツ体験
　　　８月10日㈬　プラバンアクセサリーづくり
　　　３日間とも午後１時30分～３時30分
会場　飯坂学習センター　大会議室　他
対象　原則、飯坂方部に居住もしくは通学する小学生

　「飯坂温泉発祥の地」として知られ、日本武尊や西行法師、松尾芭蕉も湯につかり
逸話を残す飯坂温泉を象徴する共同浴場。
　日本最古の木造建築共同浴場として親しまれてきましたが、平成５年に明治時代
の浴場を再現した今の姿に建て替えられました。
　歴史と風情ある木造建築の浴場で、ヒバの香りと源泉かけ流しの温泉を楽しんで
みてはいかがでしょうか。

日　時／７月２日㈯　午前11時から（対象は４歳児～小学生）
内　容／ブラックパネルシアターや絵本の読み聞かせ　
場　所／飯坂学習センター ２階 視聴覚室　 定　員／５組程度（当日先着順）

飯　坂　小　７月はお休みです。
中　野　小　７／14　13：10～13：50
平　野　小　７月はお休みです。
湯　野　小　７月はお休みです。
茂庭出張所　７月はお休みです。

☆夏のおはなしひろばスペシャル☆夏のおはなしひろばスペシャル

日　時／７月14日㈭　午前10時30分から（対象は０～３歳児とその保護者）
場　所／飯坂学習センター １階 和室
定　員／５組程度（当日先着順）

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

鯖湖湯　定休日：月曜日
やまとたけるのみこと

令和 4年 7月 1日発行

【三校】 【校了日　６月13日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_学習センター.indd   1地区貼込台紙_学習センター.indd   1 2022/06/13   11:132022/06/13   11:13


