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　こんにちは！地域おこし協力隊の宮司です。
　福島市に初めて訪れてから今月で１年が経ちました。今で
も飯坂町内を歩いていたり、温泉に浸かっていると福島に引っ
越してきたんだなぁと改めて実感が湧く瞬間があります。
　１年前はまさか本当に移住ができると思っていなかった
ため、いろいろなご縁が重なり、楽しい毎日を送れているこ
とは幸せだなと思っています。
　福島に移住したいなと考えている
方や、福島に遊びに行きたいなと思っ
ている方に、より福島の魅力を伝え
られるよう、これからも頑張ります！
　右の写真は１年前初めてカヤック
に乗った時のものです！

　受動喫煙とは、他の人のたばこの煙にさらされることをいいます。
　たばこの煙には、約5,300種類の化学物質が含まれており、そ
のうち約70種類の発がん性物質が含まれています。近年にでてき
た加熱式たばこの煙にも有害物質が含まれているため注意が必要
です。
　福島市では令和２年４月１日に全面施行された改正健康増進法
をもとに、令和２年７月１日に「福島市受動喫煙防止条例」を施行
し、望まない受動喫煙を防ぐための取り組みを進めています。

　「ヒートショック」とは、寒い季節の入浴時など、体
に急激な温度の変化を受けた時に、血圧が大きく変動
し体に不調を起こす病気のことです。
　昨年、福島市内では、入浴時に体の不調を起こす救
急事案が139件発生していますが、そのうち８割が
65歳以上の高齢者の方でした。
　「ヒートショック」を予防するため、次のことに注意
しましょう。

地域おこし協力隊（第６回）
隊員：宮司君香（みやし きみか）さん
地域おこし協力隊（第６回）
隊員：宮司君香（みやし きみか）さん

特集

【お問い合わせ】飯坂消防署　☎542－2986【お問い合わせ】福島市保健所健康推進課　☎572－3120

寒い季節 『ヒートショック』 にご注意!!

　街灯の球切れ等については、日中の道路パトロールで
の確認が困難なことから、地区住民の皆さまからのご連
絡が貴重な情報源となっています。
　点灯していない街灯を発見した場合は、番号（下記写真
参照）または場所をご連絡ください。

【お問い合わせ】飯坂支所経済建設係　☎542－2111【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

街灯の球切れ等に関する情報提供のお願い街灯の球切れ等に関する情報提供のお願い

～防ごう！なくそう！受動喫煙～

街灯番号

　飯坂方部青少年センター補導委員会（鈴木信常代表）
は、補導活動の一環として、10月１日の飯坂八幡神
社例大祭および10月９日
の湯野稲荷神社例大祭に
合わせ、青少年の健全育
成のため街頭補導活動を
実施しました。
【お問い合わせ】
　飯坂支所市民係
　☎542－2111

秋祭り街頭補導活動を実施！秋祭り街頭補導活動を実施！
　９月21日から30日までの10日間、「ヘルメット　かぶるだけ
でも　救える命」をスローガンに、秋の全国交通安全運動が実施され
ました。
　市交通対策協議会飯坂支部（島津
新二郎支部長）は、飯坂温泉駅前広場に
て街頭啓発活動を実施するとともに、
広報車による街頭広報を実施しなが
ら、管内の交通安全を呼び掛けました。
【お問い合わせ】飯坂支所市民係
　　　　　　　☎542－2111

秋の全国交通安全運動 ～交通安全を呼び掛け～

街頭啓発活動の様子 補導活動の様子

No
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ile保健師からのメッセージ 飯坂消防署　救急コラム

◎飲酒後や食事直後の入浴は避ける。
◎浴室、脱衣所を温めてから入る。
◎かけ湯などをして徐々に体を温めて
入る。
◎熱い風呂への長時間入浴をしない。

➡

　禁煙とは「喫煙しない、吸わん（スワン）」ということ。そこで数字
の２を白鳥（スワン）に見立て、毎月22日は「禁煙の日、スワンスワ
ンデー」として登録されています。自分や家族、友人の健康を守る
ためにもたばこについて考えてみませんか!!

～毎月22日はスワンスワンデー「禁煙の日」～

令和 4年11月 1日発行
2022
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【四校】 【校了日　10月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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飯　坂　小　11／17　14：50～15：30
中　野　小　11／10　13：10～13：50　　　　　
平　野　小　11／21　13：00～13：40
湯　野　小　11／17　13：00～13：30
茂庭出張所　11／17　14：00～14：25

日　時／11月５日㈯
　　　　午前11時から
　　　　（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「としょかん」
定　員／５組程度（当日先着順）

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

場所／飯坂学習センター １階 和室

飯坂  共同浴場紹介飯坂  共同浴場紹介 大門の湯 定休日：木曜日　　営業時間：６時～22時　※最終入場 21時40分
入浴料：大人200円　小人100円（小学生まで）　所在地：飯坂町大門１

日　時／11月10日㈭
　　　　午前10時30分から
　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）
定　員／５組程度（当日先着順）

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

次回は仙気の湯を紹介します。

●飯坂総合文化祭コンサート「古関裕而メロディーとともに」
１.出　　演　　バリトン歌手　佐藤　一成 さん
２.時　　間　　13時開場　　13時30分開演　　15時終演予定
３.会　　場　　多目的ホール
４.そ の 他　　コンサートは「チケット」をお持ちの方のみ入場可。

　※当日入場の可否は、学習センターにお問い合わせください。
●作品展示
学習センター利用団体のみなさんと飯坂地区小中学校の児童生徒、幼稚園児の作品展示
１.時　　間　　10時～15時　　
２.会　　場　　ワークスペース２・大会議室
３.観覧自由（入場者多数の時間帯は入場制限を行うことがあります。）
●図書室文化祭事業
おはなし会「秋のおはなしひろばスペシャル」
１.時　　間　　11時～11時20分　　２.会　　場　　和室
３.定　　員　　５組程度（当日先着）　（対象：４歳～小学生）
★当日、本を借りた方には「しおり」など素敵なプレゼントがあります。
●消防車などの展示
普段は近くで見ることのできない消防車などを真近で見ることができます。
この機会にぜひご覧ください。写真撮影も、もちろん大歓迎！！
１.時　　間　　10時～12時　　２.会　　場　　福島市　飯坂消防署

【お願い】コンサート及び作品展示等ご観覧の際は、主催者からお願いする新型コロナウイルス感染防
止対策へのご協力をお願いいたします。

11月13日㈰に第15回飯坂総合文化祭を開催します。多くのみなさんのご来館をおまちしております。

第15回飯坂総合文化祭のお知らせ

昔、大鳥城の大門があった地に作られた温泉でその名がついています。
また、高台にあることから福島市内が一望できる景観も抜群で、広い駐車場（温泉集会
所跡）を利用することが可能です。
中に入るとタイル張りの広い浴槽が迎えてくれます。
何といっても大門の湯一番の魅力は熱さです。
共同浴場一熱い秘密は「湯元の近さ」にあり、湯口温度で約70℃を記録しています。
高台からの景色と熱い温泉を楽しんでみてはいかがでしょうか。 せん き  の  ゆ

11月11日㈮、12日㈯、26日㈯14時までは飯坂
総合文化祭及び、市の主催事業のため多目的ホール
の個人使用が出来ません。

　今回のパソコン教室はMicrosoft Wordを使って、
年賀状（裏面のみ）を作成します。イラストや写真など
を入れて、オリジナルな年賀状を作ってみませんか。
　皆さんの参加をお待ちしております。
日　時／12月１日、８日㈭　午前10時～12時
　　　第１回（１日）：オリジナルイラストを使った年賀状
　　　第２回（８日）：写真の入ったオリジナル年賀状
場　所／飯坂学習センター　研修室１
対　象／おもに、福島市在住・在勤の成人で①②を満たす方
　　　①自分のパソコンを持参して参加できる方

　　　②自分のパソコンにMicrosoft Wordが入っている方
定　員／10名（先着順、定員になり次第締め切ります。）
講　師／パソコンスクールPeaCh
　　　　吉田かおりさん、髙橋あゆみさん
参加費／2,000円（テキスト代）
準備物／自分のパソコン（マウス、電源、筆記用具など）
その他／印刷はご自宅で行うようになります。
　　　　教材のイラストは講師が準備します。(データの複写不可)
申　込／11月９日㈬午前10時から窓口にて行います。
　　　　参加費を添えてお申し込みください。

令和４年度後期IT活用セミナー　初級Word教室　～ 年賀状を作ろう ～

令和 4年11月 1 日発行

【三校】 【校了日　10月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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