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第 50 回 福 島 市 交 通 安 全 市 民 大 会
　令和４年11月25日㈮、第50回福島市交通安全市民大会がキョウワグループ・テルサホールにおいて行われ、長年にわた
り献身的に交通安全活動にご尽力いただいた功績をたたえ、各種表彰が授与されました。
　北信地区からは、総勢23件の個人・事業所が表彰を受けました。
　受賞されました皆さん、誠におめでとうございます。引き続き交通安全に対する活動をお願いします。
★東北管区警察局長・東北交通安全協会長連名表彰
　【優良運転者】
　髙野　　清 様　
★全日本交通安全協会長表彰（交通栄誉章「緑十字銅章」）
　【交通安全功労者】
　阿部勢津子 様
　【優良運転者】
　渡邉　嘉明 様
★福島北警察署長・福島北地区交通安全協会長連名表彰
　【優良運転者】
　加藤　勝雄 様（交通安全協会矢野目支部）
　佐藤　玲子 様（交通安全協会矢野目支部）
　井上　恵子 様（交通安全協会矢野目支部）
★福島市交通安全母の会連絡協議会長表彰
　【交通安全功労者】
　高橋　裕子 様（鎌田交通安全母の会）

第 61 回 福 島 県 交 通 安 全 県 民 大 会
　令和４年11月21日㈪、第61回福島県交通安全県民大会がザ・セレクトン福島において行われ、北信地区からは、５名
の方々が表彰を受けました。受賞されました皆さん、誠におめでとうございます。
★福島県警察本部長・福島県交通安全協会長連名表彰
　【交通安全功労者】　菅野美津子 様　　　
　【優 良 運 転 者】　大槻　幸夫 様　・　須藤　武志 様　・　五十嵐　洋子 様　・　紺野　幸一 様

飯坂消防署東出張所からのお知らせ

災害に備える「ローリングストック法」で
おいしい防災食に

　「ローリングストック法」とは、災害に備えて普段の食品を
少し多めに買い置きしておき、賞味期限を考えて古いものか
ら消費し、消費した分を買い足すことで、常に一定量の食品
が家庭で備蓄されている状態を
保つための方法です。
　災害時にも日常生活に近い食
生活を送ることができます。
　ぜひ取り入れてみてはいかが
ですか？
【問い合わせ先】
飯坂消防署東出張所　☎553－7796

令和５年度個人市・県民税申告のご案内

★福島北警察署長・福島北地区安全運転管理者協会長連名表彰
　【優良安全運転管理者】
　石川　信海 様（株式会社福島重車輌）
　益田　治幸 様（内池醸造株式会社）
　遠藤　俊裕 様（株式会社植富士）
　河原田　修 様（陽光社印刷株式会社）
　鈴木　隆之 様（広栄電設株式会社）
　【優良安全運転管理事業所】
　株式会社フクゲン 様
　株式会社山岸商會 様
　ふくしま未来農業協同組合　福島地区本部 様
　ダンロップタイヤ東北株式会社　福島営業所 様
　第一温調工業株式会社 様
　福島リコピー株式会社 様
　【優良運転者】
　遠藤　賢一 様（株式会社クラシマ）
　佐々木貴史 様（株式会社クラシマ）
　村山　雅枝 様（陽光社印刷株式会社）
　三本杉栄広 様（株式会社三本杉ジオテック）
　大井　和樹 様（ピュアスポーツ福島東スイミング）

◇期　　間　３月２日㈭、３日㈮
◇時　　間　午前９時30分～午後３時

※終了時刻の30分前までの来場にご協力く
ださい。

◇場　　所　北信支所　２階大会議室
※市内各地区の会場で申告ができます。詳しくは、『市政
だより２月号』または市ホームページをご覧ください。
所得税の確定申告作成会場は「アクティブシニアセ
ンターAOZ」（曽根田町１－18）です。
会場への入場には「入場整理券」が必要です。
【福島税務署　☎534－3121】

◇お問合せ　市役所市民税課
　　　　　　☎525－3792・525－3712
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【三校】 【校了日１月11日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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もちずり地区　芸能祭　開催 !!

ヨガ教室

　芸能発表を通して地域における芸能活動の振興と地域文化の発展、相互の親睦・交流を図るために、新春芸能祭を開催いた
します。みなさん観覧においでください。

　ヨガは、ポーズと呼吸法、瞑想を組合せて心と体を整えます。
ぜひご参加ください。
■日　時　２月16日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　全米ヨガアライアンスRYT500
　　　　　シニアヨガインストラクター　齋藤　裕子 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動する

一般女性
■定　員　16名　　■参加費　100円
■持ち物　ヨガマット（バスタオル代用可）、タオル、飲み物、
　　　　　動きやすい服装でおいでください。
■申込み　２月１日㈬から学習センター窓口で受付。定員にな

り次第締め切ります。

ふるさと学びカレッジ　「味噌づくり教室」
本格的な味噌を作ってみませんか？

■日　時　２月17日㈮　午後１時30分～３時
■場　所　もちずり学習センター　実習室
■講　師　キッコーゲン醤油　宍戸　和子 先生
■対　象　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動する一般成人
■参加費　3,050円（材料代 2,500円、タル代 550円）
■定　員　16名　先着順
■申込み　２月１日㈬～９日㈭まで学習センター窓口で受付。
　　　　　定員に達した場合はその時点で締め切ります。

　帯状疱疹や現在多い症例などのお話です。
■日　時　３月11日㈯　午前10時～12時
■講　師　医療生協わたり病院　医師
■場　所　もちずり学習センター　２階ホール
■対　象　どなたでもご参加ください。
■定　員　50名　　■参加費　無料
■申込み　２月８日㈬から学習センター窓口または電話で受付。

定員に達した場合はその時点で締め切ります。

ICT活用講座　【Access教室】
　現代社会で必要不可欠なオフィスソフトスキル!!使えると便利
な機能を覚えて社会人としてのスキルアップを目指しましょう。
■日　時　２月26日㈰　午後２時～５時
■講　師　パソコンスクールシップス
　　　　　インストラクター　志間　幸恵 先生
■場　所　もちずり学習センター　講義室
■対　象　WordやExcelなどのオフィスソフトを
　　　　　日常的に使用していて、ワンステップ上
　　　　　のスキルを学びたい方
■定　員　10名（先着順）
■参加費　500円（パソコンレンタル料）
　　　　　※パソコン（Accessのソフト要）持参の場合は、無料。
■申込み　市ホームページで受付を開始しております。上記QRコード

または「もちずり学習センター　ICT活用講座」でご検索くだ
さい。もちずり学習センターの窓口・電話でも受付可能です。

■日　時　３月５日㈰　午前10時　開会　
■場　所　もちずり学習センター　２階ホール

■内　容　歌謡曲、合唱、大正琴、日本舞踊、フラダンス、太極拳、
　　　　　よさこい　等
■主　催　もちずり地区芸能祭実行委員会

新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、主催講座を延期又は中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

２月17日㈮ 岡山小学校　10：00 ～ 10：30
月輪小学校　13：00 ～ 13：40

移動図書館
しのぶ号★おひざにだっこのおはなし会

●日　時　２月９日㈭　午前10時30分～
●場　所　もちずり学習センター　和室
●対　象　０～３歳までのお子さんと保護者
★おはなしバスケット
●日　時　２月25日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日、11日㈯、23日㈭、27日㈪
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　午後７時まで開館
　２月は貸出２倍キャンペーンを実施します。
【はじめての古文書講座】
　日　時：令和５年２月８日㈬・22日㈬
　　　　　　　　　３月８日㈬・15日㈬　各午前10時～11時30分
　場　所：もちずり学習センター　講義室　　　定　員：20名
　講　師：守谷　早苗 先生
　内　容：福島市の郷土史料を中心に、古文書を読み解きます。
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　気軽に参加できる活動を２・３月の２ヶ月連続開催しています！
今回はバドミントンをゆる～く楽しむ活動です。寒くて家に籠り
がちになっていませんか？休みの日にかる～く運動しましょう！お
ひとりでも、ご友人と一緒でも大歓迎です。ぜひご参加ください。
■日　時　第１回　２月26日㈰　午前10時～12時
　　　　　第２回　３月26日㈰　午前10時～12時
　　　　　※参加可能な回のみでも申込み可能です。
■講　師　第１回　もちずり地区　岡山体育協会
　　　　　第２回　渡利学習センター活動団体
　　　　　　　　　 Graud羽（グランパ）所属　渡邊　州 さん
■場　所　渡利学習センター　多目的ホール
■対　象　市内在住・在勤の概ね18歳から30歳代までの男女
■定　員　12名
■保険代　各回100円（参加される日に預かります）
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装、上履き、バドミ

ントンラケット※貸出しもございます。
■申込み　市ホームページで受付を開始しておりま

す。右記QRコード又は「もちずり学習セ
ンター　つながるスポーツ」でWeb検索
ください。

もちずり女性講座

読書会広場
　本でつながる交流広場!!あなたの好きな本、思い出の本の良
さを読書会（発表会形式）で同じ本好き達と共有しませんか？
■日　時　２月19日㈰　午前10時～
■場　所　もちずり学習センター　第一研修室
■対　象　どなたでもご参加ください
■定　員　14名　予約なしでも当日参加可能ですが、
　　　　　定員に達した場合、予約が優先となります。
■持参物　お勧めする本（レンタル、電子書籍等でも可）
■申込み　市ホームページで受付を開始しております。上記QRコード

または「もちずり学習センター　読書会広場」でご検索くだ
さい。もちずり学習センターの窓口・電話でも受付可能です。

市民学習支援プラン事業
【講演会　内科の先生に聞く】

２館（もちずり・渡利）合同青年向け企画

つながるスポーツ講座 ～バドミントン～初心者向け
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