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　スマホアプリ「ふくしま健民アプリ」を使った、市内18地区（支所）対抗の健康チャレンジが今年もスタート！西地区ではR３年に
13位、R４年に８位と順位を上げています。この順位に応じて「西ふく懇談会」へまちづくり交付金もあります。今年はさらに多く
の皆様に登録していただき上の順位をねらいましょう。登録は簡単です。QRコードからアプリをダウンロードし、地区設定で西地
区を選択していただくだけです。（お知らせ→福島市限定→地区登録フォーム→西地区）
※西地区に登録しないと西地区のポイントになりませんのでご注意ください。
　スマホのない方は「福島市健康づくりポイント事業台紙」により参加するこ
とができます。（台紙は支所、学習センターにあります）
　基準ポイントを達成すると県内1,600店舗以上の協力店でお得なサービス
が受けられる「ふくしま健民カード」がアプリ内に自動で発行されます。

　新緑の眩しい時期がやってまいりました！
　12年連続日本一の清流、ふるさとの川「荒川」の周辺の自然と歴史的土木遺産を満喫しながら、心と身体をリフレッシュできる
「あらかわ・ふるさとの川ウォーキング」が６月11日㈰に開催されます。
　四季の里をスタートし、地蔵原堰堤などを巡る地蔵原コース（６km）と塩の川を越え荒川第一堰堤を折り返す塩の川コース
（11km）があり、ふるさとの川・荒川に想いを馳せながら、健康増進のため楽しくウォーキングしましょう。
　【申込方法】西支所、西学習センター窓口等に設置のチラシに付いている専用往復はがき、又は四季の里ホームページより申込みください。
　【参 加 費】事前申込み　一般：700円、16歳未満：500円（未就学児無料）
　　　　　　　　　　　　【参加特典：ふくしまの水、記念品、おにぎりなど】

（問合せ先：四季の里　☎593－0101）

　火災発生時に備えるため、３月24日に西支所・西学習センターにおいて消防訓練を実施しました。
西学習センターの利用団体の方も参加していただき、通報・避難誘導・非常持出しの他、実際に水消
火器を使用した消火訓練を実施し、防火に対する知識を再確認いたしました。
　災害はいつ起こるか分かりません。改めて災害に対する備えを確認しておきましょう。

　狂犬病予防法では、犬の登録と年１回
の狂犬病予防注射が義務付けられていま
す。また、犬が亡くなった場合は死亡届
が必要です。
　詳しくは、福島市保健所衛生課動物愛
護係（☎597－6409）までお問い合わ
せください。

　市消防団の役員改選に伴い、地区内２
つの分団にも異動がありました。正副分
団長を紹介いたします。
〇第17分団荒井
　分 団 長　芳賀　正人
　副分団長　阿部　幹郎
〇第21分団佐倉
　分 団 長　佐々木雅春
　副分団長　沢田三十四

◇お世話になりました◇
　支 所 長　柳澤　正俊（退職）
　主　　査　杉山　明則（都市計画課へ）
　技能主査　金子　竜太（飯坂支所へ）
◇よろしくお願いします◇
　支 所 長　高橋　弥江
　　　　　　（観光交流推進室より）
　主　　査　山上　祐司
　　　　　　（市民税課より）
　技能主査　須田　悟至
　　　　　　（吾妻支所より）

昨年のあらかわ・ふるさとの川ウォーキング

ふくしま健民アプリでまちづくりに参加！さらにお得と健康を手に入れよう

第15回あらかわ・ふるさとの川ウォーキングが開催されます

犬を飼ったら必ず登録と
狂犬病予防注射を！

消防団人事異動 支所人事異動

西支所・西学習センターにおいて消防訓練を実施しました！
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【三校】 【校了日4月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　「あたたかい家庭づくり」を行うための活動や、よりよい
「子育て、親育ち」のためのヒントを得る学びの場です。
●期　間　５月～２月までの毎月１回
　　　　　主に木曜日　10時～11時30分
●対　象　０歳～３歳くらいの幼児とその保護者など
●年会費　1,000円

　ものづくりや仲間とのふれあいを通して心身ともに豊か
な子どもを育てます！

●期　間　５月～３月までの原則毎月1回、主に土曜日
●対　象　西地区の小学４～６年生　20名（先着順）
●年会費　2,500円

　地域にお住いの成人女性が、楽しく学んで仲間づくりを
します。

●期　間　４月～３月までの毎月１回程度
●対　象　西地区・土湯地区の成人女性
●年会費　1,000円

　高齢者の健康と生きがいづくり、一般教養などを楽しく
学びながら仲間づくりをします。

●期　間　５月～２月までの毎月１回
　　　　　主に月曜日　13時30分～15時
●対　象　西地区の65歳以上の方　　●年会費　700円

　福島市では、市民の皆さんの共創によるまちづくりを推

進するため、市民の方が自ら行う生涯学習を支援する事業

を実施しています。

　サークルや町内会などの社会教育関係団体が主体的に市

内で行う現代的課題に関する学習（講義形式）に対して、講

師の費用等を支援します。

　支援事業の実施を希望する団体は、学習センターまでお

問い合わせください。

令和５年度学級がスタートしました!

佐倉小学校
•５月19日㈮　10:00～10:30
佐原小学校
•５月26日㈮　14:00～14:40
荒井小学校　
•６月２日㈮　10:00～10:30

「市民学習プラン」支援事業のご案内

西こどもクラブ ぽかぽかC l u b

西 女 性 ス ク ー ル 西ことぶき学級

各学級の募集状況については、西学習センターまでお問い合わせください。

職員異動
お世話になります!
主　　事　　　　福地　由花（河川課より）
生涯学習指導員　関口　和夫（鎌田小学校より）

副　　主　　査　小関　真悟（共生社会推進課へ異動）
生涯学習指導員　門馬　正時（退職）

お世話になりました!

　西地区芸能団体連絡協議会が本年３月をもって活動終了
しました。
　例年３月の芸能発表会開催など、西地区の芸能・文化の
発展に寄与されるとともに、多くの感動を与えてください
ました。ありがとうございました。
　また、福島市社会福祉
協議会西協議会へご寄付
をいただきました。
　併せて感謝申し上げま
す。

お 知 ら せ

『ももんちゃんとももんがくん』
とよた　かずひこ／著　童心社

　よる、ももんちゃんが、走っていって、木にのぼり
ます。そこでまっていたのは、ももんがくん！おばけ
さんもふたりをまっていました。ももんちゃん、もも
んがくん、おばけさんだけのよるさんぽです。ゆった
りと流れる、とくべつな時間。

『アンパンマンともえるほし』
やなせ　たかし／著　フレーベル館

　突然、あかい光にさらわれてしまったジャムおじさ
んとバタコさん。二人を助けるため、アンパンマンと
めいけんチーズがあやしいUFOを追いかけます。その
先には、気味の悪い「ばいきんぼし」がありました。

新 刊 の 紹 介
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【再校】 【校了日4月12日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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