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日本赤十字社福島県支部へ救援金を寄付日本赤十字社福島県支部へ救援金を寄付

　令和５年度の飯坂支所および茂庭出張所管内で実施する主な事業は下記のとおりです。

令和５年度飯坂方部の主要事業等（ハード）をお知らせします

～飯坂消防署　救急コラム～
福島県救急電話相談（＃7119）ってナニ？

～飯坂消防署　救急コラム～
福島県救急電話相談（＃7119）ってナニ？

　飯坂パークゴルフクラブ（神野忠会長）は、３月29日㈬飯
坂支所南側多目的広場で、トルコ・シリア地震災害支援チャ
リティパークゴルフ大会を開催しました。
　トルコ・シリア地震の一日
も早い復旧と復興を願い、こ
の大会で会員から寄せられた
募金など８万円を、４月17
日㈪日赤県支部福島市飯坂分
区にご寄付がありました。
　温かいご寄付、誠にありが
とうございました。

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

 福島市では、６月１日から10月31日まで、市民検診を実施します。

　急なケガや病気をしたとき、救急車を呼んだ方がいい
か、今すぐに病院に行った方がいいかなど、判断に迷うこ
とがあると思います。
　そんなとき、専門家からアドバイスを受けることができ
るのが福島県救急電話相談（♯7119）です。
　救急安心センター事業（♯7119）に寄せられた相談は、
応急手当の方法、受診や救急車要請の必要性に対して専門
家による助言が受けられます。

【お問い合わせ】飯坂消防署　☎542－2986

　こんにちは、宮司です！先月はプ
ライベートでずっと気になっていた
陶芸体験に行ってきました。
　まずはカップ作り。先生の作り方
を見ていると簡単そうですが、実際
にやると思ったより難しく、すぐに
土があっちこっちに…！
　いつもは外やオンカフェで走り回っているので、久しぶりの室
内でゆったりとした時間を楽しんでリフレッシュになりました♪
　飯坂管内でも竹灯籠作りなど様々な体験ができるので、今
年は色々なところに行ってみたいと思います！

【お問い合わせ】飯坂支所市民係　☎542－2111

国分支所長
神野会長

～保健師からのメッセージ～
定期的に自分のからだをチェックしましょう！

～保健師からのメッセージ～
定期的に自分のからだをチェックしましょう！ 地域おこし協力隊（第13回）

隊員：宮司君香（みやし　きみか）さん
地域おこし協力隊（第13回）
隊員：宮司君香（みやし　きみか）さん

陶芸体験に挑戦！

特集

受付時間24時間（年中無休）　☎024－524－3020
※15歳未満の方の症状に関する相談は
「♯8000」または☎024－521－3790

　がん、心疾患、脳卒中といった生活
習慣病が、日本人の死亡原因の上位を
占めています。
　この生活習慣病は、名前の通り食べ
過ぎや運動不足など生活習慣の乱れが
影響しており、自覚症状がないまま進
行します。
　自分では気づかないからだの変化を
確認するため、１年に１回、検診を受
けて定期的にからだをチェックするこ
とが大切です。

【お問い合わせ】福島市保健所健康推進課　☎572－3120

※厚労省
　「人口動態統計」
　（令和３年）

阿部事務局長

～日本人の死亡原因～
１位 がん(26%）
２位 心疾患(15%）
３位 老衰(11％)
４位 脳血管疾患(7％)
５位 肺炎（5%）
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【四校】 【校了日5月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　花は人にとって、暮らしに華やぎと安らぎをもたらして
くれるもので、古くから身近に置かれてきたものです。今
年度の教室では「寄せ植え」を実施します。
　日本人の暮らしに古くから寄り添ってきた花々で彩りを
求めてみませんか。花々で生活を彩るガーデニング教室に
どうぞご参加ください。
◆日　　　時　７月７日㈮　10:00～11:00
◆会　　　場　飯坂学習センター　1階　工芸室
◆講　　　師　「あとりえ・悠然」五十嵐　和恵　先生
◆対象・定員　主に飯坂方部在住・在勤の方
　　　　　　　12名（先着順）
◆参　加　費　1,300円
◆準　備　物　筆記用具、ゴム手袋、持ち帰り用の入れ物
◆申　　　込　６月19日㈪から６月30日㈮まで、飯坂学習

センター窓口に参加費を添えてお申込くだ
さい。（※電話申し込み不可、締切日後の参加
費の返金はできませんのでご了承ください。）

飯　坂　小　６/15　13：00～13：40
平　野　小　６/28　13：00～13：40
湯　野　小　６/22　13：00～13：50
もにわの湯　６/22　14：20～14：50

ふくしま花のまちづくり事業
花のまちガーデニング教室～寄せ植え～

　飯坂方部小学校４年生～６年生の児童でスタートしまし
た。毎月楽しく活動していきます。スポーツや料理、キャ
ンプなどさまざまなことを楽しく体験していきます。

少年教室　遊びのがっこう2023少年教室　遊びのがっこう2023

　「はなもも」「ぎんなん」「よざくら」３コース、それぞれ開
講式を行い今年度１年間の活動計画を決定しました。６月か
らさっそく防災講座やお香体験、お腹の健康教室など、活発
な学習を展開していきます。

女性スクール女性スクール 男性チャレンジスクール男性チャレンジスクール

　今年も、教養・健康・時事などをテーマに、
生きがいのある有意義な生活をめざして楽
しく活動しています。飯坂コースと平野コー
スがあり、お好きなコースをお選びいただ
けます。

高齢者学級　ながいき大学高齢者学級　ながいき大学

６月３日㈯　
午前11時から６月８日㈭

午前10時30分から

☆おひざにだっこの
　おはなし会
☆おひざにだっこの
　おはなし会

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

10分くらいの短いおはなし会
です。参加者が集まったらい
つでもおはなし会をします。

☆ふくよみちょこっと
　おはなし会
☆ふくよみちょこっと
　おはなし会

ICA・KITAヤングカレッジお試し講座
～大人の体力測定～

　18～30歳代を対象とした若者の集い「ヤングカレッジ」
のオープン講座を開催します。
　現在の体力状態を把握し、今後の体力づくりに活かして
みませんか？

◯日　時　６月22日㈭　午後７時から
◯場　所　飯坂学習センター　多目的ホール
◯対　象　市内在住・在勤の18歳～30歳代の方
◯定　員　先着20名
◯参加費　無料
◯持ち物　動きやすい服装、上履き、タオル、

飲み物
◯申込み　６月１日㈭～15日㈭に右記QR

コードよりお申し込みください。

今年も多くの皆さんに参加いただきスタートしました！年度途中からの参加も可能です。

（対象は０～３歳児とその保護者）

日　時
日　時 日　時

内　容テーマ のりもの

（対象は４歳～小学生）

６月24日㈯　
午前９時30分～11時30分

(対象は４歳児～小学生)

場所／飯坂学習センター １階 和室
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７月分利用申請（６月10日㈯）より、受付開始時刻が
午前９時30分に変更となります。学習センター翌月利用申請受付開始時間変更のお知らせ

　５月に開講式を行い、その後飯坂町の史跡・地名につい
て学習しました。
　参加者同士で仲間づくりと元気で健康な活動をおくるた
め１年間楽しく活動してまいります。
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【三校】 【校了日5月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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